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l.!yod na
rijec

Dragi nasi!
Ponosno vam predstavljamo 26. izdanje $kolskog
lista Slog!

Ovaj broj posvetili smo temi koja nam je svima zajed-
ni¢ka - kako uzori i utjecaji oblikuju nase zivote. Raz-
miljali smo o tome kako ljudi, dogadaiji i ideje koje
susre¢ermo utjeu na nas i nase odrastanje. Bilo da su
to povijesne li¢nosti koje su svojim djelima mijenjale
svijet, nasi ugitelji i mentori koji nas poticu na rast

ili svakodnevni trenuci koji nas nadahnjuju. Svi oni
doprinose onome §to jesmo i §to postajemo.

Kroz ovaj broj nastojimo istraziti kako se taj
utjecaj odrazava na razlicite aspekte zivota.
Kako prepoznati dobre uzore? Koliko nas
oblikuju ljudi oko nas, a koliko sami bira-
mo svoj put? Vjerujemo da Ce vas ovi tek-
stovi potaknuti na promisljanje.

Uz Temu broja, ¢asopis donosi i Nasa posla

koja su obiljezila ovu godinu. Osvrnuli smo se na
projekte, natjecanja i dogadaje u kojima su su-
djelovali nasi u€enici i mentori. Njihov trud i posti-
gnuéa pokazuju kako zajedniéki rad, znanje i kreativ-
nost mogu donijeti uzorne rezultate.

Tu su i pjesme, eseji i literarni radovi nasih u¢enika. Oni
nam hrabro donose drugacije poglede i iskrene emo-
cije, podsjecajuci nas na snagu rijeci.

Kao i uvijek, posvetili smo paznju i zdravlju - kako fizi¢-
kom, tako i mentalnom. Govorimo o tome kako drus-
tvo i mediji utje¢u na nase stavove o zdravlju, aliio
vaznosti ravnoteze izmedu tijela i uma.

Uz svjez dizajn ¢asopisa, nastavljen u manjem forma-

tu, nastojali smo da svaki kutak bude zanimljiv i is-

punjen sadrzajem. Nasa Zelja je da se prepoznate na

ovim stranicama, da pronadete nesto Sto ce vas na- #
dahnuti, nasmijati ili potaknuti na razmisljanje. /

Ne zaboravite, svatko od nas moze biti uzor i inspira-
cija. Mozda ste to upravo vi, a mozda éemo bas vas
sljeded¢i put zamoliti za intervju. ;)

Uzivajte u &itanju novog broja naseg i vaseg lista!

Petra Pirli¢, g4.b
urednica Sloga

ILUSTRACIJA

A Andrea Kantor, gl.b
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NAKLADNIK

&kola za dizajn, grafiku

i odrzivu gradnju - Split,
Matice hrvatske 11, 21000 Split

ZA NAKLADNIKA
Sela Tecilazié, ravnateljica

GLAVNA UREDNICA
Petra Dirli¢, g4.b

MENTORICA NOVINARSKE DRUZINE
Sandra Misir, prof.

GRAFICKO OBLIKOVANIJE
Edi Murgi¢, prof.

DIZAIN NASLOVNICE
Roko Veronika, g4.b

FOTOGRAFIJE

Katarina Grubesi¢, g4.m
Egon Ivkovi¢, g4m
Arhiva uéeniékog lista Slog

NOVINARI ILUSTRATORI

Petra Dirli¢, g4.b Roko Veronika, g4.b
Lovre Paradina, g3.b Andrea Kantor, gl.b
Josip Matijas, g3.b Katarina Guli¢, g4.b
Eva Veljovi¢, g3.m Nikolina Coce, 2.2
Luka Buli¢, g3.m Filipa Radi¢, 4.a

Marta Ribici¢, g3.m Petra Peri¢, 4.2

Viktor Viljac, g3.m Petra Dirli¢, g4.b
Paula Radi¢, g3.m Jerko Mrden, g4.b
Antea $tambuk, g3.m Niko Jadrijevi¢, g4.b
Ante Karlovi¢, 92.b lva Rebi¢, g3.m

Asja Gudelj, g2.b Mario Miljak, g4.b
Lucija Primorac, g4.p Gianna Maria Kozina, g4.b
Gita Separovi¢, g&m  Ella Longo, g2.b
Katarina Guli¢, g4.b Ramona Fistani¢, g4.b

SURADNICI

Teodora Grgi¢ Jeligi¢, prof.
Nataga Burilovi¢, psih.
Jasminka Blazevi¢, prof.
Biljana Krstulovi¢, prof.
Nikolina Smilovi¢, prof.
Nada Bara¢, prof.
Vedrana Soli¢, prof.
Zana Macukati¢, prof.
Martina Plosni¢, prof.
Marko Dragun, prof.
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&kola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju - Split



Video bajka

za mali§ane sa splitske pedijatrije

'[l"]‘\l"' § LR A AR T A

ke pricicu

Skolo pa dipajn, grafiku | od

Za malisane na
Djecjem odjelu
KBC Firule, oZivjeli
smo pricu ,Vuk koji
je zalutao u zemlju
bajki“ u obliku
video uratka.

vijek je lijepo

&initi dobro,

pa kada je

profesorica
Zana Macukati¢ pitala
zeli li netko sudjelovati u
stvaranju video bajke za
djecu na Dje¢jem odjelu
KBC-a Split, dileme nije
bilo. Za¢as se oformila
mala, ali radidna dramska
grupa. Profa je izabrala
bajku, po njoj napisala
igrokaz i tako je kre-
nulo: probe, to obuci,
koji nam rekviziti trebaju,
ajme! nedostaje maska
za vuka, a on je glavna
uloga (sre¢a da imamo
nade aranzere koji su je
napravili!) pa kakve cemo

efekte dodavati u videu..
ho¢emo i sti¢i?

Rad, smijeh, ala, umor,
smijeh, radost, prepreke,
smijeh, rad...

LN

y

.. 1 to¢no na Bozi¢
Saljemo gotov uradak
Sasi Sourek, jednoj od
koordinatorica projekta
Tete i barbe pricalice -
Split, koja ga postavlja
na njihovu Facebook
stranicu kao nas$ bozi¢ni
poklon za sve malisane
na pedijatriji.

| sada, dok ovo pisem,
neposredno pred
tiskanje Skolskog lista,
znatizeljno ¢irnem koliko
imamo pregleda - 1444.
E sad, ako se svako dijete
nasmijalo samo jednom,
to je onda 1444 osmijeha.
Eto, zato smo snimali -
za njihove osmijehe!

KAKO smo montirali?
Koristili smo program
Premier Pro gdje smo
se mogli dosta igrati

s green screenom i
dodavati razlicite efek-
te, od suncevih zraka,
brojeva, slova, poza-
dine do kokosi koja je
prosetala ekranom. Svi
su imali super ideje, a
mi, montazeri, pomogli
smo da one postanu
stvarnost. Sluali smo

i zapisivali prijedloge
tijekom svih probi kako
bi na kraju imali ovako
garen i raznolik video.
Snimanje je bilo
stresno, $kolsko zeleno
platno nhije bilo dovolj-
no veliko za izvedbu
ovakve predstave,
likovi su stalno izlazili
iz kadra, reflektori su se
gasili, trebali smo biti
maéstoviti i prilagodljivi.

Na kraju, kada smo
dodali sve zvukove,
bili smo i vie nego
zadovoljni s dovr-
Senim radom.
Zaista jedno
predivno iskustvo
kojeg ¢u se uvijek
rado sjecati i po
kojem ¢u pamititi
srednju Skolu. m

Tko je
sudjelovao?

DRAMSKA
SKUPINA:

Uégenici i uc¢enice
g2.m,2.ai2.b razreda

ULOGE:

Antonio Sutié¢ (Vuk),

Barbara Burazin (Crvenkapica),
Leon Babi¢ (Lovac),

Lovre Basic¢ (Prasci¢),

Ana Jakeli¢ (Prascic),

Aneta Uvodi¢ (Prascic),

Kaja Svalina (Koza),

Mia Vukusi¢ (Kozli¢),
Nikolina Restovi¢ (Kozli¢),
Ana Erceg (Kozli¢),

Josipa Nikoli¢ (Kozli¢),
Lorena Liovi¢ (Kozli¢),

Dora Matutinovi¢ (Kokos)
Iva Peri¢ (Lisica),

Ana Erceg (Vjestica),

Lucija Videka (Snjeguljica),
Tara Podrug (Ogledalo),
Roza Knezevi¢ (Pripovjedac)

MENTOR:
Zana Macukatic¢, prof.

ADAPTACIJA
1 REZIJA:

Zana Macukati¢, prof.

MEDIJSKA
PRODUKCIJA:

Dora Tadi¢, g2.m
i Maja Zekan, g2.m

ZVUK:
Nikoleta Ruzanji, g2.m

DIZAJN:
Antonio Suti¢, g2.m
i Lucija Videka, g2.m

SKENIRAJ QR KOD
1POGLEDAJ BAJKU




Modularni
bori jaslice

PRIPREMILA Vedrana Soli¢, prof.

radicionalno, najveseliji tiedan u nasoj
gkolskoj godini je onaj kad ucenici i
njihovi nastavnici/mentori postavljaju
nove bozi¢ne jaslice i ukrasavaju Skolske
prostore vlastitim uradcima. Potaknuti nadola-
ze¢om reformom &kolstva, koja poti¢e modu-
larni pristup nastavi kroz ucenicku svestranost
i komunikaciju razli¢itin smjerova, ove godine
odlugili smo napraviti upravo takve jaslice.
Na ovom modularnom zadatku odlucili smo
pokazati mogucnost povezivanja nasih razli¢itih
sektora i kurikuluma te spremnost za reformu
strukovnog $kolstva.
Suradnja ucenika 3.b razreda pod mentorskom
palicom prof. Tanje Ukas, montera suhe gradnje
uz hastavnika Nina Tucka te u¢enika grafickih
smjerova s nastavnikom Markom Dragunom
i ove godine izmamila je osmijehe i ushicene
komentare uenika, roditelja pa i prolaznika koji
atrij nase $kole redovno koriste kao trg kojim
prolaze iz jednog kvarta u drugi.

Gl
i

=S

Na ovom
modularnom
zadatku odlucili
smo pokazati
mogucnost
povezivanja nasih

arazlicitih sektora

“S'kurikuluma te

Spremnost za
reformu strukovnog
skolstva.

AranZzersko scenografski dizaj-
neri oblikovali su i nacrtali figure
jaslica, graficari su isprintali
Sablone, a graditelji - monteri
suhe gradnje su iz gipskarton-
skih ploca izrezali likove. Svi su
se Koristili tehnikama, alatima i
materijalima kojima se i inace
sluZe u nastavi.

Namjerno smo ostavili vidljivim
aluminijske profile, zavrtnje i
nedovrienosti kako bi se vidio
govor sirovog materijala. Na taj
nacin svi mogu vidjeti i kako
izgleda ono 3to se inace skriva
kod izrade suhe gradnje.
Oplemenili smo nase ovogodis-
nje jaslice diskrethnom likovhom
intervencijom u vidu lampica i
tkanine, u skladu s aranzersko
scenografskim zanimanjem, i
konacno ih postavili u atrij $kole
te za ishod ucenja dobili nage
Modularne jaslice 2024./25.
Ucenici su prepoznali i dokazali
pojam odrzivost kojim se pono-
simo i u imenu Skole.

Cestitke svim uéenicima
i nastavnicima na ovom
divhom projektu! m




EDIT KONFERENCIJA

Apsolutna

dominacija

u kategoriji

umjetne inteligencije

PRIPREMILA Nikolina Smilovi¢, prof.

U subotu, 11. svibnja, na Prirodoslovno-matemati¢kom

fakultetu u Splitu odrzana je ,EDIT konferencija - razvoj
digitalnih vjestina“. Konferencija je dio projektnih
aktivnosti besplatne $kole programiranja ,EDIT Code
Schoola“ Digitalne Dalmacije Splitsko-dalmatinske
supanije, koja je u posljednjih sedam godina okupila
preko 3000 uéenika iz 30 osnovnih i srednjih Skola.

edu brojnim
sudionicima iz
Splitsko-dalma-
tinske Zupanije,
uéenici Skole za dizajn, gra-
fiku i odrzivu gradnju Split,
pod vodstvom profesorice
Nikoline Smilovi¢, odnijeli
su apsolutnu pobjedu u ka-
tegoriji umjetne inteligen-
cije. Lea Dekovi¢, Timea
Podrug i Tina Dobrici¢
predstavile su svoje projek-
te ,Face Recognition®, ,AR-
GOS - Al Robotic Gesture
Operated System* i ,Virtual
Guitar” te su nagradene za
postignuti uspjeh. Sva tri
projekta koriste podatke
dobivene putem video

kamere. ,Face Recognition*

omogucuje prepoznava-
nje spola i starosti osobe,
kao i mjerljivost emocija

sreée i tuge. ,Miracle Hand"

prenosi pokrete ruke na
isprintani 3D model koji u

realnom vremenu oponasa
prikazane pokrete. Projekt
Virtual Guitar® omogucuje
virtualno sviranje gitare tako
da prepoznaje zglobove, pra-
ti njihove pokrete i simulira
ih na virtualnoj gitari koja
pusta tonove.

Osim njih, nagradeni su i drugi
ucenici u kategorijama osnovnog

i srednjeg tecaja, takoder pod
mentorstvom profesorice Smilovic.
Ante Males i Mateo Marsic¢ osvo-
jili su broncu u osnovnom tecaju
programiranja s web dizajnom

za teretanu. Jedan od istaknutih
radova je rad ucenika Luke Barba-
rica, web stranica koja istice djela
Elona Muska. Ovaj rad je izuzet

iz ocjenjivanja zbog primjene
naprednih elemenata i bogatog
prisustva animacija.

U srednjem tecaju
istaknulo se vise
nasih ucenika.

Iris Capan i Lea
Dugandzi¢ osvoji-
le su tre¢e mjesto
sa stranicom za
rezervaciju avion-
skih karata,

Mario Radman osvojio je drugo mjesto sa strani-
com bogatom velikim izborom namjestaja kojeg
filtrira izvrsna trazilica, a posebnu nagradu u ovoj

kategoriji dobile su Ana Cike$ i Ana Simovié s
web stranicom za kupnju starih albuma koja

omogucuje pregled i preslusavanje audio zapisa.

Ovi uspjesi predstavljaju veliki ponos za

nasu Skolu i dodatni motiv za nastavak

rada u podrudju digitalnih vjestina. Cesti-

tamo nasim nagradenim ucenicima na
n izvanrednim rezultatima! |

Podje!a hagrada i priznanja
Izvrsnim uéenicima grada Splita

Timea Podrug -
Ponos nase skole

PRIPREMILA Vedrana $oli¢, prof.

a svecanosti koja se odrzala u Hrvat-
skom domu povodom Dana Europe,
9. svibnja 2024. godine dodijeljena
§u prigodna priznanja i novéane nagrade
1zvrsnim uéenicima osnovnih i srednjih 8kola
u Splitu. U duhu europskih vrijednosti, na
ovaj nacin, proslavila su se postignuca nasih
najboljih u¢enika.
E.Jéenica 93.p razreda, Timea Podrug, predio-
zena je od vecine nastavnika nage kole kao
primjer mlade osobe svestranih interesa, ali i
pcgstignuéa‘ Osim $to je prva dva razreda za-
yrsila odli¢nim uspjehom, istice se i u brojnim
!zvannastavnim aktivnostima. Organizatorica
Je NEXT konferencije kojoj je cilj bio pokazati
mladima mogucnosti koju Split i Hrvatska
lmaju. Timeine rije¢i - ,Ne trebq i¢i iz Splita da
bi se stvorio globalni uspjeh.” - odjeknule su
Domom mladih.
Timea je mlada djevojka koja Osvaja hepo-
.sred.n.oééu i jednostavnoséu. Razgovor s njom
Inspirira i potice te se sasvim opravdano nasla
u drustvu izvrsnih.
Ponosni smo $to je odabrala nasu skolu i obo-
gatila Jje svim vrlinama koje ima, a Cestitamo joj
! na.ovoj, itekako zasluZzenoj nagradi! Znamo da
je nvjena buduénost upravo u sloganu danasnje
svecanosti - ,Nastavite sljediti Ssvoje snove |
stvarati bolji svijet!” Timea ga vec stvara. m




LiDraNo 2024. U
Slog u
drl.lstv.l.l
najboljih

povjere
voljstvo
njeguje

privuku

zatvaran

Drzavno natjecanje iz engleskog jezika

[ ] -
Ponosni na nhase!
[ ]

PRIPREMILA Marijela Gulin, prof.

d 20 000 ucenika osnovnih i srednjih Skola koji su
Osudjelovali na 3kolskoj razini natjecanja iz engle-

skog jezika, samo ih je nesto vise od 100 dospjelo
do drzavnog natjecanja. To je otprilike 0,5% najboljih, a
medu njima su bile ¢ak tri uéenice nase skole: Tahra Mei
Kanti¢ (g2.m), Mirna Devalle (2.a) i Andrea Kero (g4.p).
Zajedno s mentoricama profesoricama Marijelom Gulin
i Anitom Smolg&ié provele su tri dana u Dubrovniku, od-
mijeravajuci snage s najboljima u drzavi. Konacni rezultati
jednako su izvrsni: sve tri u¢enice su zavrsile u prvih deset
u svojim kategorijama, a najbolji rezultat je ostvarila Tahra
Mei Kanti¢ koja je osvojila drugo mjesto u kategoriji drugih
razreda strukovnih $kola. Ponosni smo na nase ucenice i
nadamo se sliénim uspjesima i u buducnosti'm

Vinkovcima, “ravnici u kojoj je more, more
dobvroga i lijepoga”, (Miroslav Micanovi¢)
odrzana je od 24. do 26. travnja Smotra

literarnog, dramsko—scenskog i novinarskog
stvaralastva ucenika LiDraNo 2024. za u¢enike
srednjih $kola. Nag Slog nasao se u drugtvy 15
najboljih $kolskih listova y Hrvatskoj. U Vinkovce
SU pozvane njegova glavna urednica, ucenica
93.b razreda Petra Birli¢ kao i voditeljica novi-
narske skupine, profesorica Sandra Misir.

] n?voobnovljenoj Gradskoj knjiznici i &itaonici
odrzana je izlozba $kolskih listova kao i okrugli
stol za u¢enike i voditelje. Clanovi DrZavnog

nstva izrazili su svoje pohvale i zado-
cinjenicom da se i kroz $kolske listove
hrvatska rije¢, ljubav prema hrvatskom

jez.iku i jezi€noj bastini. Posebno sy istaknuti

oni ‘listovi u kojima su zastupljene raznovrshe
novinarske vrste i oblici, kao i oni koji koji su u
grafickom smisly besprijekorno dizajnirani pa

Citatelja i svojom estetikom.

Z?.dovoljne i obogacene novim prijateljstvima
uzivale smo u Setnjama gradom. Posjetile
smo rodnu kuéu hrvatskog knjizevnika Ivana
Iiozarca, Muzej grada Vinkovaca, Gradsko kaza-
liste Joza Ivaki¢ u kojem se odrzalo otvaranje i

je Smotre.

V.i'nkovc":ani, a posebno $kola domadcin-Gimna-
Zija Matije Antuna Reljkoviéa, pokazali su izvan-
red.no gostoprimstvo, a Slavonija nas o¢arala
sYOJom liepotom i toplinom na ¢emu su svi
Lidranovci zasigurno neizmjerno zahvalni. m

Javnozdravstveni projekt ,,Oko stola“

Pobjednici turnira!

PRIPREMILA Nataga Burilovi¢, psihologinja

vor na rezultate istrazivanja provedenog u 2019. godini
na uzorku od 915 u&enika splitskih srednjih skola, a
koji su pokazali da su adolescenti nedovoljno osvijesteni o
povezanosti emocionalnih stanja i prehrambenih navika.
Iz tog je razloga osmisljen alat - drustvena igra ,Na perun”
kako bi se omogucila provedba javnozdravstvenog projekta
na podrugju Splitsko-dalmatinske Zupanije s ciljem zastite i
unapredenja mentalnog zdravlja mladih.
Neodvojivi dio igre je i prilika za druzenje i osjecaj pripad-
nosti skupini, vjezbanje vjestina rada u timu, razvijanje
sposobnosti suradnje, rjesavanja sukoba, pracenja never-
balnih znakova suigraca, ali i stvaranje ugodnih iskustava
uzbudenja i zajedni¢kog uspjeha, pri ¢emu se uporaba alata
odvija proaktivno u Skolskom ili drugom okruzenju uz upute
za igru. Ove je godine, tre¢i meduskolski turnir javnozdrav-
stvenog projekta ,Oko stola” odrzan u petak 26.42024. u
Srednjoj strukovnoj $koli bana Josipa Jelacica u Sinju.
Na turniru je sudjelovalo deset srednjih Skola iz Splitsko-dal-
matinske zupanije, a pobijedili su nasi ucenici iz Skole za di-
zajn, grafiku i odrzivu gradnju Split - Duje Jelavi¢ i Luka Mrse
iz g2.p razreda uz mentoricu psihologinju Natasu Burilovi¢.
Natjecale su se i uéenice iz g2.m razreda Antonia Kokot i
Anamarija Zaradi¢. Nakon proglasenja pobjednika te uruce-
nih nagrada, svi sudionici su kusali jela iz kuharice za mlade
,U mom pjatu” koju su pripremili ucenici Srednje strukovne
¢kole bana Josipa Jelagi¢a s profesorom kuharstva.
Domacdini su sve prisutne na kraju odveli u posjet Muze-
ju Sinjske alke koji je suvremeno organizirana bastinska
ustanova, koja prezentira alkarske odore, opremu i oruzjes
multimedijalnim instalacijama, filmovima i sl.
Ove godine, mi kao pobjednici, bit ¢emo domacdini ¢etvrtog

meduskolskog turnira! m

J avnozdravstveni projekt ,Oko stola” nastao je kao odgo-

3. meduskolski turnir
javnoadravitvenog projeita Ok stela
26.travnja

1024./9.30 h



Misli jednog
srednjoskolca
na strucnom
skupu ravnatelja

PRIPREMIO Viktor Viljac, g3.m

ana 11. listopada 2024. godine su-
deelovao sam na Stru¢nom skupu
ravhatelja pod nazivom ,Ovo mi je
gkola - partnerstvom do napretka“, odr-
yanom u organizaciji Udruge hrvatskih
srednjoskolskih ravnatelja. Skup se odrzao
u Bolu na otoku Bracu. Gospoda Suzana
Hitrec, ravnateljica srednje Ekonomske
gkole iz Zagreba i predsjednica Udruge
hrvatskih srednjoskolskih ravnatelja po-
zvala me kao predavaca na skup.
Naslov mog predavanja bio je Misli jed-
nog srednjoskolca’, a teme su bile raznoli-
ke. Gospoda Hitrec je ve¢ upoznata s mo-
jim blogom ,Misli jednog srednjoékolga':
koji objavljujem u okviru Centa izvrsnosti |
Udruge Neutroni Ciji sam i oshivac.
Na struéni skup sam stigao u pratnji rav-
nateljice moje skole, gospode Sele Teczi—
lazi¢. Ulazak u prostranu dvoranu s vise
od 150 ravnatelja izazvao je u meni lagani
osjecaj treme. Na pozornici je u tom tre-
nutku bila gospoda Anita Matijevi¢ iz Mi-
nistarstva unutarnjih poslova koja je govo-
rila o problemima nasilja medu mladima.

Uit brvatshih
seealmpokkeblaR rav naelis

Ja sam nastavio razmisljati o svom izla-
ga'nju. pomalo doradujudi i prilagoda-
vajuci slajdove svoje prezentacije sve
do trenutka kada je dogao red na moje
obracanje publici. Kroz svoje izlaganje
dotaknuo sam se percepcije nadarenih
ucenika i problema s kojima se susrecu,
pitanja izostanaka iz gkole te specifi¢-
nosti generacije Z. Posebno sam ista-
knuo koliko je vazno imati povjerenja u
ucenike, dajudi vlastiti primjer osobnog
razvoja kroz rad u Centry izvrsnosti i
Udrugu Neutroni.
Predavanje je proglo uspjesno, uz veliki
pliesak, a po zavrietku uslijedila su broj-
na pitanja iz publike.
Na njih sam odgovarao iskreno i otvore-
no, $to je izazvalo razligite reakcije - od
smijeha do nevjerice kod nekih ravna-
telja, ali rasprava Jje bila konstruktivna i
ohrabrujuéa. Vrijedna saznanja bila jei
?:injenica da sam prvi u¢enik koji je ikad
IMao predavanje na ovakvim skupovimal!
Nakon sluzbenog dijela skupa, organi-
ziran je zajedni¢ki rucak svih predavaca
Pa smo druzenje nastavili y ugodnom
razgovoru s predstavnicima Ministarstva
Znanosti i obrazovanja, Nacionalnog cen-
tra za vanjsko vrednovanje obrazovanja te
Udruge ravnatelja. Uslijedilo je opusta-
jvuc’e poslijepodne koje smo iskoristili za
setnju Bolom, posjetili nekoliko galerija
te zavrsili dan uz kavu na obali mora.
Nadam se da ¢e ovakvi susreti i u bu-
ducnosti pridonijeti unaprjedenju naseg
obrazovnog sustava, m

Humanitarna
utrka za Vukovar

PRIPREMILA Valentina Zivkovi¢, 2.or

ve godine, 13.11. u gradu Splitu
odrzavala se utrka “Za Vukovar”.
Odlugila sam se prijaviti na tu
utrku jer sam sportasica ijer
sam i prije uspjesno sudjelovala na takvim
dogadajima. Na utrci mi je bilo lijepo, ali
zahtjevno. Na kraju se trud isplatio i zavrsila
sam utrku sretno i ispunjeno. Ovo mi je
jedna od najdrazih utrka do sada jer sam
imala &ast tréati za Vukovar, a na kraju sam
osvojila ponosno prvo mjesto u ?enskoj ka-
tegoriji. Dodjela sve¢anih nagrada odrzana
je odmah nakon utrke u nasoj skoli. Dobila
sam medalju, knjigu i pohvalnicu. Nadam se
da ¢e se i dogodine organizirati ovakva utrka
ili neko drugo natjecanje za Vukovar jer bih

voljela opet sudjelovati. m

U znak sjec¢anja na Zrtve
Vukovara i Skabrnje, vige

od 400 ucenika splitskih
srednjih skola sudjelovalo je u
z;rodiciona/noj humanitarnoj
I'memorijalnoj utrci.
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Sudjelovanje na konferencul
Projekt za povecanje

ukljuéenosti Zzena
u kiberneticku
sigurnost

Zenici nage skole sudjelovali su 31.
listopada 2024. na zavrsnoj kon-
ferenciji projekta »ZoomIn4Pink-
Hats (ZI4PH)** odrzanoj u zagrebackom
Hotelu International. Projekt, koji provodi
CARNET-ov Nacionalni CERT, usmje-
ren je na povecanje ukljugenosti zena u
kiberneti¢ku sigurnost. Posebno je vazno
istaknuti da zene trenutno ¢ine samo 25
9% struénjaka u kibernetickoj sigurnosti,
dok je na trzistu alarmantan nedostatak
od ¢ak 4 milijuna struénjaka.
Tijekom Sest mijeseci, projekt ZI4PH je

okupio 14 mentorica iz 12 hrvatskih gradova,

U KRALICVSTVO KRAFTI

koje su svojim uéenicama predstavile pod-
rucje kiberneticke sigurnosti i s njima radile
na inovativnim mini projektima. Nasu skolu
predstavljale su ucenice g3.p razreda, web
programerke Lea Dugandzié¢, Ana Cikes,
Ana Simovié i Dunja Miksi¢, uz men-
torstvo profesorice Nikoline Smilovié.
Ucenice su predstavile svoj projekt “Kra-
ljevstvo krafni” - web stranicu osmisljenu
sa sedam ranjivosti, kroz koje su demon-
strirale tehnike otkrivanja klju¢nih rijeci
putem simulacija napada i analize koda.
Ovaj projekt bio je rezultat viSemjese¢nog
rada, a istaknuo je njihove sposobnosti u
podrucju kiberneticke sigurnosti.

Ponosni sto smo bili dio ove pri¢e koja inspi-
rira i otvara vrata novim generacijama struc-
njakinja u digitalnom svijetu. Velike pohvale
ucenicama na izvrsnom projektu! m

Posjetite stranicu Kraljevstvo krafni: https://gogssplit.org/krafnee

Medunarodni dan
BORBE PROTIV ,_
NASILIA NAD 3

ZENAMA -

PRIPREMILA
Natasa Burilovi¢, psihologinja

edunarodni dan borbe pro-
tiv nasilja nad Zenama, dan
koji podsjeca na potrebu

za okonc¢anjem rodno uvjetovanog
nasilja, obiljezavamo 25. studenog
U spomen na sestre Mirabal, poli-
ticke aktivistice iz Dominikanske
Republike koje su brutalno ubijene
1960. godine.

Kako bismo dostojno obiljezili taj
dan, u atriju Skole postavljena je
izlozba edukativnih plakata koje
su napravili u¢enici g4.m razreda:
Valentina Cocut, Gabriel Glavota,
Paula Percin, Antonela Paveskovié,
Lucija Elez, Dario Polji¢ak, Emanu-
ela Josipovi¢, Laura Josipa Beslic i
Luna Stefulj s mentoricom profe-
soricom Sonjom Ortner. =

DAN BORBE
PROTIV NASILJA
NAD ZENAMA

NASILJE NAD ZENAMA
U HRVATSKOJ

-Hii;i [

¥ N e lenama

#RECIMOSTOP

Medunarodni dan barbe protiv
nasilia nad fenama 25M.

Potaknimo draftve na promijeny
Prufimo podriku fenama olo nas!




Dani kruhai & . . f_"

zahvalnosti

za plodove zemlje
PRIPREMILA Nada Bara¢, prof.

»,Kada ste zdhvalni, strah
nestaje i pojavijuje se obilje.“
(Anthony Robbins)

q ok

istopad je mjesec u
kojem posebno za-
hvaljujemo na dobrim
Zetvama, a na stolovima
pokazujemo plodove zemlje
koje radosno blagujemo. Tako
u tom mjesecu, osim Dana
kruha, obiljezavamo i 16. listo-
pada - Svjetski dan hrane.
U utorak 15. listopada 2024.
godine, sve¢ano smo obilje-
zili Dane kruha. Uéenici su sa
svojim profesorima pripremili
pune stolove raznih vrsta
peciva, kolaca i kruha nasega
svagdasnjeg.
Stolovi su privlacili i opojnim
mirisima jer su u¢enici pekli
vafle i tople sendvice. Jedan
od stolova je bio edukativnog
karaktera gdje su ucenici
mogli mijesiti tijesto, praviti
kiflice, pletenice, kroasane i
druge delicije.
Najljepsa hvala svim vrijednim
rukama majki, oceva, baka i
djedova koje su pripremile
ukusna peciva i slastice!
Pokusajmo svaki dan osvjesci-
vati kako je svaki plod zemlje
vrjedniji nego $to mislimo.
Ne uzimajmo darove majke
prirode zdravo za gotovo! m

roz travanj i svibanj 2024. u¢enici
Skole za dizajn, grafiku i odrzivu
gradnju sudjelovali su u suhozid-
nim radionicama na Marjanu.
Glavni cilj ovih radionica bio je podizanje
razine svijesti o potrebi ocuvanja tradici-
onalne arhitekture, kulturne bastine te
kulturnog krajolika Park $uma Marjan za
buduce generacije.
Voditelj radionica bio je Filip Bubalo,
bastinski profesionalac i edukator uz po-
drsku Marka Pejnovica, ravnatelja Javne
ustanove Park Suma Marjan.
Sudjelovalo je vise od sto ué¢enika nase
Skole, a dolazili su u grupama u pratnji
predmetnih nastavnika. Aktivno su se
ukljucili u¢enici graditeljskih zanima-
nja: smjer tehnicar odrzivog razvoja s

Radionica

gradnje suhozida

u Park-sumi Marjan

PRIPREMILA Lara Barisi¢, 4.or

nastavnicima Darijom Cerdié-Vukusié
i Zdravkom Boniéem, smjer zidar s
nastavnicima Alemkom Babi¢ i Leom
Piscem, smjer monter suhe gradnje s
nastavnikom Marinom Bakoviéem te
ucenici smjera dizajn unutradnje arhitek-
ture s nastavnicima Sanjom Vondrom i
Silvijem Puljiéem.

Ucenici su na radionicama upoznali sam
pojam suhozidne gradnje te tehni-

ku izvedbe suhozida. Uz mentorstvo
nastavnika Zdravka Bonica vjezbali su
shimanje u IC spektru, te su koristeéi
termovizijske kamere mjerili tempera-
ture tla, temperaturu kamena u zidu

na suncu i u hladu, relativnhu vlaznost
zraka, vlagu na povrsini tla i u suho-
zidu, razinu osvjetljenja u zoni zida, u
zoni hlada i na osunéanoj strani. Osim
navedenog ucenici su uz mentorstvo
nastavnika Silvia Pulji¢a izradili idejne
skice novih sadrZaja na predmetnoj lo-
kaciji na Marjanu izradenih od suhozida
(amfiteatar, bunja, vidikovac) na osnovu
kojih su izradili 3D vizualizacije.

Uz inicijativu nastavnice Darije Cer-
di¢-Vukusi¢ o svemu je snimljena i
reportaza za emisiju Hrvatska danas na
programu HRT4. m




Obiljezavanje Dana brojam
oOw

Magicna

konstanta

PRIPREMILA Biljana Krstulovié, prof.

roj T (pi) jedna je od najmagic¢nijih mate-
mati¢kih konstanti. Pojavljuje se u nevjero-
jatnim situacijama, u razli¢itim matematic-
kim oblastima, od geometrije i topologije

do analize, algebre i teorije vjerojatnosti.

Na satu Matematike, u¢enici gl.m razreda upoznati
su s povijes¢u postojanja ovog broja kroz prezenta-
cije i razne aktivnosti. Zabavili smo se natjecanjem
tko ¢e zapamtiti vise decimala broja pi. Izradili smo
i i brojeve od papira koje predstavljaju decimale
broja pi. Masta je ‘radila”, tako da smo ih ukrasili ra-
znim simbolima i bojama. Prvih dvadeset decimala

zalijepili smo u matemati¢koj ucionici.
Matematika moze biti itekako zabavna!m

Zlatna veg':er
matematike

PRIPREMILA Biljana Krstulovié, prof.

latna vecer matematike odrzala

se 3. prosinca 2024. Ovo je ujed-

no i javno dogadanje koje za cilj

ima popularizaciju matematike i
poticanje inovativhih metoda u poucavanju
i usvajanju matematickih znanja i vjestina
kroz kreativne radionice, igre i natjecanja u
matemati¢kim vjestinama.

Ovogodiénje teme bile su:

Matematika, umjetnost i kreativnost i
Metar - obiljezavanje 150. obljetnice uvo-
denja metra kao mjerne jedinice 2025.

Znacaj matematike i vaznost razvijanja ma-
temati¢kih vjestina u svakodnevnom zivotu
pojedinca, u razli¢itim zanimanjima te svim
podrugjima drustvenog zivota, a posebno

u znanosti i STEAM podrugju, isprepletenu

poveznicu matematike, umjetnosti i kulture,

pokazali su nam i ove godine ucenici pod
vodstvom mentorice Biljane Krstulovi¢.
Utenice g2.m razreda, Dora Tadi¢ i Maja
Zekan, izradile su video naziva ,Zlatni rez ".
Zlatni rez, poznat i kao boZanska propor-
cija, oznatava omjer dviju veli¢ina, gdje je
omjer vece veli¢ine prema manjoj jednak
omjeru njihovog zbira prema vecoj veli¢ini,

priblizno 1,618. Ovaj omjer ima dubo-

ku primjenu u umjetnosti, arhitekturi,
prirodi i matematici te ¢esto simbolizira
estetsku harmoniju.

Cilj predavanja je u¢enicima pribliziti
koncept zlatnog reza, njegovu matema-
ticku formulaciju, povijesni znacaj i ulogu
u modernom kontekstu. Uc¢enik g3.m ra-
zreda, Viktor Viljac, napravio je plakat Al
umjetnost i matematika. U generativnoj
umjetnosti umjetna inteligencija koristi
matematic¢ke principe poput geome-
trijskih transformacija, teorije vjerojat-
nosti i linearne algebre, kako bi stvarala
estetski uravnotezene slike. Time se spaja
preciznost matemati¢ckog modeliranja i
kreativnost umjetni¢kog izrazaja.

Zaklju¢no, video i plakat ukazuju na
neodvojivu povezanost matematike i um-
jetnosti te potice ucenike da istraze kako
Al, voden matematikom, moze prosiriti
granice ljudske kreativnosti. m




povodom Dana skole

an prije proljetnih praznika, a povodom

Dana gkole, uprili¢ili smo prikaz i presjek

vaznih dogadanja u nasoj 3koli. Promocija

svih dogadanja odvijala se u prostorijama
gkolske knjiznice uz moderaciju profesorice Vedrane
Solié i pozdravnu rijeC ravnateljice Sele Tecilazi¢.
Promovirali smo 25. broj $kolskog lista Slog koji se
na%ao medu petnaest najboljih iz Hrvatske te tako
pro$ao na drzavnu razinu smotre Lidrano. Glavna
urednica lista, u¢enica Petra Birli¢ govorila je o isku-
stvu uredni¢kog rada, a profesor Edi Murgié istaknuo
je zna&aj kontinuiteta i prepoznatljivosti koji list ima
upravo zato $to izlazi iz $kole koja ima graficka zani-
manja. Profesorice Sandra Misir i Maja Lelas vodile
su tridesetak u&enika koji su i ove godine sudjelovali
u radu redakcije (od novinskih ¢lanaka, fotografija,
ilustracija, a na kraju i tiska).
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Ovogodisnji Projektni dan imao je za temu
Pripovijedanje i kazaliste. O projektnom
danu koji se ove godine odvija na temu
Pripovijedanje i kazaliste govorila je profe-
sorica Teodora Grgié Jeli€ié. Projektni dani
dogadaju se ve¢ devet godina i kroz njih se
osjec¢a dinamika i zivost $kolskog zivota.
Projekni dan je bio i tema izvanredne
Zkolske izlozbe postavljene u atriju Skole.
Izlozbu su priredili ugenici i profesori aktiva
umjetnosti, a posebno su se istaknuli
aranzersko scenografski dizajneri, dizajneri
keramike i metala, te radovi u¢enika grafic-
ke struke. O izlozbi je govorila profesorica
Antonela Zagorac.

Uéenici redovno sudjeluju u izvannastavnim ak-
tivnostima, natjecanjima, Erasmus mobilnostima i
konferencijama. Rezultate, dojmove i iskustva Culi
smo i od u¢enika i od njihovih nastavnika. Posebno su
dojmljive bile rijeci Timee Podrug, ucenice g3.p razre-
da koja je organizirala lanjsku NEXT konferenciju, bila
na Erasmus mobilnostiio svojim iskustvima pric¢ala
zrelo, promisljeno i poticajno za mlade ucenike.
Profesorica Nikolina Smilovié pohvalila je u¢enicu
g4.p. Nikolinu Vuli¢ za izuzetne rezultate na World
skills natjecanju iz podrucja programiranja. Ove godi-
ne, koordinatorica za World Skills bila je profesorica
Alemka Babi¢ koja je jizvijestila o svim dogadanjima
na tom natjecanju.

Kao skola ambasador europskog parlamenta
suradujemo s informacijskim centrom Spilit-
sko-dalmatinske zupanije EUROPA DIRECT
SPLIT koji informira gradane o Europskoj uniji i
p.rom.i.c.“:e europske vrijednosti. U njihovoj orga-
n.lzacw odvijale su se radionice s nagim uceni-
cima i gostima iz Gimnazije Marko Maruli¢ te
Prirodoslovne $kole.
Zahvalni smo gospodi Barbari Govoréin, pred-
stavnici ureda Europa Direct Split, na pomodi
prilikom organizacije ovog dogadaja.
S nama je bila i Mirela Grbi¢, voditeljica
Odsjeka za preventivne programe Sluzbe za
mentalno zdravlje Nastavnog zavoda za javho
zdravstvo s kojom godinama uspjesno suraduju
proli.’esori Elza Vukicevi¢ i Marko Dragun sa
svojim ucenicima.

O Zlatnoj ve€eri matematike govorila je pro-
fesorica Biljana Krstulovi¢, ali i s ponosom
predstavila igru koju su njeni uéenici osmislili za
projektni dan.

Ué&enici &kole redovno postizu odli¢ne rezultate
i na natjecanju iz engleskog jezika. O rezultati-
ma ovogodisnjeg Skolskog i Zupanijskog natje-
canja, izvijestila je profesorica Anita Smolcic.
Vazno je napomenuti da su cijelu promoci-
jusnimalii fotografirali sami uc¢enici smjera
medijski tehnicar. Promocija je zavrsila pricom
_Eudotvorne stube svetog Josipa” koju je ispri-
povijedila vjerouéiteljica Nada Bara¢.
Simboli&no, pricom o zastitniku nase Skole kre-
nuli smo u aktivnosti projektnog dana. m
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Petra Dirli¢, g4.b

Tradicionalna izlozba P aoaE
uc“:enic":kih radova Katarina Grubesi¢, g4.m

i Egon Ivkovi¢, g4.m

Mismo
Skola dizajna
i novih medija!

ve&ano otvorenje tradicionalne uce-
ni¢ke izlozbe Skole za dizajn, grafiku
i odrzivu gradnju odrzano je 20.
svibnja na prvom katu Sveucilisne
galerije okupivsi brojne posjetitelje. Ova ma-
nifestacija, koja svake godine okuplja radove
talentiranih uéenika, odrazava kreativnost i
inovativnost u¢enika te trud i posvecenost
njihovih mentora. N
Zahvaljuju¢i Erasmus akreditaciji, nastavnici
i ucenici gkole sudjelovali su u raznim mo-
bilnostima u Latviji, Nizozemskoj, Norveskoj,
Portugalu i Sloveniji. Predstavljeni su radovi
nastali tijekom tekuce $kolske godine, kao
i zavréni radovi maturanata, koji svjedoce o
novim iskustvima i ste¢enim znanjima.

mentalna programa za koje se nadamo da

Ce postati redovni. Takoder smo sudjelovali OVG man ifeStO Cljal
na World Skills Croatia i postigli rezultate kOjO svake QOCH”@

primjerene nasim mogucnostima. Nadalje,

imamo cast po drugi put na Mediteran film OkU,OUG I’Odove

Sela Tecilazi¢, ravnateljica gkole izrazila je
radost Sto ve¢ drugu godinu zaredom ima-
ju prigodu izlagati u prelijepom prostoru
SveuciliSne galerije te istaknula: Otvaramo
owvu izlozbu u godini koju je EU proglasila
godinom umjetnosti. Ponosni smo viasnici
Erasmus akreditacije koja nas Je u protekle
dvije godine vodila po sli¢nim strukovnim
skolama diljem Europe, gdje smo mogli
mijeriti svoja znanja i usporediti ih s drugima.
Nasi nastavnici i uéenici vracali su se oboga-
ceni novim spoznajama, sto je jasno vidljivo
na ovoj izlozbi - zapocela je svoje izlaganje
gospoda Tecilazic te nastavila: U gkoli smo
bili vrlo aktivni u podrucjima programiranja
iodrzive gradnje, sto su nasa dva eksperi-

talentiranih
ucenika, odrazava
kreativnost |
inovativnost
ucenika te trud

i posvecenost
njihovih mentora.




festivalu predstaviti se s Nasim najboljim f//mo‘\/lm'v.orlo
maturalnih radova. Prosle godine smg nopum// cije
kino Bacvice, a filmovi su bili priquo.n/.ncr ve_//komd .
ekranu, sto je velika cast. Mi smo jedini u Splitsko- ‘cr
matinskoj Zupaniji koji obrazujemo kodroi/e gkn/owm
medijima i vazno je da se cuje ZC} nas. ‘l\lcrsc':/ sk O”Cl i
ima studio za video produkciju, skolski radio OJ.I oV
godine vrlo aktivno emitira program te surct'drylu s
HRT Split kroz koju se ucenici dodatno educiraju.

Posebno smo ponosni na gkolski list »Slog* koji je po drugi put
uvrsten medu najbolje skolske listove srednjih Skola Republi-

ke Hrvatske na manifestaciji Lidrano - istaknula je ravnateljica
Tecilazi¢ te dodala za kraj: Zelim istaknuti vaznost mentora koji
vode ucenike. Danas je tegko raditi u skoli, posebno je izazovno
raditi s [judima i pronadi nastavnike struke koji su voljni prenjjeti
svoje znanje, strpljivost i pedagosko umijece. Koliko je to vazno,
unatoc svim novim tehnologijama, koje i na ovoyj izloZbi vidimo

i na koju smo ponosni, vidjeli smo za vrijeme pandemije i online
nastave koja je ostavila duboke tragove na zdravlje ucenika.
Nase zanimanje je plemenito i vazno, a mismo uspjeli jos jednu
prekrasnu generaciju dovesti do kraja. Posebno bih se zahvalila
mentorima koji su ih inspirirali i vodili Nadamo se da ce sve &to
Su naucilis nama rezultirati njihovim daljnjim uspjehom - za-
klju¢ila je ravnateljica Tecilazi¢.

Ana Topié, Erasmus akreditatori-
ca i Marijela Gulin prepoznale su
vaznost Erasmus akreditacije i mo-
gucnosti koje ona donosi: Unatoc
brojnim izazovima s papirologijom
i formalnostima, uvjerene smo
daje trud bio vrijedan. Ono &to
smo postigle prelijeva se u nagu
skolu kroz ucenike i nastavnike,
omogucujuci nam da postanemo
Jos bolja ustanova. Vjerujem da
SMo na pravom putu k napret-

ku zahvaljujudi implementaciji
novih segmenata koje smo imali
prigodu upoznati - naglasila je Ana
Topic i nastavila: Na kraju bih se
zahvalila nasim u¢enicima i na-
stavnicima, uvjerena da su uzivali
u konkretnim zadacima tijekom
mobilnosti. Posebno zahvaljujem
kolegama koji su te mobilnosti
uspjesno realizirali. Vasa posvece-
nost i trud ¢ine nasu skolu boljom
svakim danom. m
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ERASMUS +KAl

mobilnost nastavnika i uéenika

Porto

Portugal, 29.1. - 8.2. 2024.

NAZIV PROJEKTA

Erasmus+KA1 AKREDITACIJA

pod projektnim brojem
2023-1-HRO1-KAI121-VET-000123778,
kratkorocna mobilnost ucenika i
nastavnika u Portugalu, 28.1. - 9.2.2024.

SUDIONICI

Teodora Grgic - Jelici¢
(job shadowing

- aktivnost pracenja rada)

Ana Topi¢
(nastavnica u pratniji)

dizajnerice grafickog smjera:
Lucija Pai¢

Leonora Olui¢

Petra birli¢

Marina Rogulj

aranzersko - scenografske dizajnerice:
Lucija Marié¢
Mia Perovi¢

medijske tehnicarke:
Andrea Melvan
Nina Reljié¢

MJESTO
Skola ‘Escola artistica Soares dos Reis’
Porto, Portugal

OPIS PROJEKTA

Dizajnerice grafickog smjera su kroz rad
na tipografiji ucile o odnosima slovnih

i slobodnih povrsina, a kroz sate sitoti-
ska iskusavale klasi¢ni proces tiska, od
nanosa emulzije i osvjetljavanja do tiska
na tiskovnu podlogu (papir i tekstil).
Aranzersko - scenografske dizajnerice
osmislile su, nacrtale i izradile maketu
scenografije na temelju njima inspira-
tivnog citata.

Medijske tehnicarke su pregledale sce-
narije svojih portugalskih kolega i oda-
brale segment price (story beat) koje su
interpretirale na svoj nacin stvorivsi ani-
maciju u programu FireAlpaca ili Krita.

Tipografija kao
umjetnicki izraz

d 29. sije¢nja do 8. veljace 2024. go-
dine imala sam priliku sudjelovati
u Erasmus mobilnosti u Portugalu,
to¢nije u gradu Portu, u okviru
programa Erasmus akreditacije 2023-1-HRO1
KA121-VET-000123778. Centralno mjesto Era-
smus mobilnosti bila je Escola Artistica Soares
dos Reis, $kola specijalizirana za umjetnost
i dizajn gdje smo sudjelovali u radionicama
koje su se bavile grafikom, multimedijomi
animacijom, a iskustvo je bilo neprocjenjivo i
jo3 bolje od onog nestrpljivo is¢ekivanog.

lako sam bila smjestena u odjelu za graficki
dizajn, moj rad nije bio samo tehnicki izazov.
Naucila sam puno o sitotisku, umjetnic-

koj primjeni tipografije, a takoder sam se
upoznala s tehnikama koje u nasoj skoli nisu
¢esto koridtene. Bilo mi je fascinantno vidjeti
kako se slovo moze koristiti kao umjetnic-

ki izraz, a ne samo funkcionalni element
dizajna. Osim toga, imali smo priliku raditi s
tradicionalnim alatima, poput olovnih slova,
drvenih slova i tipometra, $to me dodatno in-
spiriralo i povezalo s tipografijom koju inace
nisam toliko voljela.

Bilo je zanimljivo primijetiti razliku u pristupu nastavi u Skoli
Soares dos Reis. Na primjer, kroz rad u sitotisku, nije se samo
u&ilo o tehnikama tiska, ve¢ i o njegovoj umjetnickoj vrijedno-
sti, éto smatram izuzetno vaznim za nasu profesiju. Profesori/
ce koji su radili s nama ostavili su divan utisak i sje¢anja, kao i
dvije profesorice koje su nas vodile tamo.

Osim edukacijskog
dijela, moj boravak

u Portugalu bio je
ispunjen i kulturnim
dozivljajima. Porto je
grad prepun inspiracije
za svakog tko voli dizajn
i umjetnost. Lucija,moja
kolegica iz skole, i ja

i$le smo s jednog kraja
grada na drugi. Hodale
smo bose po pijesku uz
obalu Atlantika, vozile
se tramvajem, plesale u
hotelskoj sobi, posje-
tile muzeje s ostalim
uéenicima, obisle puno
restorana, ducana sa
suvenirima...

Svi skupa smo dobili priliku

za vikend posjetiti glavni grad

Portugala - Lisabon. Najposebniji
trenutci su mi ipak bili planiranje,
skiciranje i na kraju ostvarivanje
projekta s Lucijom. Radile smo
skupa kroz $alu, te rad nije stvarao
osjecaj hapora nego timskog rada
i zajedni¢ke kreativnosti.

Moj Erasmus boravak u Portugalu
bio je iskustvo koje mi je omo-
gucilo da steknem nova zZhanja,
razvijem svoje vjestine i upoznam
razli¢ite pristupe dizajnu. Ovo
putovanje sigurno ¢e imati dugo-
trajan utjecaj na moju buducu ka-
rijeru kao i samu mene. Beskrajno
sam zahvalna na tako neo&ekiva-
no dobrodosloj prilici. m

-
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Obogacuje Zivote, Siri vidike.
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ERASMUS +KAl

mobilnost nastavnika i uéenika

Zwolle

Nizozemska, 3.3. - 16.3. 2024.

NAZIV PROJEKTA

Erasmus+KA1 AKREDITACIJA

pod projektnim brojem
2023-1-HRO1-KA121-VET-000123778,
kratkoro¢na mobilnost u¢enika i
nastavnika u Nizozemskoj,
3.3.-16.3.2024.

SUDIONICI

Nikolina Smilovié

(job shadowing

- aktivnost pracenja rada)
Silvio Pulji¢

(nastavnik u pratnji)
dizajneri unutrasnje arhitekture:
Tino Andelié

Dea Dundié

Josip Mati¢

Roza Saskor

web programerke

Timea Podrug

Andrea Kero

Lana Todorovski
Antonia Buzov

MJESTO
Skola “Deltion college”,
Zwolle, Nizozemska

OPIS PROJEKTA

Web programerke izradile su web stra-
nice koja prikazuje mapu starog grada
Zwolle u integraciji s mapom trenut-
nog prikaza. Na istoj mapi trebalo je
dodati niz funkcionalnosti kao Sto su

prikaz lokacija, promjena prikaza mape,

prijedlog izletnickih tura i sl.

Dizajneri unutrasnje arhitekture, u paru
s kolegama iz Nizozemske radili su na
dizajnu interijera tradicionalne nizo-
zemske kuce s izradom arhitektonskih
nacrta u BIM softveru Revit. Projekti

su napravljeni u softveru Sketchup te
render proces u softveru Enscape te je
napravljena i digitalna podloga za VR
prezentaciju projekta.
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Cari Erasmus
mobilnosti

PRIPREMILA Timea Podrug, g4.p

ahvaljuju¢i Erasmus akreditaciji,
osam ucenika nase $kole u pratnji
profesora Silvija Pulji¢a i profe-
sorice Nikoline Smilovi¢ imali

su priliku iskusiti nezaboravno iskustvo u

gradu Zwolle u Nizozemskoj u trajanju od
3. ozujka do 16. ozujka 2024. godine.

Mobilnost je organizirana u suradnji s Delti-
on collegeom, $kolom domacinom koja nas
je ocarala svojom veliCinom, programima,
opremom i prate¢im sadrzajima.

Nakon upoznavanja kompleksa Skole,
sustava i nac¢ina rada, i sami smo postali

dio navedenog. U narednim danima nasi
uéenici zapoceli su izradu svojih timskih
projekata. S obzirom da je ova razmjena
bila namijenjena uéenicima smjera dizajner
unutradnje arhitekture (njih cetvero) i smjera
web programer (takoder ¢etvero), vec smo
se u samom startu odvojili u dva tima.

gy
a}y

Nage ucenice, predstavnice smjera web progra-
mer, dobile su zadatak izrade web stranice koja
prikazuje mapu starog grada Zwollea u integraciji s
mapom trenutnog prikaza. Na istoj mapi trebalo je
dodati niz funkcionalnosti kao §to je prikaz lokacija,
promjena prikaza mape, prijedlog izletni¢kih tura i
sli¢no. Tako su dodatne funkcionalnosti razvijale Ti-
mea Podrug i Lana Todorovski, dok su Andrea Kero
i Antonia Buzov definirale prateci dizajn za prikaz
svih navedenih moguénosti. Oba tima, razvojni tim i
tim za dizajn, bili su mijesani timovi nasinh i njihovih
uéenica i uéenika. Od ukupno 60 polaznika pro-
gramera druge godine studija, samo tri su ucenice.
Sreca pa je kod nas stanje puno bolje. U novijim
generacijama gotovo pola razreda Cine ucenice.

Ucenici usmjerenja dizajner unutrasnje arhitek-
ture (Dea Dundi¢, RoZza Sagkor, Tino Andeli¢ i
Josip Matic) radili su na projektu u parovima s
ucenicima iz Nizozemske na dizajnu interijera
tradicionalne nizozemske kuce iz 1930. godine.

Organizirali samo i tri studijska
obilaska znacajnih arhitektonskih
uradaka, muzeja i dizajnerskih rjese-
nja za nase ucenike u Amsterdamu,
Utrechtu i Rotterdamu. Takoder
smo imali organiziran posjet jako
uspjeSnom arhitektonski uredu “19
het atelier” u Zwolleu s 27 zaposlenih
arhitekata, dizajnera interijera, 3D di-
zajnera,.. Za uc¢enike je ovo bilo jako
lijepo iskustvo i uvid u rad arhitek-
tonskog/dizajnerskog ureda te prilika
za susret s arhitektima i dizajnerima
te razgovor s njima.

Ova Erasmus mobilnost ne samo

da je prosirila nase vidike i stru¢ne
vjestine, ved je takoder duboko obo-
gatila nase osobno iskustvo, omo-
gucujuci nam da steknemo nova
prijateljstva, spoznaje i perspektive
koje ¢e ostati s nama dugo vremena
nakon zavrsetka programa. m

Erasmus+

Obogacuje Zivote, Siri vidike.




ERASMUS +KA2

mobilnost nastavnika i uéenika

Slovenija, 14.4. - 19.4. 2024.

NAZIV PROJEKTA

Erasmus+KA2 AKREDITACIJA

pod projektnim brojem
2023-1-NOO1-KA220-SCH-000164844
mobilnost uc¢enika i nastavnika

u Sloveniji, 14.4. - 19.4.2024.

SUDIONICI
Edi Murgié¢
(nastavnik u pratnji)

Teodora Grgi¢ Jeli¢i¢
(nastavnica u pratnji)

dizajneri grafickog smjera:
Ema Zekan
Jerko Mrden

medijski tehnicari
Katarina Grubesi¢
Egon Ivkovi¢

web dizajneri
Valentina Cocut
Ante Jelié¢

I‘\'IIJESTO
Skola “Srednja Sola za oblikovanje
Maribor”, Slovenija

OPIS PROJEKTA

Projekt “Digital Cleanup campaign”
u koji su, osim nase, ukljucene

i $kole iz Norveske, Spanjolske i
Slovenije zapoceo je u Mariboru, u
travnju 2024. godine. Cilj projekta je
podici svijest o problemu digitalnog
otpada te o njegovom utjecaju na
okolis. 1z svake Skole odabrana je
grupa od 6 ucenika, a projekt ¢e

se odvijati u nekoliko faza. Prvi dio
projekta uspjesno je odraden u

Mariboru gdje su ucenici, podijeljeni
u grupe imali zadatak osmisliti i
izraditi po dva plakata kojima ¢e
promovirati kampanju, a jedna
grupa je bila zaduzena za izradu
promotivne brosure.

Digital Cleanup

kampanja

PRIPREMILI

Edi Murgié, prof. i Teodora Grgi¢ Jeli€i¢, prof.

rojekt Digital Cleanup Campaign
(pod projektnim brojem 2023 -1-
NOO1- KA220- SCH - 000164844)
prijavila je Gjovik videregaende-
skole u Norveskoj u partnerstvu sa Skolom
za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju Split,
Srednjom $olom za oblikovanje Maribor iz
Slovenije i Centrointegrado de Formacion
Professional Cesar Manrique, Santa Cruz
de Tenerife iz Spanjolske.
Tema ove mobilnosti je Digital clean up
campaign. Mi prevodimo ovu ovaj pojam
kao ,digitalno ¢is¢enje”.
Svi koristimo mobitele i ne samo mobitele
nego sve digitalne uredeje koji su povezani
s .nekim* oblakom. Taj imaginarni oblak
zapravo uopce nije imaginaran nego su to
postrojenja koja koriste goleme kolicine
resursa kako bi se pohranilo sve ono to
¢uvamo i zelimo nekamo spremiti. Resursi
koji se koriste za to nase pohranjivanje su
voda i struja.
Kako bismo postali svjesni haseg djelova-
nja i kako bismo sveli nas digitalni otpad
na najmanju moguc¢u mjeru potrebno je
nage digitalne uredaje stalno Cistiti.
Veéina nas to radi povremeno ili tek onda
kad se ,zagusimo" u nasem otpadu, kada

- STAHTE HENE
SOSMATE O RECVELE FOUR 0LD
CABCETS RERPOMEMLT]

nam mobiteli ili drugi uredaju pochu uspora-
vati ili davati znakove da su preoptereceni.
Cilj projekta je da ucenici zajedni¢kim radom
podignu svijest o problemu digitalnog otpa-
da te o njegovom utjecaju na okolis. Digitali-
zacija je donijela veliki napredak u mnogim
podrugjima, ali ne treba zanemariti njezin
negativan utjecaj. Digitalni uredaiji i usluge
veliki su potrosaci energije i uzro€nici emisije
staklenickih plinova, a ta potrodnja svakim
danom mnogostruko raste.

Projekt “Digital Cleanup campaign” odvijat ce
se u nekoliko faza, a prva faza projekta pro-
jekta obuhvacala je posjet u€enika i nastavni-
ka Srednjoj $oli za oblikovanje Maribor, 14. do
19. travnja 2024. godine. Uenici, podijeljeni u
grupe, imali su zadatak osmisliti i izraditi po
dva plakata kojima ce promovirati kampanju,
a jedna grupa bila je zaduZena za izradu
promotivne brodure, s ciliem informiranja
mladih o vaznosti odgovornog postupanja s
digitalnim otpadom. =

bt PRAHCT

DIGSITAL CLEANUPR T,
CAMPAIEN

Nasa $kola domaéin projekta
Posebno smo se radovali drugoj fazi projekta jer je tada naga $kola ugostila sve sudionike
projekta, od 29. rujna do 4. listopada 2024. godine. Projektu su se priklju¢ile u¢enice Tahra Mei
Kanti¢, Eva Veljovi¢, Dora Tadi¢, Maja Zekan i nastavnica Tihana Mandusié, a ova faza projekta
obuhvadéala je izradu video uradaka na temu digitalnog &ié¢enja. Zanimljivo je bilo vidjeti i
kako su uéenici izradili ,behind the scene” uratke. Kako bi smo dodatno prosirili glas o projek-
tu, nase uéenice i mentori dali su intervjue za Hrvatski radio i Radio Kampus. Mnogo druzenja,
upoznavanja razli¢itih nacina video formi, nova prijateljstva - to je ono §to su ucenici istaknuli
kao najvaznije to ¢e dobiti sudjelovanjem u ovom projektu. Radujemo se odlasku u norveski
Gjévik i njihovoj $koli gdje ¢emo raditi na vidljivosti projekta na drustvenim mrezama. m

Zapratite nas na instagramu, pratite razvoj projekta
i podrzite nas u Sirenju znanja o ovoj vaznoj temi.
Erasmus+

AGENCIJA ZA
Obogatuje S vidi \g/ MOBILNOST |
gacuje Zivote, Siri vidike. PROGRAME EU

https://www.digitalcleanuperasmus.eu/
Instagram: @DCUP24




Studijsko putovanje u Zagreb

Inovativne )
prakse tvornice
Prostoria

PRIPREMIO Silvio Pulji¢, prof.

smjera dizajner unutradnje arhitekture,
proveli su dan u Zagrebu u sklopu Erasmus
Plus programa, s fokusom na suvremeni dizajni
arhitektonsko nasljede.
Dan je zapoceo posjetom tvornici Prostoria u
Svetom Krizu Zacretje, gdje su nas domadini
ljubazno docekali s okrjepom. Prva aktivhost
koju smo imali je inspirativno predavanje u nji-
hovom “Show room-u” o inovativnim praksama
brenda i tvornice Prostoria te razgovor u¢enika s
voditeljima razvojnog tima i same tvornice. Na-
kon toga uslijedio je struéni obilazak tvornice,
tijekom kojeg su nasi u¢enici imali priliku vidjeti
cijeli proces proizvodnje hamjestaja od ideje do
gotovog proizvoda. U obilasku koji je trajao dva
sata imali smo priliku vidjeti niz proizvodnih
cjelina. Na kraju posjeta svi su sudionici dobili
posebne torbe izradene od recikliranih tkanina
kao poklon te nekoliko promotivnih materijala
brenda Prostoria.
Nakon posjeta Prostoriji stigli smo u centar
Zagreba gdje smo obisli uZu jezgru grada,
Hrvatsko narodno kazaliste, Trga bana Jelagica,
zagrebacku katedralu, Dolac i Tkal¢i¢evu ulicu,
nekadasnji tok potoka Medves¢aka, Kamenita
vrata i Crkvu sv. Marka. U Klovi¢evim dvorima
razgledali smo izlozbu, a potom prosli pokraj
Kule Lotri¢ak, gdje smo se i fotografirali, zavriv-
$i Setnju Strossmayerovim $etalistem s pano-
ramskim pogledom na grad.
Studijsko putovanje bogato programom pruzilo
je ucenicima nova znanja i uvide o suvreme-
nom dizajnu i arhitekturi, inspirirajuéi ih za dalj-
nji rad na projektu koji smo ostvarili u suradnji s
Deltion Collegeom. m

Cenici iz Deltion Collegea, smjera dizaj-
ner interijera, zajedno s nasim uéenicima

Gostujuce predavanje
Dizajnerica
Lea Aviani ]
u nasoj Skoli
PRIPREMIO Silvio Pulji¢, prof.

sklopu Erasmus Plus progra-
ma u nasoj skoli imali smo
U ¢ast ugostiti dizajnericu Leu
Aviani koja ham je odrzala predava-
nje i prezentaciju svojih radova.
Predavanje je bilo usko vezano uz
temu graditeljskog nasljeda i suvre-
menih interijera kojim se uenici
bave unutar dvotjednog Erasmus
Plus projekta. Na predavanju je su-
djelovalo preko 60 ucenika. Ucenici
2.a i 3.a razreda usmjerenja dizajner
unutraénje arhitekture te 10 ucenica
iz Deltion Collegea iz Nizozemske.
Lea Aviani jedna je od najuspjesnijih
hrvatskih dizajnerica u podrucju
produkt dizajna i dizajna interijera.
Ukoliko jo$ niste upoznati s njenim
radom preporucujemo vam da po-
sjetite njenu web stranicu
https://leaaviani.com =




Hodocasée kroz Italiju

Svi putevi

vode u Rim |

PRIPREMIO: Josip Matijas, g3.b

T S C A
ANCONA

Prva destinacija bila je Ancona, prelijepi
obalni grad na isto¢noj obali Italije. An-
cona je poznata po svojoj luci koja ima
bogatu povijest i od davnina povezuje
Italiju s jadranskom obalom. Setnja
gradom otkrila je velicanstveni trijumfal-
ni luk Trajana, podignut u ¢ast rimskog
cara Trajana, koji je proSirio luku Ancone.
Zanimljivo je da se iz Ancone, tijekom
Rimskog Carstva, trgovalo raznim dolbri-
ma s Dalmacijom, a grad i danas cuva
taj stari mediteranski sarm.

VATIKAN

utovanje iz Splita prema ltaliji zapocelo je
vecernjom voznjom trajektom prema luci
Ancona. S velikim nestrpljenjem iscekivali

smo posjet cuvenim gradovima i znamenitim

povijesnim lokacijama. Vrijeme na trajektu kratili
smo kartajuci, slusajucéi glazbu, a neki i spavajuci.
U ranim jutarnjim satima uplovili smo u nase prvo

odrediste vjerujuci da svaki grad na ruti nudi svoju

1z Ancone smo krenuli prema Asizu
.rodnom mjestu svetog Franje Asi§k<;g
J.evdnog od najvoljenijih Svetaca u katoi
hcko‘j tradiciji. Grad Asiz Smjesten je y
planinskom podrugju Umbrije, a krasi
ga.srednjovjekovna arhitektura i zidine
koje izgledaju kao da SU Zamrznute y
yremenu. Najimpresivnija Znamenitost
Jje bazilika svetog Franje, ¢uvena po
freskgma majstora Giotta koje prikazu-
ju Pnzore iz Franjinog Zivota. Legenda
kazg da je svetj Franjo Propovijedao ¢ak
I pticama, $to simbolizira njegowvu ljubay
Prema prirodi i svim Zivim bi¢ima.

Nakon Asiza, slijedilo je putovanje prema Vatikanu, najmanjoj drzavi na svijetu i sredistu Ka-
tolicke Crkve. lako je Vatikan mali, unutar njega se nalaze neke od najvaznijih umjetnickih
zbirki na svijetu, ukljucujuci Michelangelovu Sikstinsku kapelu. Posjet Vatikanskim muze-
jima bio je kao putovanje kroz stoljeca povijesti umjetnosti. Poseban dojam ostavio je Trg
svetog Petra, impresivno zdanje s nevjerojatnom kupolom koja dominira Rimom. U blizini
se takoder nalazi Svicarska garda ¢iji su strazari u tradicionalnim uniformama neizostavan

dio vatikanskog ambijenta.

jedinstvenu atmosferu, ljepotu i zanimljive price.

- s wsees
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RIM . ) '
Rim, ,Vje¢ni Grad", bio je sljedeca stanica.

Setnja gradom otkrila je nevjerojatne .s'po—.
menike anticke i srednjovjekovne povijesti.
Koloseum, nekadasnji centar gladijator- )
skih borbi i dalje dominira gradom i pruza
pogled u slavnu prodlost Rimskog Carstva.
Fontana di Trevi bila je jo$ jedno (':aro.b—.
no mjesto gdje se posjetitelji okupljajq i
bacaju nov¢ice za sre¢u i povratak u le.
Naravno, posjetili smo i Panteon, zapanju-
juce ocuvanu rimsku gradevinu s oEvorom
u kupoli $to je prava arhitektonska carolija
i svjedocanstvo rimskog majstorstva.

.

NAPULJ

KATAKOMBE SVETOG KALISTA

Na povratku prema Anconi, posjetili smo katakombe
svetog Kalista, najpoznatije rimske katakombe koje

su sluzile kao podzemno groblje za rane krs¢ane. U
katakombama se nalazi niz freski i simbola koji su u
to vrijeme sluzili kao tajni znakovi krscanstva. (?sim .
toga, katakombe su zanimljive i zbog svoje slozgt\ostlz
sastavljene su od mreze podzemnih tunela na vise
razina, a procjenjuje se da se ovdje nalazi vise od pgla
milijuna grobova. U tisini tih podzemnih pro.la'za ~OSJe.—
tili smo duboko postovanje prema povijesti i vjeri koja

se tu njegovala kroz stoljeca.

B

A~

.lz Pompeja smo se uputili u Napulj, grad poznat
i —.naravno = Po pizzi. Napulj je rodno mjesto orig
ali savriene kombinacije rajcice, mozzarelle i bos
promatrali napolitanske zgrade s rubljem objese
autenticnost Italije. Jog jedan simbol Napulja je
dom i podsjeca na drevnu katastrofu koja je uni

POMPEJI|

Pompeji sy mjesto koje Jje doslovno
zaTrznuto U vremenu. Grad Jje bio
unisten y erupciji Vezuva 79, godine,
a pgp’eo lv lava su ga konzervirali kroz’
stgljeca. Setnja ostacima antickih
ulica, trgovina kuéa pruzila jeuvid uy
svafkodnevni Zivot Rimljana, Naj-
.dv(.?ijlVUl su fosiliziranj ostaci ljudi
I Zlvotinja koji sy stradali u erupciji
U Pompejima Su sacuvani i murali.i
mozaici koji pPokazuju zivot tadasnjin
sFanovnika i njihovy kulturu, kao
Visoku raziny uUmjetnic¢kog izraza,

PO svojoj bogatoj kulturnoj bastini
inalne pizze margherite, jednostavne,
ilika. Dok smo $etali uskim uli¢icama i
nim izmedu prozora, osjetili smo pravu
vulkan Vezuv koji stoji visoko nad gra-
Stila Pompeje.

ZAKLIUCAK
Ovo putovanje iz Splitau
Italiju pruzilo je nevje-
rojatno bogato iskustvo,
ispunjeno povijegéu, kul-
turom i prirodnim ljepo-
tama. Svaki grad nosi Svoj
poseban duh, a sjecanje
na njih zauvijek ¢e ostati
kao inspiracija. m




ANKETA
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1. Eof Eanr glazbe dafad u doboadng wieme! Glazbeni obrasci
KAKO o i navike slusanja

™ . Glazba ima znacajnu ulogu

CE _ : u Zivotu nasih uéenika.

' " 1 Najzastupljeniji zanrovi su

- rap/hip-hop (70 odgovora),
il l -

pop (68) i rock/metal (64).

; . ViSe od polovice u¢enika
' (68) slusa glazbu dva ili vige
. sati dnevno, dok 48 njih
2. Mebiea wremeia prvvadi thaliuts glack tjekam jednng dana?

slusa glazbu u rasponu od
' jednog do dva sata. Slusaju
‘ glazbu putem slusalica
(148), a vodeca platforma je
Spotify (122).

BN N E N N N

PRIPREMILI Ante Karlovi¢, g2.b i Viktor Viljac, g3.m
ILUSTRACIJE Katarina Guli¢, g4.b

LN NN ]

Odlazak na koncerte i

gledanje filmova u kinu
oo shalad glazbu? Otprilike 58 % uéenika ide
na koncerte, dok 42 % ne

“. sudjeluje u takvim dogada-

Ucenici nase skole
sudjelovali su u anketi
o tome kako provode
svoje slobodno vrijeme.
Istrazivanje, koje je
ukljucilo 155 ispitanika,
dalo je intrigantne
obrasce i tendencije.

njima. Kad je rije¢ o odlasku
u kino, vecéina njih (111
ucenika) potvrduje da voli
gledati filmove.

4. Preko ke aphlacie siulad giazhy7?

Drustvene mreze

Anketa o koristenju drus-

tvenih mreza pokazala je

da u&enici Skole za dizajn,

grafiku i odrzivu gradnju
. najvise koriste TikTok (107

~—— m . — . odgovora) i Instagram (93

odgovora), $to ukazuje na
popularnost vizualnih i
interaktivnih sadrzaja medu
mladima. WhatsApp (79) i
YouTube (67) takoder zauzi-
maju znacajno mjesto, dok
Snapchat (62) i Pinterest
(41) imaju nesto maniji, ali
ipak znacajan broj korisni-
ka. Facebook se nasao na
zacelju s tek 5 korisnika,
Sto potvrduje njegovu sve
manju popularnost medu

Ve ' mladom generacijom.
‘ Ostale mreze koristi samo
i . . I sedam ucenika.

I B N NN

ik i s homeeet?
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& Eniy dnattveny ek aeide kool
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Preferencije filmova

i televizije

Omiljeni zanrovi filmova
su komedija (28), horor
(41) i triler/drama (25). Sto
se ti¢e televizijskih progra-
ma, najomiljeniji medu
u&enicima su filmovi (46) i
sport (30). Anime (20) i cr-
ti¢i (10) su takoder prili€no
popularni.

Citanje knjiga

Kada se postavi pitanje o
navikama &itanja tijekom
slobodnog vremena,
vecina uéenika (91 ispita-
nik) priznaje da cita vrlo
malo izvan svojih zadanih
lektira, dok 64 gaji strast
prema &itanju. Neki od
najpopularnijin knjizev-
nih zanrova su fikcija za
mlade (28), misteriozni
romani (27) i horor (23).

7. Ol b w knal?

& Kol 1 e najdeali Simskd Sanr?

.11-1!'47!""
.
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9, Gledad il ebevinjshe programe”

11 Citad il w ghobodng weipema? (lektive oo net radunaja )

12, Kabew knjge napadie biad?
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13 Kada w s vnjacima, na kaf nadin nadelie provodite siobodag
WTimie

® Lprs
& L ppon 1] z j
o tmirnms DruzZenje s vrinjacima
$ v Kada se druze s vrinja-
P cima, ucenici se najce-
$Ce bave razgovorom
o (115), Setnjom po gradu
(81) ili provode vrijeme
2 u prirodi (35).
* ©
15, Ko apai?
B i . .I
B o T o
.
&
[ R
sport i rekreacija e~
; . B e ’ ’
Rezultati pokazuju p
P J ® o ; o B e e

da 73 u¢enika sudje-
luju u nekom obliku
sporta, dok 82 uce-
nika ne sudjeluje U
nikakvoj vrsti fiziCke
aktivnosti. Omiljeni
sportovi su boks (8).
odbojka (8), koarka
(5) i nogomet (4).

Zakljucak: IstraZivani
_ : anje o provodenju slobod.
Istra . : nog vre
dalo je zanimljiv uvid u Interese | navike uéen/'/?o u e

nasor Skoi . S
)J Skoli. Jasno je da ucenici biraju koristiti moderny

tehnologiju kao oblik |

' ) : zabave, cijene glazbu i |
/nterokqju, ali postoji prostor za ved 5 o Gl
Sportskih aktivnosti.

e poticanje Citanja i
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TEMA BROJA

| UTJECAJI

Uzor nije onaj koji nam
pokazuje put, vec onaj Koji

nas podsjeca da mozZzemo
hodati viastitim.

PISE Petra Zizi¢, g4.p

ILUSTRACIJE Petra Dirli¢, g4.b; Ella Longo, g2.b;
Nina Babi¢, g2.b; Anastasia Tkachascenko, g2.b;
Ani Devi¢, g2.b; Ante Karlovi¢, g2.b;

Stela Bubi¢, g2.b; Kate Hribar, g2.b

otraga za uzorima zapocinje ve¢ u ranom

djetinjstvu, a kako se blizimo mladenac¢-

koj dobi ona postaje i nacin oblikovanja

vlastitog identiteta i sustava zivotnih
vrijednosti. Uzori su osobe kojima se divimo i od
kojih u¢imo. U prvom redu to su u nasi rodite-
lji.Sira rodbina, prijatelji, poznati glumci, pjevaci,
javne osobe... Divno je kada uspijemo pronaci
svoj uzor U realnom svijetu, nekoga tko nam
moze prenijeti "zdrave" vrijednosti i ponasanja.
Cesto se dogodi da uzore trazimo i nademo i u
virtualnom svijetu, posebno danas kada je utjecaj
drustvenih mreza i medija tako jak i sveprisutan.
Promatrajuci svoje uzore mozemo se zapitati
stvaramo li svoje mjesto na svijetu ili je ono za
nas vec¢ pripremljeno?

Covjek je slobodno bice koje razumski odlu¢uje Covjekje slobodno bice
i bira. Nasi nas odabiri oblikuju i utje¢u na nasu koje razumski od/uéuje

buducénost. Priroda ljudskog bica je da misli i s . >
osjeca, a s tim sposobnostima u moguénosti i bira. Nasi nas odabiri

smo donositi svojevoljne odluke. Imamo osobna ob/ikuju i UtjerU na

misljenja, razvijamo interese i izrazavamo se. U budud t
Pomocu takvih akcija se razvijamo i pretvaramo nasu bugucnost.

u osobu koja trenutno jesmo. Sa sposobnoscu
izrazavanja misli i razvijanjem interesa, takoder
oblikujemo i svoju buduénost, odnosno nase
mjesto na svijetu. Mi, kao slobodni pojedinci,
imamo izbor birati tko ¢e biti u nasoj okolini, tko
¢e nam biti blizak te kako ¢emo se izrazavati, Sto
su znacajni ¢imbenici u oblikovanju nase buduc-
nosti. Oblikovanje buducnosti ne treba specifi¢-
no biti dobra stvar, takoder moze biti i losa, ali mi
svejedno imamo veliku kontrolu nad njom. No, u
tome i je stvar. Kao najslobodnija bic¢a na svijetu
mozemo se i u zadnjem trenutku okrenuti od
nasega mjesta na Zemlji i u potpunosti preo-
krenuti nasu buducnost, drugim rijecima -
promijeniti nase mjesto na svijetu.

MoZemo promijeniti nasu buducnost I
ako se dovoljno potrudimo, ako se e

suoc¢imo sa svijetom i izazovima, &
prelazimo granice te ostavljamo
svoj trag. Upravo zato je vazno ista-
knuti da je dobro i pozeljno imati
uzore u svom zivotu, ali i upamtiti
da smo svi jedinstveni i neponovljivi.
Uzor nije onaj koji nam pokazuje
put, ve¢ onaj koji nas podsjeca da
mozemo hodati vlastitim. =




PISE Luka Buli¢, g3.m

ILUSTRACIJE Nikolina Coce, 2.a (Chaplin), Filipa Radi¢, 4.a (Obama) i Petra Peri¢, 4.a (Gotovac) S druge strane, Barack Obama tijekom svoje predsjedni¢k
b b nicke

kampanje, odrzao je govor pod nazivom ‘Odvaznost nade”, koji
Jje, poput Chaplinovog, bio apel za jedinstvo, ali s naglaskom na
nadu kao snagu koja moze prevladati podjele. Njegove rijedi
odjeknule su diljem svijeta, nadahnjujuci ljude da vjeruju u bolju
buduc¢nost unato¢ teskim drugtvenim i politickim okolhostima.
Ovaj govor me dotaknuo jer je Obama uspio potaknuti osjecaj
zajednistva i optimizma &ak i u trenucima kada se &inilo da
nema nade. Njegova sposobnost da svojim rijecima probudi
vjeru u promjenu &ini ga jednim od najutjecajnijih govora naseg
vremena. Kroz njega se vidi kako rije¢i mogu biti nevjerojatne
mocne za mobiliziranje ljudi prema boljoj buduénosti.

SNAZNE PORUKE KOJE SU PREOBLIKOVALE SVIJET

NAJUTJECAJNIJI

GOVORI

SVIH VREMENA

Na domacem terenu, Vlado
Gotovac je 1991. godine
odrzao govor ispred zgrade
Komande 5. vojne oblasti, u
vremenu kada se Hrvatska
borila za nezavisnost. Govor
Vlade Gotovca postao je
simbol otpora i borbe za
slobodu, ulijevajuci nadu i
hrabrost narodu u najtezim
trenucima. Njegova smire-
nost, ali i strast, posebno su
me dotaknuli jer je, unatoc
kaosu rata, ostao vjeran
svojim principima, inspirira-
juéi ljude da ne odustanu od
borbe za svoju domovinu.
4 Gotovac je pokazao kako
rijec¢i mogu biti oruzje jace

Najutjecajniji govori
svih vremena ostavili
Su heizbrisiv trag u
povijesti, ne samo
zbog rijeci koje su
izgovorene, vec zbog
njihove sposobnosti
da dotaknu srca

i umove ljudi,
nadahnjujuci ih na
djelovanje i promjenu.

zabrao sam tri govora za koja mislim da su iy ) b s k.
bila jedna od onih najutjecajnijih. Govori i - L . R - . S | 1l od bilo kojeg oruZja, a njegov
poput onih Charlieja Chaplina, Baracka R R T ;f g govor zauvijek ostaje urezan
Obame i Vlade Gotovca imaju tu nevjerojat- it i ™ AR 1 1 ! N W | kolektivno siecanje kao
nu snhagu - da nadilaze svoje vrijeme i mjesto, Ta R B ¥ i : ; "- ' svjetionik hrabrosti i nepoko-
ostajuci relevantni i inspirativni i danas. s lebljive vjere u pravdu.

Charlie Chaplin, kroz svoj govor u filmu Veliki diktator iz 1940. godi-
ne, prenio je snaznu poruku protiv tiranije i nehumanosti. Njegove
rije¢i o jedinstvu, suosjec¢anju i slobodi relevantne su i danas, pod-
sjecajuci nas da je ljudska solidarnost temelj za bolji svijet. Chapli-
nov govor me osobno dirnuo zbog svoje jednostavne, ali izuzetno
mocne retorike. Njegova poruka o vaznosti ljubavi i zajednistva po-
tice ljude da se zajedno bore protiv nepravde i pohlepe. Smatram
ovaj govor jednim od najutjecajnijih jer, iako je dio filma, on nosi
univerzalne vrijednosti koje nadilaze vrijeme i prostor.

Ova tri govora, svaki na svoj nacin, pokazuju kako rije¢i mogu preo-
blikovati svijet. Bilo da se radi o filmu, politickoj kampanji ili borbi
za nezavisnost, svaki od njih prenosi univerzalne poruke o ljudsko-
sti, nadi i borbi za slobodu. Oni su me osobno dirnuli jer podsjecaju

da, bez obzira na okolnosti, snaga pojedinca da koristi rijeci u borbi
za pravedniji svijet nikada ne smije biti podcijenjena.




U danasnje
vrijeme postaviia
se pitanje:

,Koga mi zapravo
dozivljavamo kao
uzore, poznate
osobe ili njihove
izmisljene |
nestvarne
0sobnosti?”
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PISE Asja Gudelj, 92.b
ILUSTRACIJA Jerko Mrden, g4.b

-

danasnjem drustvu,
gdje su drustvene
mreze zavladale
svijetom i gdje je
mnogo lakse postati poznat u
samo par klikova, dogodi se da
uzore nademo u pogresnim
ljudima. Mladi naj¢esce, u slav-
nim i javnim osobama traze
uzore koji su simboli uspjeha,
bogatstva i drustvenog statusa.
Najsvjeziji primjer ovoga je
situacija Seana ,P. Diddy” Com-
bsa, jednog od najpoznatijih
ameri¢kih glazbenika jos od
1997., koji je u 2024. godini po-
novno u sredistu paznje zbog
nekoliko kontroverzi koje su
pokrenule pitanja o njemu kao
osobi koja je mnogima uzor, a
ne bi smio biti.
P. Diddy, poznat ne samo kao
glazbenik, nego i kao uspjesan
poduzetnik, &esto se pojavlji-
vao kao uzor mladima i jedan
od najslusanijih izvodaca svoga
vremena. Nekada se pisalo o
njegovom uspjehu i brojnim
obozavateljima diljem svijeta,
a sada ga ti isti obozavatelji
gledaju iza resetaka. P. Diddly.
neko¢ idolizirana zvijezda s ¢ak
tri Grammy nagrade, uhi¢en
je 17. rujna 2024. zbog sumnji
vezanih za seksualno zlo-
stavljanje, silovanje, trgovanje
ljudima..i mnostvo drugih
jezivih zlo¢ina. U danasnje
vrijeme postavlja se pitanje:
. Koga mi zapravo dozivljavamo
kao uzore, poznate osobe ili
njihove izmisljene i nestvarne
osobnosti?* Nitko ne zna kakav
je nas omiljeni pjevac, glumac
ili sportas iza scene. U svijetu
poznatih i slavnih nije uvijek
sve tako savrSeno kako se pri-
kazuje. Odli¢an primjer je vec
spomenuti Diddy.
Mnoga istrazivanja pokazala su
da miladi u pubertetu dozivlja-
vaju depresivna stanja zbog
kompleksa koje sebi stvaraju
imajuci idole i uzore. Osjecaju

se kao da ne mogu ispuniti
vlastita ocekivanja jer njihovi
uzori zive Zivot koji je skoro
nedostiZzan. Kada idolizirana
osoba postane ,nedostiZzan
ideal” mladi ljudi osjeéaju
nesigurnost i nezadovoljstvo s
vlastitim Zivotom smatrajuci
da nisu dovoljno uspjesni,
bogati ili popularni, zabo-
ravljajuci ¢injenicu da njihov
uzor ne bi mogao Zivjeti takav
Zivot da ne postoje bas ti koji
im daju slavu. Slavne li¢nosti
se uvijek trude i pokazuju
najbolje verzije sebe, bilo to
kroz nestvarno uredene slike
ili laziranjem svog savrienog
Zivota i osobnosti bez mana.
Obicno takvi uzori najlakse
uspiju zavarati mladu popu-
laciju, jos lakse uz danasnji
utjecaj drustvenih mreza.
Slavne li¢nosti i zvijezde ne
utjeCu samo na mlade nego
na cijelo drustvo. Uvijek su
kroz ljudsku povijest postojali
ideali ljepote, ali u ovo novije
doba standardi ljepote su po-
stali nerealni i iskrivljeni. Zene
i muskarci ¢esto su izlozeni
slikama savr$eno oblikovanih
tijela, koja nisu stvarna ili nisu
prirodna, vec¢ su rezultat digi-
talnih modifikacija, intenziv-
nih vjezbi i ekstremnih dijeta.
Ovakve stvari dovode do
rasta oboljelih od anoreksije,
bulimije i ostalih poremedéaja
u prehrani, a socijalni pritisci
samo pogorsavaju stanje.
Osim utjecaja uzora na fizi¢ki
izgled takoder imamo i inter-
net zvijezde poput Influen-
cera i Youtubera koji promo-
viraju materijalizam, povréne
vrijednosti i konzumerizam.
Snimajudi uratke upitne
sadrzajne kvalitete, skupljaju
pratitelje i fanove fokusirajuéi
se samo ha novac, skupa pu-
tovanja, automobile i skupu
odjecu, dok njihovi najvjerniji
nisu svjesni da Influencer kori-

sti novac od pregleda da bi se-
bi priustio sve te stvari o kojima
svi sanjamo. Najbolji primjer
ovoga su internet celebrityji”
poput Logana Paula, Kai Ce-
nata, ali Bake Prase i Voyagea,
posebno popularnih na nasim
prostorima. Nije novost da je
Baka Prase jos od 2016. pro-
zvan loSim uzorom za mlade
od strane medija, ali problem
je §to je on jos uvijek jedna od
omiljenih li¢nosti, usprkos svim
svojim kontroverznim djelima.
Skoro svaki danasnji video na
tzv. ,balkanskoj youtube sceni”
promovira skupu odjecu, obu-
¢u, skupe satove, automobile,
luksuzna putovanja, a mladi

za sve to koriste izraz ,flexanje”
ili hvaljenje. Mladi su ¢esto
izlozeni eksplicitnim sadrzaji-
ma neprimjerenima za mlade
od 18 godina iako je dobna
struktura gledatelja Bake Prase
u prosjeku od 10-15 godina.

Na koga ¢u se onda ugledati?
Imati uzore nije loSe. Ponekad
nam treba netko na koga se
mozemo ugledati i tko nam
moze biti motivacija u svakod-
nevnom zivotu, medutim, mo-
ramo pripaziti tko nas to inspi-
rira i je li nam ta osoba uzor ili
idol. Idoli teze idealu, dok uzor
moze biti bilo tko od aktivista,
povijesnhih osoba, mentora do
¢lanova obitelji. Uzor bi trebao
svojim zivotnim odlukama i
postupcima nadahnuti druge
da postanu bolja verzija sebe.
Uzor ne mora nuzno biti sa-
vréen, ali mora imati kvalitete
koje Zelimo razviti ili vrijednosti
koje Zelimo slijediti. Dok se
fokusiramo na nase uzore ne
smijemo zaboraviti biti sebi
najvazniji i dopustiti uzorima
da budu samo inspiracija, a ne
striktno pravilo po kojemu svi
moramo zivjeti.m
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Uspjes$ni bivsi ucenici nase Skole

Svjetski, a nasi

PRIPREMIO Lovre Paradina, g3.b

ostoji predrasuda koja kaze da su strukovne $kole “losije” od gimnazija i da strukovne

$kole upisuju samo oni “prosjecni”. Sto biste pomislili kad ¢ujete da su Marko Vuletic,

Toni Trivkovi¢, Jere Hribar, Petra Goles i Filip Jurisi¢ samo neka od poznatih imena koja

su proizasla iz nase Skole? Cesto se zaboravlja da upravo iz ovih klupa, koje se Cesto
etiketiraju kao prosjecne ili ¢&ak problemati¢ne, izrastu izvanredni pojedinci koji svojim talen-
tom, trudom i upornoééu ruse sve predrasude. Njihove su pri¢e dokaz da uspjeh nije vezan uz
etikete ili reputaciju $kole, ve¢ uz osobni potencijal i zelju za napredovanjem.

Marko Vuletié, svestrani dvadesetpetogodisnji in-
fluencer, okusao se u svemu i svacemu. Snimanjem za
druétvene mreze poceo se baviti jos kao srednjoskolac.
Tijekom svog obrazovanja prikljucio se platformi Joom-
boos - jednoj od vodecih medijskih platformi generacije
Z i Alpha u Hrvatskoj. Marko svoje srednjoskolske dane
pamti po razliéitosti i pristupacnosti. Osjecao se prihva-
¢eno, pa se nije morao brinuti o tome kako se ponasa

ili razmislja. Kaze da su svi imali razumijevanja - od
profesora do ugenika. U skoli mu je bilo odli¢no, a sretan
je $to se nastavio baviti strukom koju je upisao. Nastavio
je s fotografijom i videom, zahvaljujuéi profesorici Duski
Boban koja mu je bila velika motivacija. U srednjoj skoli
osjetio je slobodu da radi ono §to voli i Zeli. Imao je pro-
fesore koji su mu omogucdili da se razvija u podrucju koje
voli i pokazali mu kako to uéiniti na najbolji nacin. Uz
fotografiju, video i drustvene mreze, Marko ima vlastiti
obrt za proizvode i trgovinu trajnim nakitom.

"Sfedpju Skolu pamtim po jednoj speci-
ficnoj stvari - svi su bili razli&iti, Jjasam
seu srednjoj skoli osjecao jako ugodno,

prihvaceno i nisam morao brinuti kako

se ponasam, o cemu razmisljam, svi su

nekako bili puni razumijevanja. Uvijek

kaZzem - Grafi¢ka skola, luda kola koja
voli sve ljude!”

FOTOGRAFIJA https://www.instagram.com/marko_vuletic

Toni Trivkovié, uspjedni poduzetnik i osnivac
AGILO-a, bavi se web dizajnom i programi-
ranjem. Razvojem web stranica poceo se
baviti jo$ kao srednjoskolac u trecem razre-
du. Tijekom svog obrazovanja prebacio se iz
V. gimnazije u Grafi¢ku Skolu, gdje je postao
dio prve generacije dizajnera multimedijal-
nih sadrzaja. Toni svoje srednjoSkolske dane
pamti po kreativnosti i podrsci. Osjecao se
osnhazen jer je mogao slijediti svoju strast
prema racunalima. Kaze da su njegov
potencijal prepoznali svi - od profesora do
klijenata s kojima je suradivao. U Skoli mu je
bilo izvrsno, a sretan je Sto se nastavio baviti
strukom koju je zavolio. Zahvaljujuci podrsci
mentora i prijatelja, hastavio je s web dizaj-
nom i programiranjem. Ve¢ u srednjoj Skoli
poceo je zaradivati vlastiti novac i postao
financijski samostalan. Uz razvoj web stra-
nica i vodenje tvrtke AGILO, koja danas broji
12 zaposlenika, Toni je pokrenuo Split Tech
City, zajednicu koja povezuje preko 1200 IT
struénjaka i uziva podrsku vise od 80 tvrtki.

Jere Hribar ima samo 20 godina, a vec je
nadareni plivac s impresivnim sportskim .
uspjesima. Unatoc mladosti, osvajac je broj-
nih medalja na nacionalnim i medunarod-
nim natjecanjima. Njegovi rezultati dokazuju
da je moguce uspje$no uskladiti $kolske
obveze i sportska postignuca. Predanost
plivanju pokazao je jos u ranom djetinjstvu. .
Jere svoje srednjoskolske dane pamti kao naj-
sretnije - zezanje, razgovori i drustvo. Sve je .
bilo puno smijeha, s malo briga, zbog cega je
uzivao dolaziti u Skolu. Jere se nakon srednje
gkole uputio u SAD gdje studira financije na
sveugiliétu Louisiana State. Na Olimpijskim
igrama u Parizu natjecao se u utrci na 50 m
slobodnim stilom.

i‘Srednjos“ko/ske dane pamtim kao najsretni-
Je dane tada. Svaki dan zezancija, razgovori,
ekipa... Sve je bilo jednostavno. Puno smijeha,
malo brige i osobno sam se veselio i¢i u $kolu.
Kad vratim film, sve je to bilo uzbudljivo i sada
pomalo smijesno. Uspjesno sam uskladivao
Skolske i sportske obaveze,a nastavnici su

imali razumijevanja.”

-

“S prijat’e/jem Karlom iz razreda
som Vec u treCem srednje poceo
(od/t/ yveb stranice za klijente. On
Je radio dizajn, a ja sam bio oago—
voran za funkcionalni dio. Strast
J€ prepoznao i nastavnik lvica
Kartelo koji me preporucio jednoj
/T tvr?ci U kojoj sam radio preko
lieta i stekao dodatnog iskustva.”

ikola Brboleza/Cropix

4
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Petra Goles$, tackwon-
dasica splitskog kluba
Marjan, zapocela je
svoj sportski put jos u
djetinjstvu. Uz preda-
nost i kontinuirani rad,
brzo se istaknula u svo-
joj disciplini, osvajajuci
brojne medalje. Po-
éetkom 2024. godine
Petra je osvojila zlatnu
medalju i postala svjet-
ska prvakinja. Pose-
ban ponos donijelo je
srebro koje je osvojila
na Olimpijskim igrama
gluhih koje se odrzalo
u Brazilu 2022. godine.
1z srednjoskolskih
dana najvise pamti
druzenja s prijatelji-

ma, ali i pohadanje
nastave, opcenito, jer
kako kaze, u njezinom
se razredu uvijek nesto
dogadalo i nikada nije
bilo dosadno.

Filip Jurisi¢ bavi se jedre- “Srednja skola mi je ostala u lijepom sjecanju -

njem od svoje devete godine. razrednik i cijelo to razdoblje Zivota. Vedra sko-

Njegovi roditelji takoder su la, inovativna i s novim usmjerenjima. UZivao

se Pavili istim sportom. Filip sam, iako nije bilo lako uskladiti sve sportske

Je glan splitskog Mornara, a i Skolske obaveze. Profesori su sve razumjeli k

na Svjetskom prvenstvu u i izlazi su ususret da odgovaram naknadno i Lh_
_—

jedrenju u Meksiku, u klasi e < ..
slicho. Puno toga sam naucio, a usplio | ostva-

ILCA 7, 2022. godine osvojio s . L. "
je bron¢anu medalju. Time riti svoje sportske ciljeve.

se svrstao medu tri Hrvata

koji su osvojili medalju na
svjetskim prvenstvima u toj
olimpijskoj klasi. Pohadao

je nasu skolu,smjer web
dizajner. Srednjoskolske dane
pamti po lijepim uspome-
nama. Tijekom srednje

$kole &esto je izostajao zbog
intenzivnih treninga, no to
nije bio problem zahvalju-
juéi razumnim profesorima

i djelatnicima Skole. Najvise
pamti ljude - veseli, vedri,
inovativni. Nije bio odli¢an
ucenik i nije uvijek uzivao
odlaziti u Skolu, ali ona mu
nije bila odbojna. Kaze da
$kola pruza mnogo raznoliko-
sti, omogucuje pronalazenje
interesa u razli¢itim smjero-
vima i daje priliku za razvoj
tijekom mladih dana. Filip

se kvalificirao za Olimpijske
igre u Parizu odrzane 2024.
godine ¢ime je postao prvi (
Hvaranin u povijesti kome je \.
to uspjelo.

FOTOGRAFIJA https://www.tkdmarjan.hr/

“Jedna od najdrazih uspomena mi je
bio trec¢i srednje, kada sam u svibnju
osvojila srebro na Olimpijskih igrama
gluhih. Na doc¢eku, na aerodromu,
dosle su moje prijateljice te me kasnije
razred, s razrednicom, iznenadio s bu-
ketom cvijeca i poklonom.”

Kroz godine smo svjedodili kako nasi daci svojim postignué¢ima ruse mit da je uspjeh vezan
isklju¢ivo uz ime $kole. Njihova strast prema onome $to vole, zajedno s predanim radom, ne-
prestano pokazuje da ne postoje granice kad je rijeC o ostvarivanju snova. Svaki novi narastaj
nas iznova podsjeca da nije bitno odakle kreces, ve¢ koliko si spreman dati sebe u ono sto
radi&. Tko zna - mozda upravo sada u nasim ugionicama sjedi buduci umjetnik, znanstvenik
ili sportas koji ¢e sutra ispisati novu stranicu ove prie. m



Japanska pbp-kultdra
koja inspirira milijune kreativaca
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apanska pop-kultura
stekla je globalnu pre-
poznatljivost kroz dva
klju¢na oblika umjet-
nosti: mangu i anime. Ove su
forme postale ne samo zabava,
ved i kulturni simboli Japana,
privlaeci oboZavatelje diljem
svijeta. Njihov uspjeh temelji se
na bogatim pricama, duboko
razvijenim likovima i jedin-
stvenom umjetnickom stilu,
a vazan dio toga su i seiyuui -
glasovni glumci koji ozivljavaju
anime likove.

Manga:

Temelj japanske naracije
Manga, japanska verzija stri-
pova, obuhvaca Sirok spektar
Zanrova, od akcije i romantike
do znhanstvene fantastike i
psiholoskih trilera. Ono $to je
izdvaja od zapadnih stripova je
nacin ¢itanja (s desna na lijevo)
te paznja posvecena detaljima
i emocionalnoj dubini likova.
Autori mangi, poznati kao
mangake, poput Osamua Tezu-
ke, ¢esto su pioniri u stvaranju
inovativnih prica. Tezuka, kojeg
mnogi nazivaju ‘ocem mange’,
otvorio je put suvremenim au-
torima stvaranjem djela poput
Astro Boya.

Manga je takoder osnova za
mnoge anime serije. Popularne
mange poput Naruta, Attack
on Titan ili One Piece prela-

ze granice Japana, postajuci
globalni fenomeni. Njihova po-
pularnost lezi u univerzalnim
temama poput prijateljstva,
hrabrosti i borbe za pravdu, $to
omogucava gledateljima Sirom
svijeta da se povezu s pricama.

Anime:

Vizualna éarolija na ekranu
Anime, animirana adaptacija
mange ili originalna animacija.
koristi se zivopisnim bojama,

stiliziranim crteZima i neza-
boravnim pri¢ama kako bi
stvorio magi¢na iskustva za
gledatelje. Jedan od naju-
tjecajnijih kreatora animea
je Hayao Miyazaki, suosnivaé
studija Ghibli. Njegova re-
mek-djela poput Moj susjed
Totoro, Princeza Mononoke

i Avanture male Chihiro po-
micu granice animacije, stva-
rajuci pri¢e koje su jednako
privla¢ne djeci i odraslima.
Miyazaki je poznat po svom
ekoloskom aktivizmu i pri-
kazivanju slozenih, snaznih
Zenskih likova. Njegov pristup
karakterizira paznja prema
detaljima, bogatstvo svjetova
koje stvara i emotivne poruke
o Covjekovom odnosu s priro-
dom. Upravo zbog tog huma-
nizma njegov rad uziva kultni
status i priznanje Sirom svijeta,
ukljucujudi i osvajanje Oscara
za Avanture male Chihiro.

Seiyuui:

Glasovi duse anime likova
Seiyuui, japanski glasovni
glumci, neizostavni su dio
anime industrije. Njihova spo-
sobnost da prenesu emocije

i osobnost likova kljuéna je za
uspjeh serije ili filma. Glasovni
glumci poput Megumi Hayas-
hibare (Neon Genesis Evange-
lion) i Mamoru Miyano (Death
Note) postali su zvijezde zahva-
ljuju¢i svom talentu i karizmi.
Osim $to daju glasove likovima,
seiyuui ¢esto sudjeluju u pro-
mociji animea, ukljucujuéi na-
stupe na radijskim emisijama,
koncertima i dogadanjima.
Njihov rad nije samo tehnicki,
vec je i umjetnicki, jer ozivljava-
ju likove na nacin koji publiku
emocionalno angazira.

Manga i anime

kao most izmedu kultura
Manga i anime nisu samo
popularni oblici zabave,
ve¢ su postali most izme-
du Japana i ostatka svijeta.
Konvencije poput Ani-

me Expoa i Comic-Cona
okupljaju tisu¢e oboza-
vatelja koji dijele ljubav
prema ovom mediju. Kroz
svoje pri¢e, anime i manga
istrazuju univerzalne teme
poput ljubavi, gubitka,
odrastanja i identiteta, $to
im omogucava da rezoni-
raju s razli¢itim publikama.

Hayao Miyazaki jednom je
rekao: ,Ljudi se dive onome
$to je daleko i zaboravljaju
ljepotu onoga Sto je ispred
njih.” Upravo ova filozofija,
duboko ukorijenjena u
japanskoj kulturi, zrcali se
u mangama i animeima,
pruzajuci publici diljem
svijeta priliku da istrazi
ljepotu drugacijih svjetova
i vlastite maste.

Manga i anime nisu samo
umjetnic¢ki mediji - oni su
srce i dusa japanske kultu-
re, neprestano inspirirajuci
milijune i poti¢uci ih na
kreativnost i istrazivanje
novih vidika. m

ILUSTRACIJA Sara Krivici¢, gl.b
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rije nekih petnaest godina
posjetila sam jednu malu
galeriju u gradu i u mnostvu
umjetnina opazila jednu
koja se, i tehnikom i samim umjet-
ni¢kim izrazom, izdvajala od svega.

RAZGOVARALA
Petra Dirli¢, g4.b
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o N Egon Ivkovi¢, g4.m

Umijetnici tada nisam zapamtila [ ) ® »,y :‘" 3

ime, ali njenom radu vracala sam ! kOVI d: Ky

se nekoliko puta kroz godinu i svaki ' . Lt %

put iznova se divila. ' : a-";
- ﬁ

Naposljetku, odluéila sam posjetiti
njen atelijer. To je tek bilo iznena-
denje! Ispostavilo se da je atelijer u
staroj kamenoj kuci u kojoj je nekad
stanovala i moja obitelj. Koliko puta
mora$ proci kraj nekih vrata da zavi-
ri$ unutra i to iz znatizelje?

Godine su prolazile, a ja bih ¢esto
podijelila koju njezinu sliku na
drustvenim mrezama. U to doba,
Tisja i njen rad nisu bili prepoznat-
ljivi kao $to su danas. Ulja na drvu

i kombinirane tehnike koje bih ja
objavila na svojoj Facebook stranici ! - AR B! i ———
prepoznali bi samo znalci ili ovakvi . Ay Lipbhs Y ——
sanjari i romanticari kao ja. ONI su

dosli puno kasnije, a Tisja koja nije

voljela drutvene mreze prigrlila je

taj naéin komunikacije i s NJIMA

(ONI) je doprla do javnosti. Ljudi su

ih odmah zavoljeli jer su Zivotni, jer

prikazuju zajednicki Zivot i sve one

male svakodnevne crtice u kojima

se svi mozemo naci.

Tema ovog broja su uzori i utjecaji,

a Tisja je svojim slikama, a poslije

i karikaturama dotakla i utjecala

na veliki broj ljudi koji ne moraju

voljeti umjetnost, ali vole ono s &im

nas ona podsjeca da je svaki mali

dozivljaj zapravo uspomena, da nam

sitnice formiraju memoriju, da je

koji put ono §to nas razljuti ,na prvu®

zapravo jo$ jedna uspomena vise u

nasem albumu sjec¢anja.

Nasa urednica, Petra Dirli¢ i fotograf

Egon Ivkovié, posjetili su umjetnicu

U njenom stanu jer se ona, po nje-

nim rijeéima, tamo osjeca najbolje i

.
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najopustenije. Uz palacinke i ¢aj, in-
tervju s poznatom umjetnicom pre-
tvorio se u ugodnu ¢akulu. Nadamo
se da ¢ete ga s ,guston” procitati!

Teodora Grgi¢ Jelici¢, prof.

Imali smo zadovoljstvo uci u Tisjin
romantiéni stan, pojesti ukusne palacinke
s marmeladom od narance, popiti ¢aj i
najvaznije - doznati puno o njoj. Upoznali
smo i njenog sicusnog psa Vericu. Mala,
no ostavlja velik utisak, nalik na svoju
gazdaricu. Nadamo se da ée ova izabrana
pitanja, kreativni odgovori te fotografije,
uspjeti prebaciti bar koju zraku njene
simpati¢ne osobnosti.

Vratili bismo Vas malo u
Skolske dane. Zanima nas
kako su izgledali Vasi sred-
njoskolski dani?

Moram odmah re¢ da
nisam nesto voljela skolu, ni
osnovnu ni srednju. Glava je
u tom razdoblju u hekom
bunilu, jos se trazis kao
osoba i ja se osobno ne bi
vratila ni na 15 minuta u te
dane. Sad mi je ¢ak najlipse.

Jeste li ve¢ tada spoznali
da su umjetnost-slikar-
stvo i knjizevnost upravo
ono &ime se Zelite u Zivo-
tu baviti?
Ja sam to znala od malih
nogu i umjetnost je
svakako bila mojciljiu
tim godinama te sam se
nadala da ¢e tako ostati i
ubuduce.

Onda nas lazu da su to
najbolji dani?

Mozda nekome jesu. Ja se
nisam nasla ni na fakultetu
Nni u srednjoj $koli- mislila
sam, dapace, da ¢u tu biti
medu svojim istomisljeni-
cima, s ljudima koji dijele
jednaku koli¢inu strasti
prema slikarstvu kao ja,ali
nazalost,nije tako bilo. Moz-
da sam ja nekome isla na
Zivce sa svojom izrazenom
ljubavi za time, ali eto...

Ne mogu sebe
zamislit u necem
drugom. Znala

sam to u stvarno
ranim godinama.

Da Tisja nije umjetnica,
$to bi bila?
Ne mogu sebe zamislit
u ne¢em drugom. Znala
sam to u stvarno ranim
godinama. Evo promatra-
juci moju keeru situaciji
upisivanja u 3kole, ¢inje-
nica da dijete tako rano
mora odabrati svoju struku
je strasna, ali ja sam na
neki nacin privilegirana
svojom privrzenosti prema
slikarstvu od rodenja.




S kojeg nepresusnog vrela
inspiracije se napajate pa

jesavvas umjetniéki izricaj

uvijek tako svjez, razigran,
bujan, Zivotan,auz toi
obilato prozet humorom
kojeg nam danas posebno
nedostaje?

Mislim da je humor nesto
ugradeno u osobu, to se ne
moze nauditi, a inspiracija

mi je zivot. Bas sam nekidan

slugala Vlatka Stefanovskog
koji kaze: ,Ne mozes stalno
raditi raditi i raditi, moras

nekad iza¢i vanka, u¢init dir,

popiti kafu i Sta skupi$ pu-

tem, ono $to ¢ée te inspirirati,

nikad ne zna$". Mogu me
inspirirati ove palaCinke na

stolu da sutra nacrtam $tos

o palaginkama. Sebi sam
tegko dopustila da uopce
budem duhovita. To je u

umjetnosti nekako uvijek na

nizim granama i toga nije
bilo puno, ali evo ispalo je
da je to bio pogodak.

Ne volim ic¢i na
izlozbe slikara
koji se meni
svidaju jer se
plasim da cu

iImati njihov
utjecay.

Zelim sama
doci do nekih
rjesenja.

Mozete li izdvojiti nekoga
tko je u umjetniékom smi-
slu najjace utjecao na Vas?
Ne volim ié¢i na izlozbe sli-
kara koji se meni svidaju jer
se plasim da ¢u imati njihov
utjecaj. Zelim sama do¢i do
nekih rjesenja.

Volite li putovati i kamo
najéesce odlazite ,napuniti
baterije”?

Pa ja zapravo najvise volim
biti ovdje. Kad putujem,
najdrazi dio mi je kada ugle-
dam more dok se vra¢am.

Vidimo predivno ureden
stan u kojem sada sjedi-
mo i razgovaramo. Kako
to da je sve tako oki¢eno
i slatko, odakle ta zelja
zavise?

Pokusala sam ja bit mi-
nimalist, pa sam vracala
stvari iz smeda, ali sam
valjda taj horoskopski rak
koji voli da mu je topilo,
da ima tog &aja s medom.
Zivin za Bozic! To mi je
najdrazi blagdan. Mislim
da se vidi u svemiru koliko
svitli iz mog stana od
pustih lampica. Ove moje
objesene slike, one jesu
jedna do druge, ali ne
stvaraju nikakvu konfuziju

i nisu napadne. Jednom je

Oliver reka: “Znas zasto u

restoranima pustaju moje

pisme? Jer ne smetaju.

Fr

Jeste li introvert ili ekstrovert?

Mislim da u sebi imam i crno i bilo.
Moje slike, na primjer, evo izlozba u
Zagrebu pod imenom Cesta - tu su
vrlo jake poruke. Posveéena je i inspi-
rirana pozarima. S druge strane imas
humor i pri¢e za dicu. Moje se raspolo-
Zenje minja kako prominis plocu.

Mogla sam ja crtat
NJIH do sudnjeg dana,
ali na mali nagovjestayj
da ce se oni razvodnit

ja sam stala.

Donosi li buduénost neke nove
projekte, radove kojima se mozemo
zajedno veseliti?

Nema nista u planu, dosta mi je svega.
Otkad je zavrsila ova izlozba u galeriji
Kaptol ovdje sam zamotana u kapato-
juigledam TV. Treba dat sebi oduska,
ali tesko mi je jer stalno razmisljam
Sto ¢u novo. Ne volim i¢i nekim utaba-
nim stazama. Mogla sam ja crtat NJIH
do sudnjeg dana, ali na mali nagovje-
Staj da ¢e se oni razvodnit ja sam stala.
Tako da ne moze$ upropastit sve jer
to ljudi zele vidjeti. Mora se znati kada
treba stati. Puno sam toga napravila,

a onda kad ne radi$ nista, onda te

to grize. Jedino za ¢ime ¢eznem je
nekakva lakoca stvaranja. Ne valja rad
silit, inspiracija treba do¢i sama. Kad
se uhvatin u nekom trenutku za tu
zlatnu Zilu, ja sve izvlacin iz rukava. Ni-
kad ne radim, a da mi je naporno. Sve
Sta napravim je jednostavno i brzo.
Toliko se toga prije mora baciti da bi
se nesto stvorilo. NJIH nacrtam u dva
poteza. Tek nakon NJIH sam postala
dobra crtacica, jer sve reCem u dva
poteza kao i u poeziji u dvi rici.

NEKOLIKO
BRZIH | KRATKIH:

Pas ili maéka?
Pas. Ne volim macke.
One nemaju ljudske o¢i.

Da je Verica auto koji auto bi bila?
Fico ili Topolino.

Najbolji izgovor za kasnjenje?

Pa ne znam bas lagat, uvik imam poriv
rec ono sta je, npr.: "Nisan stigla, on je bio
u banju.” pa se on ljuti: “Sta in moras sve
govorit?”.

Najdraze jelo?
Pome i manistra na pome.

Oomis ili Solin?

Muz mi je iz Omisa, ali Solin, moje porijeklo
Je solinsko. Ima jedan iz kolekcije NJIH: “l ja
san tebe ozenija neka si iz Solina”.

Da morate izabrati odjevni predmet za
glavu koji morate nosit cijeli Zivot koji bi
to bio?

Imam malu glavu. Jednom sam kupila u
srednjoj Skoli $esir jer mi je to djelovalo gla-
mMurozno, pa sad na ovu moju visinu ja sam
parila gljival Ipak, da moran, nosila bi $e&ir
Philipa Tracyija. To su predivne skulpture
na glavi.m
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Iﬁjuf)avge r'nozve' Skazgh to je mural? Zidno slikarstvo,
< St a bezproj nacina. 2 oa.
“Drkos mocnome, zastita slabome! Navijaci Hajduka svoju 2;);22: ll ;'a&z(;amnkwAuro( Stopznaa
Klub neka se Hajduk zove.” beskrajnu ljubav prema T etadn umjetnieko
. ; & g voyerom kiuGeuSEEER stvaralatvo na povrsinama zidova ili
I = g fije(fima e y drugih velikih i trajnih podloga. Nekada
zidovima ulica i zgrada. f su zidne slike imale iznimno znacenje -
Vodimo vas na ova ! ne samo kao ukras sakralnih i stambe-
mjesta da vidite i Cujete |4 nih prostora, veé i kao simbol bogatstva
price o jednom klubu i _ & | izraza pokroviteljstva.
njegovim navijacima. Y e
Prvi murali potjecu iz prap!
dova u peéini Lascaux u Fran
prikazivali ivotinje i prizore i

ovijesti, poput oslikanih zi-
cuskoj, gdje su drevni ljudi
2 svakodnevnog Zivota.

P I

U Splitu i diljem Dalmacije
murali pricaju posebnu pri¢u -
pri¢u o Hajduku i njegovim navi-
jacima. Mural nije samo slika na
zidu, ved izraz neizmjerne ljubavi
prema klubu, simbol zajednistva
i ponosa. Oni su glas Torcide, koja
kroz boje i rijeci na zidovima pre-
nosi emociju, povijest i poruku:
Hajduk Zzivi vje¢no.

Hrvatski nogometni klub Hajduk
Split je kroz bogatu povijest od
svog osnutka 1911. godine osvojio
18 prvenstava u pet drzava, 15 na-
cionalnih kupova i pet superku-
pova, a najveci europski uspjesi
su mu tri Cetvrtzavrsnice Lige
prvaka te po jedna poluzavrsnica brala je bas ono koje najbolje
Kupa UEFA i Kupa pobjednika opisuje vezu Hajduka, njegovih
kupova. Jedan je od rijetkih navijaca i grada Splita‘.

klubova koji nikada nisu ispali
iz prve lige. Prva su momcad
na svijetu koja je obisla svih pet
kontinenata. Zovu ga jos Bili,
Hajduci, Majstori s mora.

Njegovi najvjerniji navijaci se

zovu Torcida. Rije¢ “torcida” na ==
starom portugalskom jeziky !ﬁ?

znfzéi ‘Upleteni”, g najbolji

prijevod na hrvatski je “zdruze-

na braca”. | zaista, kad je grupa

Hajdukovih navijaca birala i ime,
vjerojatno i neznajudi pravo
znacenje rije¢i “torcida”, iza-

Najveéi mural na svijetu, “Etnias” u Rio de Janeiru, pokriva preko
3000 cetvornih metarai oslikan j Je povodom Olimpijskih igara 2016.

Murali Hajduka su vise od
umjetnosti - oni su svetiste za
navijace, mjesto okupljanja i
podsjetnik na nepokolebljivu
strast prema bijelima. Svaka
slika na zidu pri¢a pricu o
generacijama koje su sanjale,
pjevale i borile se za svoj klub.
Ovi murali su Zivi dokaz da
ljubav prema Hajduku nema
granica. Upoznajte grafite i
murale Hajduka i Torcide! =




Nas doprinos u borbi protiv gradskog sivila

URAL

za Marjan i Hajduka
na omiljenoj gradskoj plazi

PRIPREMILI Edi Murgi¢, prof. i Kristina Krstini¢, prof.

Y
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a&i uéenici Cesto skolsku
praksu obavljaju u sklopu )
projekata nastalih u suradnji

e

Prvo su nasi grafi¢ki urednici i njihov

s nekom od javnih ustanova mentor, profesor Edi Murgié, osmislili r :
¢ oslikali brojne vrtice, mural kojim su htjeli spojiti svoje u?
pa su tako vec osli ) e ‘ .
bolnicke odjele i sli¢ne ustanove. Takvi dvije ljubavi - Marjan i Hajduk. Odma-  F% I na kraju, trebalo je "samo"” osmigljeni

projekti su jedna lijepa suradnja u kojoj knuvsi se od klasi¢nog nacina izrazava-

dizajn preslikati na zid. Taj dio uspjesno

SxOLA TA DIZATH,

ustanova pomaze ustanovi. A
Za ovaj projekt kontaktirao nas je Mar-
ko Pejnovic, ravnatelj Javne usta.nove
za upravljanje park Sumom Marjan te
nam povjerio oslikavanje murala‘na zaA-
pustenom zidu koji se nalazi navjeanJ
od najpopularnijih splitskih plaza.
Projekt je zahtjevao medupredmetnu
suradnju vige nadih smjerova pa su na
njemu sudjelovali aranierslfo—sc.evnc?—
grafski dizajneri, keramicari, gra'ﬂck!
urednici dizajneri, soboslikari, zidari...

Mﬂt‘]ﬂﬁﬂ Vi 24 ‘k’w\éu‘m

nja ljubavi prema splitskim svetinjama
osmislili su mural zanimljivog dizajna:
raznovrsnost park Sume Marjan simbo-
licki je prikazana grupom raznobojnih
oblika, dok boje Hajduka plove na
geometrijski oblikovanim brodicama.
Mural promisljenog dizajna, a opet
jednostavan za izvedbu. Kasnije smo
utvrdili da je zid poprili¢no oste¢en pa
su nasi zidari i soboslikari s nastavni-
kom Josipom Pervanom pripremili
podloge za mural.

su odradili talentirani u¢enici Smjera
likovne umjetnosti koji su sa svojim
mentorima, profesoricom Kristinom
Krstinic¢ i profesorom Petrom Biki¢em,
i do dva puta tjiedno odlazili na lokaciju
Yrijedno radeci na oslikavanju murala,
Cestitamo svim u&enicima i nadamo
se da ¢emo dobiti jos ovako zanimljivih
prilika u kojima se mozemo predstaviti
nasim sugradanimam

GRAFIEL | ki
CRADNIL SPLIT

Marjan

Park furma




Kako pristupas

Koji je tvoj omiljeni naéin opustanja? rjeSavanju problema?
Koii i ) ilieni naci A) Citanje knjige A) Analiziram sve opcije
°j”edtv°.1 O'T: Je:' :acm B) Gledanje filmova B) Trazim misljenje drugih
zr?JV? ?nj,? Y' e|1 . C) Provodenje vremena na otvorenom C) Vjerujem svojim instinktima
) ce[ue.l ! Clta.l’.Ue " D) Igranje video igara D) PokuSavam razlicita rjeSenja
B) Druzenje s prijateljima
g) I;trgzwa;uegowh mjesta Koju vrstu hrane najvise volis? Koje je tvoje omiljeno
R ©iju A) Zdrave opcije doba godine?
— radiie ugiz? B) Comfort food A) Proljece
AaKo najradlje ut.:ls. C) Internacionalnu kuhinju B) Ljeto
B) Rroz pre éva’ruad . D) Brzu hranu C) Jesen
) Razgovarajuciys drugima Djizima

C) Kroz prakticne aktivnosti

. Koji je tvoj idealni odmor?
D) Kroz ¢itanje

B) Jezici
C) Stru¢ni predmeti
D) Povijest / Geografija / Politika

A) Tiha oaza Kako gledas na izazove?
s . .. o B) Avanturisticko putovanje A) Kao prilike za rast
Koji je tvoj 9!11I|jel1l e dmet u Skoli? C) Kulturno iskustvo B) Stresno, ali izvedivo
AliMatematika D) Odmor na plazi C) Nesto Sto treba izbjegavati
)

D) Motiviraju me da ih prevladam
Kako najradije organiziras

svoje vrijeme? Koje filmove najradije gledas?
- A) Detaljan planer A) Dokumentarce

Kako se nosis sa stresom? s »
AN ) sk g B) Fleksibilan raspored B) Komedije

) Napravim popis I.. ren“em '} C) IzvrSavam zadatke po potrebi/hitnosti C) Akcijske filmove
B) Razgovaram s prijateljima . "

e, D) Kombinacija svega D) Drame

C) Odem u Setnju ili vjezbam
D) Povlacim S Sto ti je najvaznije u prijateljstvu? Koji je tvoj omiljeni nacin
Koii i ) N eni tip alazbe? A) Odanost izrazavanja kreativnosti?
Aogje:vq omiljeni tip glazbe? o Zalome Allpiean e
B) poc C) Podrska B) Umjetnost

I D) Iskrenost C) Glazba
C) Techno L .

D) RjeSavanje problema
D) Narodna P o
Kako se osjecas u vezi

e .. . . ih isprobavanja novih stvari? Kaoji je tvoj cilj za buduénost?

a o'se (?SJeFa'S 'u vezi grupmA racdova: A) Uzbudeno i radoznalo A) Akademski uspjeh
A) Volim ih, sjajni su za suradnju - | . "

" . - B) Dobro razmislim, ali otvoreno B) Ostvarenje karijere

B) Vise volim raditi sam o . v £
C) Ovisi ) C) Vise volim ono sto znam C) Osobna sreca

{21 @ Gt D) Ovisi o situaciji D) Napraviti razliku u svijetu

D) UZivam u njima kada su organizirani

— — @ @@ @@

Ako si veéinom zaokruzio odgovore pod A) tvoji uzori su nastavnici:
Biljana Krstulovi¢, Kata Buljan, Maja Parcina, Jelena Filipovi¢-Strikic¢

Sto te motivira da dobro prolazis u skoli?
A) Dobre ocjene

B) Odobravanje ucitelja

C) Osobno zadovoljstvo

D) Natjecanje s vrSnjacima
) ! . ! Ako si ve¢inom zaokruzio odgovore pod B) tvoji uzori su nastavnici:

Kako najradije kSUTIRICIEEE Fabjana Jakov¢i¢ Covié, Ana Topié, Anita Smol¢ié, Marijela Gulin, Vedrana Soli¢

A) Licem u lice
B) Porukama

RIJESENJA

Ako si veéinom zaokruzio odgovore pod C) tvoji uzori su nastavnici:
Mirko Jurko, Tomislav Juki¢ Peladi¢, Teodora Grgic Jeli¢i¢, Tina Prug, Nikolina Smilovi¢

:

PRIPREMILE C) Drustvenim mrezama
Gita Separovié¢, g4.m D) Poziv/Video poziv
i Katarina Guli¢, g4.b [ J

Ako si ve¢inom zaokruzio odgovore pod D) tvoji uzori su nastavnici:
Ivana Grabic¢, Toni Santri¢, Sandra Hocevar Gasparic, Ines Bogdan

H
W




PRIPREMILA Paula Radi¢, g3.m
ILUSTRACIJE Iva Rebi¢, g3.m;
Jerko Mrden, g4.b; Mario Miljak, g4.b
Gianna Maria Kozina, g4.b

500 GODINA '
OD SMRTI MARKA MARULICA
.-2024.) ;

I(\.:lgrztj') Maruli¢, “otac hrvatske knji??vvnostn', pre-
minuo je 1524. godine, a 2024. oblIJeEava s§ E;OO.
obljetnica njegove smrti. Najpoznatijl 'po djelu
“Judita”, prvom knjizevnom djelu r\ap|§ano.m na
hrvatskom jeziku, Maruli¢ je ostavio ng'lvzbnsw ;
trag u povijesti hrvatske i europslfe knj'lzev.nosnla,‘a
njegovi moralni spisi i epovi i dalje su inspiracija.

GODINA ) 3 ’
I:)!’DORODENJA IVANE BRLIG-MAZURANIC
.-2024.)
I(::Z:Brlic'—Maiuranié,jedna od najvaznijih
hrvatskih knjizevnica, slavila bi 130. rvoz'j-e'ndlan
2024. godine. Poznata po SVOjoj m§5E| i |zn|mbn<?g
pripovjedackom talentu, ngpisalaje ¢uvene baj
“Pri¢e iz davnine” i roman “Cudnoyéte zgode
gegrta Hlapica”, koje su ostale omiljene medu
gitateljima svih generacija.

50 GODINA
OD OSNIVANJA MICROSOFTA

.-2025.) o
g::l’iie 2025. obiljezava se 50. godién‘jica osr'm‘/anja|
Microsofta, tvrtke koju su pokrenuli El!l Gates i Pau
Allen. Microsoft je bio pionir u razvojy softvera, N
posebno s operativnim sustavom W|'n<':|ow's, k?jl je
revolucionizirao osobna ra¢unala i digitalni svijet.

100 GODINA

OD SMRTI FRANZA KAFKE
(1924.-2024.)

Franz Kafka, jedan od najznaéaj-
nijih autora 20. stolje¢a, preminuo
je1924. godine. Njegova djela,
poput “Procesa” i “Preobrazbe”,
istraZuju teme apsurda, otudenja
i birokratskog beznada, a njegovo
stvaralastvo duboko je utjecalo na
modernu knjizevnost i filozofiju.

70 GODINA /’

OD PRVOG IZDANJA

“GOSPODARA PRSTENOVA”

(1954.- 2024.)

Godine 2024. obiljezava se 70. obljetnica objave
epske trilogije “Gospodar prstenova” J.R.R. Tolkiena,
jednog od najvaznijih djela fantastike. Ova trilogija
postavila je temelje modernog fantasy zanra, a
njena popularnost ne jenjava ni danas, zahvaljujuéi
brojnim adaptacijama i kulturnom utjecaju.

100 GODINA

OD OSNUTKA THE WALT DISNEY CO.
(1924.-2024.)

The Walt Disney Company, osnovana 1924. godi-
ne, obiljezava svoj stoti rodendan 2024. godine.
Od skromnih pocetaka kao mala animacijska
kuca, Disney je postao globalni div zabave, poznat
po svojim ikonama kao $to su Mickey Mouse i

po utjecaju na popularnu kulturu kroz filmove,
parkove i televiziju.

100 GODINA

OD PARISKIH OLIMPIISKIH IGARA
(1924.-2024.)

Pariz je bio domacin Olimpijskih igara 1924.
godine, a 2024. obiljezava se 100. obljetnica tog
povijesnog dogadaja. Ove igre bile su posebno
znacajne jer su bile jedne od prvih modernih
Olimpijskih igara s veé¢im brojem medunarodnih
natjecatelja, a Pariz ¢e ponovno ugostiti Olimpij-
ske igre 2024. godine, to&no stoljeée kasnije.

50 GODINA

OD IZUMA PRVOG OSOBNOG RACGUNALA
(ALTAIR 8800, 1975. - 2025.)

Godine 2025. navrava se 50 godina od izuma
Altaira 8800, prvog komercijalnog osobnog racu-
nala. lako jednostavan u usporedbi s danasnjim
racunalima, Altair 8800 pokrenuo je revoluciju u
ratunalnoj industriji postavsi simbolom pocetka
ere osobnih ra¢unala. m



IN MEMORIAM:

Danijel
Dragojevic

PRIPREMILA Sandra Misir, prof.
ILUSTRACIJA Andrea Kantor, gl.b

redinom veljace 2024. za-
tekla nas je vijest o odlasku
posljednjeg barda hrvat-
skog pjesnistva, ¢arobnjaka
misli i rije¢i, pjesnika-intelektualca
starog kova koji je snazno utjecao na
mnoge generacije kako pisaca tako i
Citatelja. Beskrajno duhovit i cini¢an,
tajnovit i samozatajan svojim odla-
skom ostavio je golemu prazninu
u nasem knjizevnom krajoliku. Oti-
mamo da tisini, samodi i zaboravu,
donoseéi samo dio biserja njegovog
bogatog opusa jer kao Sto je i sam
znao reéi pjesnik se u onom dru-
gom, onom koji ga cita, ostvaruje.

Brojevi

Tko ne bi Zalio brojeve.

Tako su neporo¢ni i Cisti.

Samuju u djecjim biljeznicama.
Pet | dva su sedam. Stoji Covjek
pred tim razoruzan i obeshra?bren‘
Proéli su ratovi, vode se ratovl,
oekuju se novi i drukiji,

a pet i dva su sedam.

Cvijece u vazi vene,

Male Zzene

Male Zene Zive u velikim sobama,
izlaze iz velikin ku¢a, hodaju pro-
stranim ulicama, penju se na visoke
planine, a ipak ostaju male.

Ni velike ni sitne, male.

Neka sve bude kako hoce, s mno-
go koraka one ce sti¢i tamo kako

su nakanile, u¢initi $to zele; bilo da
gledaju, misle i vole, sve ¢e prilagodi-
ti svojoj mjeri, u njoj ¢e se smjestiti i
zanjihati.

Od glave do noge su za tren.

Kada se peru, do svakog dijela tijela
stizu brzo, obidu ga i drze na okupu.
Tko ih vidi ili se pak rukuje s njima,
neéto je, ne zna to¢no sto, toplo do-
bio. One su svakako dar bozji Bogu,

sebi, nama i prostoru koji ispunjavaju.

Nisu se suvise odmakle od djetinj-
stva, a nisu mu ni preblizu, ne smeta
im. Ako nekada beru vocée, jabuke
recimo, ne mogu svaku dohvatiti sa
zemlje, moraju se popeti na stablo i
paziti da se grana ne slomi.

Ptice

Pticama je u mojoj glavi tijesno.
Nisu one ono $to sam sam domislio
i Sto ima mali mrak takva nastanka.
Dospjele u moju glavu, one zele

unutra vani, vani unutra, kao da je to jedno.

Koliko je do mene, ¢inim Sto mogu.
Tu gdje sam posumljavam, svicem,

primi¢em i razmic¢em nebo za vise prostora.

Kada lete i sam malo letim,

Pravi ljubavnici

Pravi ljubavnici sada pod zemljom leze. krenuti jedno drugome sa svim svojim stra-
nama, drze se za ruke. Od tiSine tiSi. Mi stojimo ovdje na njihovoj travi.

Mi stojimo ovdje na njihovoj travi, na ovom lis¢u, u ovom prolje¢u drhéu njihove
zaustavljene zZelje.

Pjevaju njihovi glasovi. Na zemlji sjene, u visini ruze: §to oni ne¢e napraviti da oda-
gnaju zimu, koje li sve ukrasse nece upotrebiti.

Mi stojimo ovdje, a oni dom svoj pod zemljom grade. UtiSaj se, prijateljice moja, od
prolaznosti oni prave ¢ipku i misle na nas, nase nesigurne korake. Cvijetom koji ti u
kosu stavljam oni nam kazu put. Kada poc¢ne dolaziti no¢, i mi krenemo kuci, oni ¢e
nas dugo gledati i mahati nam zelenim rukama.

Tmurni dan, listopad,

naradile se pcele,naletjele,
svirale su predio, viat po vlat,
doticale pelud s pocetka svijeta.
Sada, zamotale su letove,
skupile Zamor, zatvorile se

na skrivena mjesta,

U moju glavu.

Poznajem svoju pohlepu

starica je zaboravila kada je kada se uzleprsaju odlijecem od sebe, da budem u necijem snu,
rodendan najmladoj unucici, kada pjevaju ¢utim ljekovitu nemoc. ¢im doznam
a pet i dva su sedam. Za mnogo prostora, za raspored upisan . da netko negdje spava
Pet i dva su sedam. u krilima nemam pouzdana nacina. § krenem i mislim
Pet i dva su sedam jabuka, govore djeci. U iluziji sam da bih mogao, da mogu, da f evo blage prigode
Djeca, medutim, znaju da o jabukama hocu, ali polja kazu, moras se dogovoriti s za zajednicku tamui.
tu ne moze biti govora. nama, to kaze i potok, prve kuce u izmaglici
i djecak koji odmice cestom.
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Priscilla Presley, Sandra Harmon:
° )

Elvisija

Osvrt na knjigu memoara

PISE Eva Veljovi¢, g3.m
NASLOVNICA (gore) Mario Miljak, g4.b
NASLOVNICA (dolje) Petra Ditli¢, g4.b

lvis i ja knjiga je memoara iz}9vSS; koje
je napisala Priscilla Presley,.blvsa ze.na »
legendarnog Elvisa Presleyja. U OV?J knjizi
govori o svom susretu s Elvisom,.hjlhovom
braku te ¢imbenicima i problemima .|r.(0j'l su .dove—
li do njihovog razvoda. Ona iskreno dijeli svoja .
iskustva od burnog udvaranja i braka dc?.uspona i
padova njihovog zajednickog zivota. Knjlga namt'_
daje jedinstven uvid u 2ivotjednog od n?Jpozna i
jih umjetnika na svijetu, ali nam u' |§to vrijeme
prikazuje mraéniju verziju iz Prlsc!.llme pers- .
pektive. Danas je poznato da je I’UIhOY b.ra'k. bio
kontroverzan, ali tada to nitko nije prlmzlecn/.ao: .
Medutim, kroz godine je sve polako pocelo IZVII:;‘-.\tI
na povrsinu; turneje, zabave i slava su upr(?pastl e
Elvisa, pa tako i njegov brak. Ova kn}lga mi sg .
svidjela jer pokazuje kako slava moze Pokyarltlk ;
¢ovjeka i kako zapravo malo zna[no o' lJudlmva .Oj
su ham mozda uzori ili zbog ngcegangko'vazm.l'
Preporucila bih ovu knjigu svoj!m vrénjaurr;a,s i
i starijim generacijama jer nas Je Elvisova glazba
sve pratila kroz zivot. m

Rupi Kaur:

Suncei
njeni cvjetovi

Osvrt na zbirku poezije

PISE Eva Veljovi¢, g3.m
NASLOVNICA Roko Veronika, g4.b

unce i njeni cvjetovi autorice

Rupi Kaur zbirka je poezije

koja govori o emocionalnom

istrazivanju ljubavi, rasta i iscjel-
Jjenja. Zbirka je prvi put objavljena 2017.
godine te se sastoji od sedam dijelova
koji odrazavaju zivotni ciklus cvijeta, s
poglavljima pod naslovima: Venuce,
Opadanje, Ukorjenjivanje, Dizanje i Cv-
jetanje. Pjesme unutar zbirke duboko
su osobne i iskrene, biljeze i radost i bol
zenskog iskustva, odnosno Zivota zene.
Autorica se izrazava zivopisno i poeti¢-
no te se vec¢inu vremena citatelji mogu
poistovjetiti s njezinim pjesmama, nala-
zeCi utjehu i inspiraciju u njima. Tijekom
Citanja sam se i ja takoder mogla pois-
tovjetiti sa skoro svakom pjesmom i mis-
lim da bi se svaka vrinjakinja koja progita
ovu zbirku slozila sa mnom. m

Malala

Malnio Yousafrol
Christing Lamb

Malala Yousafzai, Christina Lamb:

Ja sam Malala

Osvrt na biografiju

PISE Eva Veljovi¢, g3.m
NASLOVNICA Niko Jadrijevi¢, g4.b

a sam Malala autobiografija je mlade
Pakistanke koja se zalagala za pravo
na obrazovanje djevoj¢ica u Pakistanu.
Autobiografija govori o dolasku taliba-
na na vlast u Pakistanu i njihovom teroru nad
Malalinim narodom. Dolaskom na vlast talibani
su poceli uvoditi Serijatsko pravo kojim su Zene
tjerali da nose burke, zabranili su djevojcicama
da se Skoluju, unistavali su $kole.. No, Malala se
protiv toga pobunila te je pocela javho govoriti
protiv talibanskog terora $to ju je umalo koitalo
zivota. U svojoj knjizi opisuje Zivot prije i poslije
talibanske vlasti, a knjiga je snazno svjedocan-
Stvo o otporu umjerene pakistanske musliman-
ske zajednice tom teroru. Svatko bi trebao biti
svjestan ove situacije koja se odvija ve¢ desetl-
jec¢ima na spomenutim prostorima. Tema je
jako duboka i osjetljiva i poti¢e nas da budemo
zahvalni na svemu $to imamo. Knjiga mi se
svidjela zato $to govori o stvarnim problemima
oko kojih bi se nesto trebalo uginiti. Malala je
ucinila svoj dio,a sada je na ostatku svijeta da se
pobrine za promjenu. m



Gledam... Romanticne duame

PRIPREMILE Gita Separovi¢, g4.m i Katarina Guli¢, g4.b

Kada govorimo o romanti¢nim dramama prvo sto nam padne
na pamet su klasici. Titanik, Ponos i predrasude, The Notebook...
\\/e} ovoga puta smo za vas pripremili Top tri ,novije“ romantic¢ne
drame, njihovu ocjenu i preporuku da ih sto prije pogledate.

AMAZONVORIGIHAL CULPA MIA

(My fault / Moja greska)
Redatelj: Domingo Gonzalez
Jezik: sSpanjolski

Film se temelji na istoimenoj pri¢i na Wattpadu autorice Mer-
cedes Ron, a govori o djevojci Noah koja mora ostaviti svoj grad,
decka i prijatelje i preseliti se u vilu novog bogatog muza svoje
majke. Tamo upoznaje Nicka, svog novog polubrata“. U tajnosti
se ludo zaljubljuju. Film ve¢ ima jedan nastavak (Your Fault), a
tredi izlazi 2025. Film zbog svoje ,lude” radnje budi adrenalin
kod gledatelja pa ¢ete nakon gledanja prvog dijela odmah po-
traziti i drugi. Filmu dajemo ocjenu 5/5 zbog osjecaja koje budi
u nama i povezanosti izmedu glavnih glumaca.

BACK TO BLACK

- AMY WINEHOUSE
(Povratak u crno)
Redateljica:

Sam Taylor-Johnson
Direktor fotografije:
Polly Morgan
Nominacije:

British Independent Film
Award for Best Suppor-
ting Performance

ITENDS WITHUS
(Pri¢a zavrsava s
nama)

"3 Redatelj: Justin Baldoni
Direktor fotografije:
Barry Peterson
Nominacije:

Bandung Film Festival
for Imported Film

ITENDS
WITHUS =

Povratak u crno biografska je drama iz 2024. temeljena na
sivotu engleske kantautorice Amy Winehouse. Stavljamo
je u ovaj popis bas zbog veze izmedu Amy i njenog tadas-
njeg decka. Film prikazuje privatni i glazbeni zivot Amy
Winehouse kroz putovanje od adolescencije do odrasle
dobi i stvaranja njezinog kriti€ki hvaljenog albuma Back
to Black. Prikazujucinjezin zivot i rad, film slavi njezinu
umjetnost, britki humor i sveprisutnu iskrenost kojima je
zradila. Back to Black je svojevrstan tribute pjevacici koja
nam nedostaje i zato mu dajemo 5/5.

Kada prva ljubav zene iznenada ponovno ude
u njezin zivot, njezin odnos sa sarmantnim, ali
nasilnim neurokirurgom se preokrece i ona
shvaca da se mora nauciti oslanjati na vlastitu
snagu kako bi napravila nemoguc izbor za
svoju buduénost. Film je snimljen prema knjizi
autorice Colleen Hoover, te je sjajna preporuka
za mlade djevojke koje se bore razlikovati zdra-
ve od toksi¢nih veza. Filmu dajemo 3.5/5 zbog
glumaca i na¢ina realizacije knjige.

Slusam... Lesnand Cofen

eonard Norman Cohen ro-
den je 21. rujna 1934. U mon-
trealskoj ¢etvrti Westmount
u uglednoj zidovskoj obitelji.
Njegov otac je umro kada je Co-
henu bilo devet godina. Uvrsten je
u Kuéu slavnih kanadske glazbe,
Kucu slavnih kanadskih tekstopi-
saca i Kuéu slavnih rock and rolla.
Smatramo ga ponajprije pjesni-
kom,a tek onda pjevacem.
Cohenov pjesni&ki izraz je slozen,
naizmjeniéno opscen i medita-
tivan, brutalan i pobozan te se u
njegovim porama mogao is¢itati
duhovni nemir koji je gonio mla-
doga umjetnika u radu. Njegov
Zivotni put bilo bi lako osuditi ili
s druge straneslijepo obozavati.
Ove godine bi proslavio svoj 90.
rodendan. Njegov zivot bio je
obiljezen brojnim ljubavnim bro-
dolomima koji su se pokazali kao
izvrsna pjesni¢ka inspiracija.
U rujnu 1960. Cohen je kupio ku-
¢u na grékom otoku Hydra s 1500
dolara koje je naslijedio od bake.
Cohen je tamo Zivio s Marianne
Ihlen, s kojom je bio u vezi veci
dio 1960-ih. Pjesma ,So Long,
Marianne“ napisana je njoj i o njoj.
U proljece 1968. Cohen je imao
kratku vezu s glazbenicom Janis
Joplin. Takoder je imao dobro po-
znate veze s kanadskom kantau-
toricom Joni Mitchell i glumicom
Rebeccom de Mornay. Cohen je
1980-ih bio u vezi s francuskom
fotografkinjom Dominique Isser-
mann. U 1990-ima, Cohen je bio
romanti¢no povezan s glumicom
Rebeccom De Mornay .
Sedamdesetih godina Cohen je
bio u vezi s umjetnicom Suzanne
Elrod. Njihova veza blagoslovljena
je s dvoje djece: sinom Adamom
(r.1972.) i kéeri Lorcom (r. 1974.).
Adam je kantautor i pjevac pop-
rock benda Low Millions , dok je
Lorca fotografkinja.
1967. objavio je prvi aloum, “Songs
of Leonard Cohen”. Nakon njego-
vog prvog albuma, uslijedila su
jos$ tri albuma narodne glazbe :
Songs from a Room (1969), Songs

71

of Love And Hate (1971) i New
Skin for the Old Ceremony(1974).
Njegov album Death of a Ladies'
Man iz 1977, bio je odmak od
prethodnog Cohenovog mini-
malisti¢kog zvuka.

Jedna od njegovih najljepsih,
ali i najuznemirujucih pjesama
ikada napisanih je pjesma Fa-
mous Blue Raincoat s njego-
vog trec¢eg albuma. Pocinje s
pjevacem budnim u ranojutar-
njem mraku krajem prosinca

u hladnom New Yorku dok
njegova Zena spava pored njega.
On sastavlja pismo nekome tko
je, nakratko, bio njezin ljubavnik,
a pjesma govori, na svoj nacin

i pricu o ¢ovjeku koji ne moze
odvojiti bijes od svoje navike
samooptuzivanja ili od spoznaje
da je njegova zena oslobodila
dio sebe kad ga je prevarila.
Godine 1979. Cohen se vratio

s tradicionalnijim aloumom
Recent Songs, koji je spojio
njegov akusti¢ni stil s utjecajima
jazza, isto¢ne Azije i Mediterana.
Cohenova najpoznatija pjesma,
.Hallelujah®, objavljena je na nje-
govom sedmom albumu, Vario-
us Positions (1984). I'm Your Man
1988. oznacio je Cohenov okret
sintetiziranoj produkciji. Godine
1992. Cohen je izdao nastavak,
The Future, koji je imao mrac¢ne
tekstove i reference na politicke i
drustvene nemire.

Cohen se vratio glazbi 2001.
izdavanjem Ten New Songs.
Dear Heather, uslijedio je 2004.
Izmedu 2008. i 2013., objavio

je tri albuma: Old Ideas (2012),
Popular Problems (2014) i You
Want It Darker (2016), od kojih
je posljedniji objavljen tri tjedna
prije njegove smrti.

Njegov posthumni, petnaesti

i posljednji studijski album
Thanks for the Dance objavljen
je u studenom 2019.

Ostavio je golem utjecaj na
svjetskoj glazbenoj sceni,a mi
¢emo spomenuti da mu je nas

NAPISAO Josip Matijas, g3.b

Ibrica Jusié posvetio album
'Hazarder/ Tribute to Leonard
Cohen.

Hineni, hineni.. Spreman sam,
Gospodine moj, prozborio

Jje Leonard Cohen znajuéi
kako osje¢a da mu se zivot
na ovome svijetu blizi kraju.
Ta njegova oprostajna zbirka
pijesama, odisala je predosje-
¢ajem smrti, prolaznoséu, ali
i pomirenoséu i spokojem.
Tijekom cijeloga Zivota borio
se s depresijom koja je rusila i
brojne ljubavne veze, a stalni
nemir koji se osjeéa u svakom
njegovom stihu govorio je
britkim jezikom &eznje.
Napustio nas je u svojoj 82.

godini, 11. studenoga 2016.

Tom prilikom (bivsi) kanadski

premijer je izjavio: "Nema

tog umjetnika ¢ija je glazba

zvucala kao ona Leonarda

Cohena. Njegovo je djelo

utjecalo na ¢itave generacije.

Nedostajat ¢e i Kanadi i cijelo-

me svijetu."

\_..

SKENIRAJ QR KOD | POSLUSAJ PJESMU
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P‘semon Lucija Elez, g4m

Granate Sapucu price o kraju,

Dok sliku nasu gledam, potrganu, staru.
Tvoje ime pod granatama

nestaje u tmurnoj sjeni,

Ljubav je bila bojiste,

gdje se gubi svaki trag, svaki san.

Dok sam, vojnik na tvojoj strani;
Jedini ratovi koje sam vodila,
bili su oni duboko unutar mene,
Dok sam, vojnik na tvojoj strani;
gubila sam samo sebe

Mozda je bolje da je ta ljubav,

otrovna i nezamislivo teska,

zauvijek nestala...

Jer svaka bitka bila je borba

s vlastitim tijelom, a svaka pobjeda
samo nova sramota.

Rane koje nosim nisu samo od bojista,
vec od tvog imena koje je postalo
najgora kletva,

| sada, dok stojim u tiSini koja odzvanja,
shvacam;

bolje je da ljubav zauvijek iS¢ezne, nego
da nosim njenu prokletu tezinu.

Zavoljeti krivu osobu, zavoljeti tebe,
Bilo je kao rat koji nije imao
pobjednika, samo unistenje.

Ali s vremenom, ¢ak i najteze,
najkrvavije bitke dolaze do kraja,

| dok posljedice ostaju, s viemenom se
smanjuju, blijede u tisini.

Bas kao i moja ljubav prema tebi....

NAPISALA Magdalena Lucié, 4.or

o
L
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Sjecam se jutra, mirisa zemlje
u kasno popodne nase igre lijepe
gdje pod starom kucom recitirao si pjesme.

Svaka bora na licu, zapis proslih dana
kada si se za domovinu borio do kraja .
Hodao si stazom koju Zivot pise

tog dana si nju sreo

| tako si otiSao u miru

s ljubavlju u srcu
ostavljajuci tragove svjetlosti
da nas vode nasim putem.

| za kraj ti se zelim zahvaliti
za sve trenutke i pjesme

koje ¢u uvijek pamtiti.

NAPISAO Ivano Pivac, 1.b

kraj rijeke gdje vjetar Sapuce
najtise... \*

Svakog jutra i svake veceri tebe se sjetim,
o tebi razmislim.

Ostavim obveze i brige po strani i odvojim dio
svakog dana da se tebi posvetim. Razmislim
o tvom zdravlju, o tvom stanju, o tome jesi li
sretan i zadovoljan.

Na tebe sam ponosna kad su ti ciljevi veé¢i od
mogucnosti, kad si prema sebi strog, kad sve
zadatke ispunis pa se tek tad opustis. Ponosna

sam tek kad vidim da je zavladao mir, a mir je
harmonija misli i osjecaja.

Kad zaboravis osjecaj stresa i mrznje i ne mozes
Cekati iduce jutro i sljedeci izazov.

Na tebe sam ponosna kad si sretan. Inspiracija
mi je tvoja sreca. Ti si moj duh i tvoj je mir
bitniji od svega ostalog. Dok si zadovoljan
samim sobom mozes$ sam sebi biti inspiracija
na vlastitom putu.

NAPISALA Emma Vatavuk, 1.b

X

ILUSTRACIJA
Ria Mandi¢, gl.b

Tigina

Dvanaest zica je prekinulo
zadimljenu tisinu prostorije

dok su se zrake Sunca prolijevale
po podu i otkrivale u zraku

ples rasutih €estica.

Njih dvoje, popraceni tihim glasom
i s nekoliko krivo ispjevanih kitica
te slu¢ajno pritisnutih zica,

svirali su TiSinu.

Njegove oci su uprte

u njene ruke predivne
upijajuci svaki akord prstima,
a njezine oci izgubljene,
plesu po naslonjenoj

gitari na prsima.

NAPISALA Petra birli¢, g4.b

Viwala

Ona pozZeli

da ispred nje nema niceg osim vrata
kroz koja bij prolazila jedna za drugima
ostavljajuéi sve jza sebe.
No, umjesto toga stalno se
vracala u isty prostoriju
kroz prozore,
Ponekad je vidjela kisu,
Ponekad Sunce,
.ali L.JSkaOS Zarkoj elji da izade
1 osjeti kisy
ili dopusti toplim zrakama
Sunca da je zagrle,
ona je samo Promatrala
i nakon nekog vremena
.zasjelaje U staru stolicy
iz koje se bilo previse tesko dignuti
da bi uopce probala.

NAPISALA petra Dirli¢, g4.b
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ILUSTRACIJA
P'SeWno Luna Stefulj, g4m

Sjecas; b se?
Ja imam opet sve
Sto izgubih u mome sje¢anju

Sjecas li se kad smo izmijerili cijeli grad
i kako nije bilo vazno tko sam bio ja

i tko si bila ti?

Jedino smo bili vazni mi...

Sjecas li se kad smo prevrnuli brod
u morskoj oluji daleko od tla?

Kad smo plutali po sredini mora
Cisti i oprani slanom vodom...

Sjecas li se kad su nam jutra bila topla
i kako si govorila da ne znas za sutra?

I nitko nas tada imao nije,
sem bijeloga mora...

Pa smo prestali postojati,
u nebu obasjanom tamom

skriveni u sjenama nasih osjecaja.

Znas,

jednom sam sjeo,
prisjetio se,
zasvirao,
zaplakao

i na kraju ostario.

| dalje mi dode sje¢anje na nas
kad zatvorim oci i vidim mrak.

U maloj svjetlucavoj iskri nas
pozorno osluskujem nase korake
koji poskakuju i dizu prasinu u zrak.

Znas,

u istoj toj prasini ostali smo izgubljeni
bez duse,

ali i dalje pleSemo sami kao i uvijek,

u mraku.

NAPISAO lvan Akrap, 4.b

Jusl fory Today

I'm feeling kind of lonely.
Can you love me, just today?
Haven't | written enough of these words,

endless monologues?

Haven't | shown enough of emotions, signs?
Haven't | given enough of my time,

energy and love?

All of that for an effortless, cold response.

All I'm asking is,

can you love me, just today?
I'm feeling kind of lonely.

NAPISALA Pia Korina Stramput, 3.b
ILUSTRACIJA Alison Daniela Jakasa Rodriguez, gl.b

Waves

With such strenght
and power

| watch them sway
to the shore

With such confidence
like they're coming
for more

but when they

get there,

looking like they
have no fear,

they just foam away
and disappear

same;
And that | must refrain
So | get out of bed
And sit on my own,
Where we used to go
So that | do not drown
In the blanket
That keeps me warm

And in these moments
All | want to do
Is call you.

Thouhg | know
That you wouldn't feel the

In the summer when,

NAPISALA
Petra Dirli¢, g4.b

The memories of us
Feel the most cold.

NAPISALAI| ILUSTRIRALA
Tahra Mei Kanti¢, g3.m

The end.... (o now

Now the room will no longer echo of
your laughter.

God has decided it is time to close
the last chapter.

| will cherish you forever, in heart
and in my brain.

Now that all the moments,

in memory remain.

NAPISALA Pia Korina Stramput, 3.b
ILUSTRACIJA Emili Stanicic, g2.b

Wishes

| wish that | could tell the world,
that | was not as brave or bold.

| wish for someone to see how | feel,
see that | am not made of metal or steel.
So many feelings at once, but

at the same time none at all.

So many things to say, but somehow
| can’t seem to talk, text or call.

I wish that | didn’t feel so alone

all the time.

Like | am stuck in a cage where all

| can do is rhyme.

| don’t need someone to ask me
about my day,

I wish for them to see that | am

not okay.

| don’t need flowers or hugs,

| just wish not to feel like I'm constantly
Being eaten by bugs.

And the worst part is,

I don’t know why I'm like this.

NAPISALA Pia Korina Stramput, 3.b



Pisem...
Lok Modic: ~ mejo insjpiacyn

uka Modri¢ je roden 9. rujna 1985. u Zadru. Rodi- eura. S Real Madridom je napravio najvedi uspjeh u
Ltelji su mu Davorka i Stipe Modri¢. Otac je radio svojoj karijeri osvojivsi 27 trofeja. S tim brojem trofeja
kao zrakoplovni tehnicar u zraénoj luci Zemunik, je postao najtrofejniji igra¢ Real Madrida u povijesti. 1.
a majka je bila krojacica. Luka je do svoje Seste godi- ozujka 2006. je debitirao za seniorsku reprezentaciju
ne Zivio na padinama Velebita. S 19 godina upoznao Hrvatske u Svicarskoj u Baselu protiv Argentine gdje
je svoju buducu suprugu Vanju koja je snimala svaku  je Hrvatska pobijedila 3-2. S Hrvatskom je osvojio:
njegovu utakmicu. Vjenéali su se pred mati¢arem srebro u Rusiji 2018., broncu u Katru 2022. i srebro u
2010. godine, a iduce godine imali su crkveno vien¢a-  Ligi nacija 2023. godine. 2018. je proglasen najbo-
nje. U braku su dobili troje djece: lvana, Emu i Sofiju. ljim igragem na svijetu osvojivéi zlatnu loptu. Trudi
Modri¢eva kuc¢a u zaledu Zadra bila je unistena 1991. se dati sve od sebe za klub i reprezentaciju. Uvijek
godine. Tada su mu ubili djeda i njegova je obitelj tjesi svoje suigrace kad gube i motivira ih da nikada
morala pobjeci. Pobjegli su u Hotel Kolovare gdje ne odustaju. Na njegovim pocetcima nekima nije
je bilo mnogo izbjeglica. Luka se svaki dan igrao odgovarao jer je bio fizi¢ki slab, a veéina je mislila da
na parkiralistu hotela. U hotelu je upoznao MNoOgo igra¢i moraju imati fizicke predispozicije da bi igrali
prijatelja, a njegov najbolji prijatelj se zvao Marko vrhunski nogomet. Medutim, Luka je svima dokazao
Oétri¢. Primjetio ga je zadarski sportski direktor NK suprotno. Smatram da je njegov veliki motiv bilo
Zadra Josip Bajlo vidjevsi ga kako svaki dan nabija siromastvo koje ga je pratilo od najranijeg djetinjstva.
loptu na parkiralistu. Na vlastite se o&i uvjerio daima Naime, obitelj je bila toliko siromasna da mu otac
nedto o njemu Sto ne prepoznaje u ostaloj djeci. | nije mogao kupiti ni Ztitnike za noge, ve¢ mu ih je

tako je Modri¢ poceo trenirati u NK Zadar. Poceo je sam izradivao.

prvo igrati u mladim kategorijama Zadra, da bi 2000. Za mene je Luka Modri¢ jako poseban i smatram ga
svojim idolom jer nikada nije odustajao uhato¢ tome

godine presao u NK Dinamo Zagreb. U pocetku nije

dobivao minutaze u Dinamu. Bio je na posudbama u koliko ga se podcjenjivalo. Uvijek se bori protiv jacih
Zrinjskom iz Mostara i Interu iz Zapresi¢a da bi nakon od sebe i nikad ne ugrozava atmosferu u svlaionici.
toga izborio prvih jedanaest u Dinamu. Jedan je od najinteligentnijih igra¢a na svijetu i ima
Dana 15. svibnja 2008. prodan je u Tottenham Hot- odlican pregled igre. Unato¢ svojim godinama igra
spur za 16,5 milijuna funti. Kada je Tottenham dobio odli¢an nogomet. Svima nama prenosi i pokazuje
novog trenera Harryia Redknappa, Modri¢ je postao svoje iskustvo, a nadam se da ¢e to &initi jos dugo. m
kljuéni igra¢ njegove moméadi. 27. kolovoza 2012.
prelazi iz Tottenhama u Real Madrid za 35 milijuna

Putovanje o ksjermy maglam

G odinama sam mastala o putovanju na poznato odrediste iz Marvelovog filma Black Panter. Mislila

NAPISAO Mario Pocuca, gl.b

sam c.ia je to neostvariva Zelja i da zemlja Wakanda izmisljena, ali nisam bila u pravu

Uputila sam se sretna i zadovoljna u zraénu luku i nasla let do Ugande u Africi Sazn:iala samd
u Wakand_u u.la.zi portalom koji se nalazi izmedu Kenije i Ugande. Ulaskom u Wakand.u docekali su maese
nepoznat.l vojnici u modernoj opremi, a nosili su uniforme s elegantnim simbolima. Izgledali su neljubazno i
strogo, a |;f>ak nekako veselo. Usla sam dublje u grad i vidjela ogromne zgrade koje izgledaju kao iz Jzna to I
ne. fantast!ke. Is.te-' te zgrade su izgradene od nepoznatog materijala, a svaka od njih odrazava povezanoni o
.prlrodor.n i t.radlcu'om. Shvatila sam da stanovnici ovoga grada unato¢ naprednoj tehnologiji i futurist'éf( ;
izgledu 1maju veliki dodir s tradicijom. Najbolji i najdrazi dio ovog putovanja dozivjela sam ulaskom uI Iom
bazu drzave, u !(oj?j su se odrzavala sva testiranja za film i upoznavanje samoga Black Pantera. Raz ovi:“;hu
smc? o Wz{lfat\dl, a i o razlici ove napredne zemlje zemlje i ostatka svijeta. Ve¢er sam docekala u Iuksguzn ? I
sobi s odllcplm pogledom i preudobnim krevetom. Narednoga dana trebalo se vratiti kuéi i ostaviti lij -
uspomene iza sebe. Zadivljena njihovim tehnoloskim i ekonomskim postignu¢ima, ali i duhom zajedjsigfva i

vezom s tradicijom, vraéam se u svoj svijet. Puna dojmova i s preporukom: Mora se vidjeti!

NAPISALA Ana Gugi¢, 1.b
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Ako ti makar i u sali kazu

da zivi$ Zivot dok si jos mlad

i da ne trcis u budu¢nost

iako se osjecas da si svaciji bez icega svoga
i mislis da te lazu

a zna$ i sama najbolje

sa snom dosegnuti visine

i na drazbi zvanoj zivot

ponuditi sve ono §to imas

i Sto nemas...

| odavno se spremas poci
ali si na razmedu
pa ni naprijed, ni natrag

Hoces veliko
sanjas veliko

i korakom unatrag
krocis u djecji svijet.

Neka bude tako
jer poslije ¢es sve htjeti dati
i vratiti se tamo gdje nema oblaka ni mora

izmedu svega

horizonta i svoda
pa prizvati Zelju povratka u sadasnjost.

| sve i da postoji nac¢in

vracanja u oholi nepovrat koji te prati

bi li prigrlio starost?

Pa da te iznova nije briga sto znace rijeci
i opet nanovo upoznajes svijet oko sebe.

Sto me &eka dalje?

Nemoj mi nista kriti

ima li ikoga, necega

za $to se uhvatiti mogu

snenim rukama izbrazdanog zivota?

Oprosti Sto ti ovo radim
samo me prijeka potreba tjera
da ti piSem sve §to mislim.

Pisi i ti meni...

ne kazem da trebas

samo nemoj da ti mladost prode
i da pravo na povratak

zapravo nikad vise ne dobijes.

NAPISALA Andela Bili¢ 4.a

Bully Chik &
ZdravKa Rota

Autor: Duje Odza, g3m

ali ja sam
zdraval

Ajme,
snizavam Se..
NEEEEEEE!

Tko se zadnji
smije, najslade
se smije..




DAN MENTALNOG ZDRAVLIJA
S vjetski dan mentalnog b _SUTETSKI DAN
dravlja obiljez 10. - [
istopadia. Sviha obiljeza : D SVIETSKI DAN

Ed k t. i
n
u a Ivn I Mentalnog
vanja o d dizanje j Fdravljs \ ) M NTA "‘.';
o svijesti ZOS?ob?enniif:a l/fzr:r?iﬁa R = E L.
plakati e, \pa/ Ui [2d) ¢ zdravija .. o

U&enici g4.m razreda Luna Ste-
fulj, Laura Josipa Besli¢, Paula

za podizanje svijesti

o cion il peienrell @/E AR Y, o BETEYEST oy
mental nOg Zd raVUa Stipe Boban, Gabriel Glavota, - £
PRIPREMILA ' Valentina Cocut, Antonela

s A /i
Natasa Burilovié, \
|

|

,‘1 Paveskovi¢ i Marino Topié, pod
psihologinja

mentorstvom profesorice Sonje

Ortner, izradili su edukativne f ‘, Svjetski dan
plakate s ciljem priblizavanja ) ﬂ‘-EI‘Ith‘IDq 1dravlja L
teme mentalnog zdravlja uce-
nicima. Plakati su bili izlozeni u
Skolskom atriju.

Brinite o sebi, informirajte se
kako oc¢uvati vlastito mentalno
zdravlje i nemojte se ustruca-
vati potraziti pomoc¢ stru¢njaka
u slucaju potrebe. U nasoj skoli
na raspolaganju su vam socijal-
na pedagoginja, pedagoginja i . [ - i\

psihologinja. m . S EoCTL I

10.10.

pimtit gt Bl bt smap

Edukativnoj akciji

pridruzili su se i ucenici

g3.m razreda (Toma Dodig,
Tino Jurisi¢, Ante Ladi¢,

Duje Odza, Andrej Topié

i Vito Tudor) koji su, pod
mentorstvom profesora Edija
Murgica, izradili seriju plakata
LsUnutarnji svijet mladih".
Nakon Sto su u Skolskom

foto studiju snimili portrete,
ucenici su, koristeci stecene
vjestine digitalne obrade
fotografije, na kreativan nacin
prikazali vlastito videnje
nekih od stanja unutarnjeg
nemira i poremecaja
mentalnog zdravlja.




Pokusaj
ostvarenja
nerealno
mrsavog ideala
moze se pratiti
stoljecima
unatrag, a
modna industrija
igra veliku ulogu

Utjecaj modne industrije i drustvenih m
na poremecaje u prehrani

Koju veli€¢inu
nosimo ove sezone?

PISE Marta Ribici¢, g3.m ——
ILUSTRACIJA Iva Rebi¢, g3m

s v

oremecaji u prehra-

ni velik su i razoran

problem mentalnog

zdravlja koji pogada
milijune ljudi diljem svijeta.
Pokusaj ostvarenja nerealno
mrsavog ideala moze se pratiti
stolje¢ima unatrag, a modna
industrija igra veliku ulogu u
uspostavljanju i veli¢anju ovih
$tetnih standarda ljepote. Jos
jedan &imbenik koji je pridonio
porastu broja oboljelih poje-
dinaca, koji nas poput mode
navodi na preispitivanje Sto je
in, a Sto out, je internet.

Poreme¢aj u prehrani
Ukratko, to je skup mentalnih
bolesti koje su poznate po
nenormalnim navikama u pre-
hrani koje negativno utjecu na
fizicko i/ili psiholosko zdravlje
osobe, poput pretjeranog ili
neadekvatnog unosa hrane.
Neke od najozloglasenijih su
anoreksija(‘Anorexia nervosa’,
skra¢eno Ana), bulimija (‘Bu-
limia nervosa’, skraéeno Mia),
ARFID i EDNOS.

Poremedéaji u prehrani postoje
vec tisuéama godina, a ideje
iza njih bile su (povremeno)
nesto drugacije od danasnjih.
Umjesto tipi¢nog gladovanja
prouzrocenog losom slikom o
samome sebi, religiozni ljudi
u srednjem vijeku obicno su
gladovali kao oblik religiozne
Zrtve, kako bi “ocistili” tijelo.
Medutim, nemojte se zava-
rati - pojam “purging” vezan
za bulimiju spominje se ¢ak
700.9. pr. Kr.

Kako smo dosli do toga?
Tipi¢no, ono Sto se smatra
lijepim je ono ¢ega ima jako
malo. Prije nekoliko stoljeca,
kada je vec¢ina ljudi gladovala,
smatralo se lijepim imati obliju
siluetu jer je to znacilo da ima-
te vide nego dovoljno hrane za
prezivjeti. Po¢etkom dvadese-
tih godina proslog stoljeca, to

se pocelo mijenjati.

Zalihe hrane su se povecale.
Rafinirani Ssecer postao je do-
stupniji, a jeftini slatkisi postali
su popularni. Po prvi put u
povijesti, siromasni ljudi su se
poceli debljati, a bogati su se
htjeli izdvojiti od siromasnih.
To je dovelo do toga da je
moda - osobito Zzenska moda -
pocela naglasavati vitku figuru
za razliku od oblije. Osim toga,
pojava flapper estetike dovela
je do pomaka prema vitkoj,
androginoj tjelesnoj gradi, po-
stavljajuci pozornicu za drus-
tvenu opsjednutost mrsavoscéu
koja ¢e se samo intenzivirati u
nadolazeé¢im desetlje¢ima.

Nedostizni ideali

Kako je 20. stolje¢e odmicalo,
modna i medijska industrija
nastavile su promovirati sve
nedostiznije ideale, ¢esto
prikazujuc¢i modele i slavne
osobe koje su imale izrazito
mrsavu tjelesnu gradu. Stalna
izloZenost takvim prizorima
imala je dubok utjecaj na
samopouzdanje mladih ljudi,
osobito mladih zena, koje
mogu internalizirati ove ideale
i razviti nezdrave odnose s hra-
nom, ali i sa svojim tijelima.

Bitno je
zapamtiti da je
svaki pojedinac
jedinstven

i da prava
ljepota lezi u
samopouzdanju,
prihvacanju
razlicitosti i
prihvacanju
vlastite
individualnosti.

Procvat drustvenih medija
samo je pogorsao ovaj
problem, pruzajuci platfor-
mu za Sirenje sadrzaja koji
veli¢a mrsavost i u¢vrséuje
ideju da su ljepota i vlastita
vrijednost neraskidivo
povezani s necijim fizickim
izgledom. Influenceri i
slavne osobe, koje ¢esto
njeguju pomno izgradenu
sliku savr$enstva, dodatno
odrzavaju ideju da je mr-
$avo, besprijekorno tijelo
pojam ljepote i uspjeha.

$to mozemo uéiniti?
“Rjesavanje” problema
romantiziranja poreme-
éaja prehrane u medijima
nije nimalo lak zadatak.
Uz stalno bombardiranje
idealiziranim slikama na
drustvenim mrezamaiu
modnoj industriji, lako je
zaboraviti da ne postoji
jedinstveni pristup ljepoti i
zdravlju.

Bitno je zapamtiti da je
svaki pojedinac jedinstven
i da prava ljepota lezi u
samopouzdanju, prihvaca-
nju razli¢itosti i prihvaca-
nju vlastite individualnosti.
Svatko zasluzuje biti viden
i cijenjen onakav kakav jest,
neovisno o fizi¢koj gradi.
Ako se vi ili netko koga
poznajete bori s poreme-
¢ajem prehrane, znajte da
niste sami i da je pomo¢
dostupna. Dobro je potra-
Ziti podrsku, bez obzira na
to hoéete li ju potraziti od
prijatelja, ¢lana obitelji il
strué¢njaka. Upamtite da
je potrebna hrabrost za
trazenje pomodi, ali to je
znacajan prvi korak prema
izljec¢enju i oporavku.

Nemojte se ustrucavati
potraziti pomo¢ i, molim
vas, brinite se o sebi!m




Utjecaj drustvenih mreza na motivaciju i vjezbanje

° (X omo®
Inspiracijaili
° (X
izvor frustracija?

PISE Jasminka Blazevi¢, prof.

posljednjem desetlje-
¢u, drustvene mreze
su postale nezao-
bilazan dio svakod-
nevnog zivota, a njihov utjecaj
na razli¢ite aspekte naseg
ponadanja, ukljucujudi i viezba-
nje, sve je znacajniji. Platforme
poput Instagrama, Facebooka
i TikToka Cesto su ispunjene
sadrzajem vezanim uz fitness,
prehranu i zdrav nacin Zivota,
§to na razli¢ite nacine utjeCe
na motivaciju pojedinaca da se
ukljuce u tjelesnu aktivnost.

Jedan od pozitivnih aspekata
drudtvenih mreza jest stvaranje
osjecaja zajednistva i podrske.
Grupe za fitness, influenceri i
treneri ¢esto dijele inspirativhe
price, savjete i rutine vjeZbanja,
poticudi korisnike na aktiv-

niji zivotni stil. Prikazi “prije i
poslije” transformacija mogu
djelovati motivirajuce, pruza-
juci dokaz da su ciljevi poput
gubitka tezine, povecanja
shage ili poboljsanja kondicije
dostizni. Osim toga, mnogi
korisnici nalaze motivaciju u
dijeljenju vlastitog napretka,
$to ih poti¢e na dosljednost.

Medutim, postoji i druga stra-
na medalje. Drustvene mreze
Cesto promoviraju nerealna
ocekivanja i savrseno prikaza-
ne tjelesne ideale. Fotografije
obradene filterima ili slike
profesionalnih modela mogu
kod korisnika izazvati osjecaj
neadekvatnosti ili pritiska

da postignu savrseni izgled.
Ovakav pritisak moze dovesti
do gubitka motivacije, pa ¢ak
i nezdravog odnosa prema
vjezbanju ili vlastitom tijelu.

Kljuéno

je kriticki
pristupiti
sadrzaju koji
pratimo, birati
provjerene

izvore i
usmjeriti fokus
na vilastite
ciljeve, a ne na
usporedivanje s
drugima.

Drustvene mreze takoder su
izvor mnogih informacija, no
ne uvijek provjerenih i stru¢-
nih. Programi vjezbanja ili di-
jete koje promoviraju influen-
ceri bez stru¢nih kvalifikacija
mogu dovesti do neadekvat-
nog pristupa treninzima ili
prehrani, $to potencijalno
ugrozava zdravlje korisnika.

Unato¢ negativnim strana-
ma, drustvene mreze imaju
znacajan potencijal za promi-
canje zdravog nacina Zivota,
pod uvjetom da se koriste
odgovorno. Klju¢no je kriti¢ki
pristupiti sadrzaju koji prati-
mo, birati provjerene izvore

i usmjeriti fokus na vlastite
ciljeve, a ne na usporedivanje
s drugima.

U konacnici, utjecaj drustve-
nih mreza na motivaciju i
vjezbanje ovisi o0 hasem izboru
kako ih koristimo - one mogu
biti mocan alat za inspiraciju
ili izvor frustracije. Na nama je
da pronademo ravhotezu. m

mozda

Danas bihmogla...

Danas je bas
lijlep dant
Osjecam se
motivirano,
mogla bih
dosta toga

qzb ‘obuoi py3 b))

Nakon $kdle éu ofistiti
sobu, nauditi likovni,
ponoviti povijest
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