8.19.

Skolski preventivni program (Skolska preventivna
strategija)

8.19.1. Procjena stanja i potreba

Skolski preventivni program (SPP) baziran je na potrebama uéenika, na procjeni riziénih i zastitinih
¢imbenika i usmjeren ka pozitivnim promjenama. Osmisljen je na nacin da djeluje tijekom citavog
odgojno — obrazovnog procesa kako bi uc¢enik bio osposobljen za kvalitetno samozastitno djelovanje.
Skola ¢e se usmijeriti na jacanje i osnaZivanje zastitinih ¢imbenika tijekom $kolovanja udenika i
ublazavanje utjecaja rizicnih cimbenika. Potrebe ucenika su procijenjene od strane razrednika,
nastavnika i stru¢nih suradnika (Razredna i Nastavnicka vije¢a), roditelja (Vijece roditelja, roditeljski
sastanci, individualni informativni razgovori s razrednikom) i samih ucenika (Vije¢e ucenika, Satovi
razrednog odjela, individualni i grupni rad sa stru¢nom sluzbom skole i nastavnicima) te su objedinjene
u ovom programu.

Podrucja u kojima se pokazala posebna potreba za dodatnim preventivnim radom i aktivnostima su:

Prevencija ovisnosti (droga i zloupotreba lijekova, alkohol, nikotin...)

Prevencije nasilnickog ponasanja (fizickog, verbalnog i virtualnog — cyberbullying)

Prevencija na podrucju spolnosti (prerano stupanje u spolne odnose, spolno prenosive bolesti,
maloljetnicka trudnoca)

Prevencija na podrucju zdravlja — zdravog Zivotnog stila (mentalno zdravlje, poremecaji
prehrane, pretilost, slobodno vrijeme, redovita i adekvatna fizicka aktivnost)

Prevencija na podrucju Skolovanja, zaposljavanja i buducnosti ucenika (u€enje i organizacija
slobodnog vremena, mogucnosti nastavka skolovanja i drzavna matura, pomoc¢na zanimanja i
zaposljavanje, mogucénosti zaposljavanja/trzisna konkurentnost i potrebe kvalitete za rad)
Prevencija na podrucju zastite okoliSa (razvoj ekoloske svijesti, ponasanja kojima ¢uvamo
okolis)

Iz tog razloga proizlazi potreba za preventivnim aktivnostima s roditeljima ucenika i edukacijom
nastavnika kako bi se sukladeno i Sto obuhvatnije djelovalo na ucenike.
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8.19.2. Rizic¢ni Ccimbenici mogu biti:

Dio ucenika Zivi samo s jednim roditeljem (rastavljeni roditelji ili jedan od roditelja je pokojan), veliki
broj u¢enika su putnici, ucenici smjesteni u ucenicki dom, dio uéenika Zivi u loSim socioekonomskim
prilikama, dio ucenika dolazi sa slabijim osnovnoskolskim uspjehom i nedovoljno razvijenim navikama
ucenja, ucenici su skloni izostajanju, znacajan broj ucenika s teSko¢ama u razvoju (16%)— ucenici s
teskocama integrirani u redovne razredne odjele koji se Skoluju po redovitom programu uz prilagodbu
sadrzaja i individualizirane postupke i ucenici koji se Skoluju po redovitom programu uz
individualizirane postupke, maloljetnic¢ke trudnode.

8.19.3. Zastitini cimbenici mogu biti:

Strucna sluzba koja se sastoji od pedagoginje, psihologinje i socijalne pedagoginje; ucenici imaju
mogucénost individualnog i grupnog rada (savjetovanje, pomo¢ u ucenju, pomoc i pracenje tijekom
$kolovanja); kvalitetna suradnja sa vanjskim stru¢njacima (NZJZ SDZ, $kolska lije¢nica, MUP, HZSR,
Zavod za zaposljavanje, CISOK, Ucenicki dom, razne udruge, Centar za krizna stanja...); pomocnici u
nastavi koji pruzaju pomo¢ i podrsku ucenicima s teSko¢ama; sudjelovanje ucenika na raznima
natjecanjima iz opcih i strukovnih predmeta te postizanje izvrsnih rezultata na Zupanijskoj i drzavnoj
razini; sudjelovanje Skole u Centru izvrsnosti Splitsko — dalmatinske Zupanije; volontiranje i jak
jumanitarni rad skole, prikupljanje financijskse pomoci putem ,Caritasa” i , Crvenog kriza“ (projekt
Solidarnost na djelu); izvannastavne aktivnosti; sudjelovanje Skole u nizu preventivnih aktivnosti i
programa (projekti HZJZ ,Zidovi nisu prepreke”,,Oko stola“, ,Plakati za dusu“, MUP ,Zdrav za 5“,
Crveni kriz ,Mladi za mlade o mentalnom zdravlju“, ,Prevencija trgovanja ljudima®); aktivnosti,
programi i projekati vezani uz obrazovanje i struku (,,Erasmus+“); kontinuirana stru¢na usavrsavanja
nastavnika, stru¢nih uéitelja praktiéne nastave i struénih suradnika; kontinuirana suradnja Skole s
roditeljima; moguénost zaposljavanja u struci nakon zavrSenog srednjoskolskog obrazovanja; izvrsna
opremljenost sSkole, strucnih praktikuma i ucionica informati¢ckom opremom te opremom i softverima
struke.
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8.19.4. Ciljevi programa

Cilj je Skolskog preventivnog programa prevenirati; sprijeCiti pojavu problema ili njihovo razvijanje.
Prevencija moZe biti univerzalna, selektivna i indicirana. Univerzalna prevencija obuhvaca sve ucenike
i sprjeCava razvoj problema u ponasanju, rizicnih ponasanja i teskoca koje bi mogle lose utjecati na
ucenika. Selektivna prevencija obuhvaéda intervencije usmjerene na pojedine ucenike ili subgrupe
ucenika ciji su rizici za razvoj problema veci od prosjeka jer su izloZeni djelovanju rizi¢nih ¢imbenika.
Indicirana prevencija obuhvada intervencije usmjerene na visoko rizicne ucenike kod kojih su problemi
rano primijeceni, a najcesce ih prvo uocavaju roditelji ili Skola.

Cilj je SPP Skole opéa ili univerzalna prevencija koja obuhvaéa sve uéenike i pojacava zastitne
¢imbenike, a smanjuje djelovanje rizi¢nih ¢cimbenika. Selektivnom prevencijom i ciljanim aktivnostima
obuhvadeni su odredeni razredi, dobne skupine ili strukture uéenika u kojima su uoceni rizicni
¢imbenici. Kod indicirane prevencije, roditelji i u¢enici upuéuju se u neku od vanjskih institucija s ciljem
pruzanja adekvatne struc¢ne pomodi i tretmana, a u Skoli su u praéenju strucne sluzbe koja suraduje s
roditeljima i vanjskim institucijama kako bi se u¢enicima pruzila sveobuhvatna pomo¢ i podrska.

Polaziéte za kreiranje SPP jest spoznaja da su ucinkovite intervencije za mlade $kolske dobi intervencije
usmjerene na razvoj vjestina (razvoj generickih vjestina, vjestina odolijevanja i vjestina koje doprinose
zdravim i sigurnim izborima u Zivotu), intervencije usmjerene na osjecanje i dozivljavanje (jacanje
unutarnjih kvaliteta, samopouzdanja, samopostovanja, motivacijskih aspekata) i intervencije
usmjerene na znanje u kombinaciji s razvojem vjestina (primjerice znanje o sredstvima ovisnosti i
njihovoj Stetnosti u kombinaciji s razvojem socijalnih i komunikacijskih vjestina).

Iz uocenih potreba za prevencijom u nasoj skoli, ciljevi programa su:

- prevencija ovisnosti o drogama i zloupotrebi lijekova, nikotina, alkohola

- prevencija nasilnickog ponasanja

- nenasilno rjesavanje sukoba

- razvijanje kvalitetnih i tolerantnih meduljudskih odnosa

- razvijanje tolerancije i prihvacanja razliCitosti

- prevencija emocionalnih teskoca, problema u ponasanju i svih oblika nasilja

- emocionalna pismenost

- razvoj komunikacijskih i socijalnih vjestina

- razvijanje primjerenog nacina komuniciranja i ophodenja na drustvenim mrezama

- ja€anje unutarnjih kvaliteta - osnaZivanje samopouzdanja i samopoSstovanja, jatanje dobre
slike o sebi i motivacijskih aspekata

- poticanje volontiranja medu ucenicima

- zaStita mentalnog zdravlja ucenika

- razvoj zdravih Zivotnih stilova

- razvoj odgovornog spolnog ponasanja

- prevencija Skolskog neuspjeha i organizirano koristenje slobodnog vremena

- osiguranje uvjeta za poboljSanje obrazovnih postignuca, uspjesniju socijalizaciju i emocionalno
funkcioniranje ucenika s teSko¢ama u razvoju

- adekvatno i pravovremeno informiranje u¢enika o moguc¢nostima daljnjeg
obrazovanja, drZzavnoj maturi i zaposljavanju

- poboljsanje roditeljskih vjestina i jacanje suradnje sa Skolom

- razvoj vjestina odgovornog i sigurnog ponasanja u prometu

- razvoj ekoloske svijesti i poticanje ponasanja kojima ¢uvamo okolis i prirodu
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8.19.5. Nositelji aktivnosti

Nositelji aktivnosti usmjerenih na cijelu populacije ucenika su svi ili barem vecina nastavnika skole,
budu¢i da je glavni cilj Skolskog preventivnog programa primarna prevencija rizicnih ponasanja
ucenika. Nositelji aktivnosti u¢enika koje se realiziraju kroz razli¢ite projekte u koje je ukljuéena skola
su voditelji tih projekata. Nositelji edukacije nastavnika bi uz stru¢nu sluzbu Skole (kroz permanentan
savjetodavni rad s nastavnicima) bili stru¢njaci izvan skole.

Povjerenstvo za Skolski preventivni program koordinira pojedine aktivnosti i prati realizaciju
preventivnog programa tijekom 3$kolske godine. Clanovi povjerenstva: socijalna pedagoginja
(voditeljica SPP), psihologinja, pedagoginja, razrednici i vanjski struénjaci.
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8.19.7. Provedba i pracenje provedbe Skolskog preventivnog
programa

Aktivnosti Skolskog preventivnog programa provodit ¢e se u sklopu redovite nastave, sata razrednika,
Skolskih ili razrednih projekata, predavanja i drugih aktivnosti koje organizira Skolska ustanova. U
provedbi aktivnosti programa sudjelovat ¢e svi predmetni nastavnici, strucni ucitelji, razrednici,
struéna sluzba i, po potrebi, druge institucije, tijela, obiteljski centri i udruge koje se bave zastitom
djece.

Aktivnosti Skolskog preventivnog programa provodit ¢ée se na roditeljskim sastancima. U sklopu
stru¢nog usavrSavanja odgojno — obrazovnih radnika bit ¢e uklju¢ene teme vezane uz prevenciju nasilja
i zastite prava ucenika.

Struéna sluzba provest ¢e na kraju svakog polugodista stru¢nu evaluaciju provedbe preventivnih
programa:

- Neposrednim uvidom u rad nastavnika

- Uvidom u pedagosku dokumentaciju nastavnika

- Prisustvovanjem odgojno — obrazovnim aktivnostima

- Praéenjem realizacije odrzanih aktivnosti, programa i projekata

- lzvjeséem i analizom planiranih i provedenih aktivnosti na sjednicama razrednog i
nastavnickog vijecéa

- lzradom izvjeS¢a o radu Skole, postignutim rezultatima i provedenim aktivnostima i
programima na kraju prvog polugodista i na kraju nastavne/skolske godine

- Realizacija preventivhog programa.

Ravnateljica ¢e dva puta tijekom Skolske godine izvijestiti nastavnicko vijece, vijeée roditelja i Skolski

odbor o stanju sigurnosti, provodenju preventivnih programa te mjerama poduzetim u cilju zastite
prava ucenika.
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