Vrtne biljke

Vrtno cvijeće cvjeta u proljeće ali postoje vrste koje počinju cvjetati krajem zime, kao i one koje cvjetaju ljeti.. Cvjetovi su veliki i skupljeni u cvatove, listovi su takođe veliki, dekorativni i puno ih je pa biljka lijepo izgleda i zimi, kada ne cvjeta. U proljeće rododendron treba presaditi u vrt ili u nekoliko centimetara veću teglu. Ako je tlo siromašno, prije sađenja ga valja obogatiti prihranom. Ljeti listove špricajte kišnicom svaka tri dana, ujutro ili predveče. Korijenje rododendrona je vrlo plitko ispod površine pa se tlo ne smije raskopavati u blizini biljke. 

Jamu za sadnju treba iskopati nekoliko puta veću od biljke i puno dublju od tegle u kojoj je posađena. Na dno stavite treset i posadite biljku u sredinu iskopane jame. 
Uokolo biljke stavite isključivo kisjeli treset. Ne smije biti posađen dublje nego što je prvobitno bio. Prirodno stanište im je rub šume pa su im potrebni slični uvjeti. Vole sjenovita mjesta bez direktni sunčevih zraka. Prihranjujte ih gnojivom za rododendrone u vrijeme vegetacije od ožujka do kolovoza. Izvan tog razdoblja biljke miruju te im prihrana nije neophodna. 


Višegodišnje vrtne biljke 

Astilba
Njezina pradomovina je istočna Azija. Brojnim križanjima i selekcijama nastale su vrste koje se danas koriste. Vrste iz ovog roda, neki mješaju s grmom spirea, zbog sličnosti cvijetova, pa ih stoga zovu i lažne spireje.
Astilba naraste od 60-120 cm u visinu. Ima sjajne nazubljene listove. Lisni izboji izbijaju iz mesnate stabljike i formiraju neparno perasti list. Na uspravnoj cvjetnoj stapci nalazi se metličasti cvijet raznih boja ovisno o vrsti. Boje variraju od bijele preko nijansi ružičaste, ružičasto ljubičaste, do crvene. Cvatu od lipnja do rujna, jedna je od najljepših biljaka za sjenu.  Voli vlažno humusom bogato tlo. Sadi se uz rubove vrtnih jezerca, ili ispod stabala. Ako ju sadimo ispod stabala važno je da joj korijenje ne dotiče korijen stabla. Nikako joj ne odgovara sunce i suša pa ju je za vrućih ljeta potrebno obilno zalijevati. Razmnožava se djeljenjem u jesen ili rano proljeće. Astilba se može koristiti i kao rezano cvijeće, ali u vazi kratko traje.


Astilba spada u porodicu Saxifragaceae i višegodišnja je biljka koja voli sjenovita i vrlo vlažna tla u vrtovima. Zemlja joj mora biti dobro propusna a direktno sunce i nedostatak vlage sigurno će naškoditi ovoj trajnici. Cvate sitnim cvjetovima koji podsjećaju na metlice i mogu biti bijele, ružičaste, crvene i grimizne boje.Božur spada u porodicu Paeoniceae i višegodišnja je vrtna biljka koja raste u grmovima visine i do tri metra. Cvate mirisnim jednostrukim ili dvostrukim cvjetovima svih boja osim plave. Voli sunčana i humusna vlažna tla.ivokozjak ili Žuta proljetna ivančica je trajnica koja dugo cvate u vrtu no dugo se održava i u vazi kao rezano cvijeće. To nije zahtijevna biljka te ju u vrtu možete posaditi zajedno s ostalim proljetnim biljem. 

Ivančica

[bookmark: start]Ivančica ili revan (Leucanthemum), rod trajnih zeljastih biljaka iz porodice cjevastocvjetnih glavočika (Asteraceae, Compositae tubuliflorae). Cvjetovi su skupljeni u velikim glavicama; središnji (cjevasti) su žuti, a rubni (jezičasti) bijeli. U Hrvatskoj ih raste nekoliko vrsta. Na vlažnim travnjacima česte su rana ivančica (Leucanthemum praecox), obična ivančica (Leucanthemum ircutianum, Leucanthemum vulgare) i ljetna ivančica (Leucanthemum leucolepis), dok gorska ivančica (Leucanthemum montanum) raste pretežito u zajednicama planinskih rudina.Endemična liburnijska ivančica (Leucanthemum platylepis, Leucanthemum liburnicum) raširena je na primorskim suhim pašnjacima i kamenjarskim travnjacima od Slovenskoga primorja, Istre i Kvarnera do Senja i Gorskoga kotara. Endemična hrvatska ivančica (Leucanthemum croaticum) raste na kamenjarskim pašnjacima i suhim travnjacima, rjeđe u pukotinama stijena, na otocima Pagu i Rabu te u podvelebitskome primorju.Ivančica voli osunčana mjesta u Vašim vrtovima i zahtijeva redovito zalijevanje. Također traži obilje hrane pa ju prihranjujte barem jednom tjedno. To je višegodišnja biljka uspravnog rasta koja se može uzgajati i kao niski grmić s deblom. Ukoliko redobito uklanjate ocvale cvjetove Vaše će biljke više i duže cvasti. 


Ljekovite biljke

Mnogo biljaka koje uzgajamo u našim cvjetnjacima mnogi smatraju samo ukrasnim cvijećem i misle da je to njihova jedina svrha – da nam krase cvjetnjake svojim bojama, cvjetovima ili mirisom. Međutim, sve biljke koje danas uzgajamo u ukrasne svrhe jednom su rasle u divljini, te ih je čovjek radi određenih svojstava odlučio „pripitomiti" – saditi u svom vrtu, okućnici, cvjetnjacima... Danas postoje brojni kultivari raznog ukrasnog cvijeća koji imaju i veće, šarenije i mirisnije cvjetove od svojih divljih predaka. Iako kultivirane biljke nisu toliko ljekovite i djelotvorne kao njihovi divlji rođaci, ipak imaju određena ljekovita svojstva. Stoga za lječenje ipak biramo divlje biljke u prirodi. Dakle ako ćete u ljekovite svrhe koristiti stolisnik (achillea millefolium) – to će biti divlji bijeli stolisnik, a ne crveni, roza i narančasti kultivari koji se uzgajaju u mnogim cvjetnjacima.

Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller)

Ova biljka je bila poznata kao Ghrita Kumari (ona koja donosi hranu i dugovječnost) još prije 5.000 godina u Indiji, gdje se često koristila u ayurvedskoj medicini. Aloe vera sadrži više od 240 prehrambenih i ljekovitih sastojaka! Među njima su vitamini (C, B1, B2, B3, B6, B9, B12, C, E i folna kiselina), minerali (magnezij, mangan, cink, bakar, krom, kalcij, kalij i željezo), antioksidansi, aminokiseline, enzimi, antrakinine, lignine, saponine, sterole…
Aloe vera potiče probavu, neutralizira kiseline u želucu, pomaže kod dugoročnog liječenja gljivičnih infekcija kože, pomaže kod iritabilnog crevnog sindroma, kolitisa i proljeva. Ona prodire kroz zidove probavnog trakta, ispire štetne bakterije i čisti crijevne resice od naslaga.
 
Aloe vera smanjuje upale i povećava apsorpciju hranjivih tvari. Ona poboljšava rad jetre, regulira i snižava razinu šećera u krvi, jača srčani mišić, snižava kolesterol i krvni tlak i stimulira imuni sistem. Kao dodatna terapija smanjuje štetne nuspojave kemo i radio terapije. Ona ublažava simptome astme i alergija. Također se koristi za tretmane na suhoj, osjetljivoj i oštećenoj koži.

[bookmark: _GoBack]Začinsko biljke
Bosiljak

Lagano trljajuči listove bosiljka otpušta se aroma koja obećava toplinu i sunčevu svijetlost. Bosiljak pripada u obitelj mente, što se može zaključiti po notama mente i anisa koji upotpunjuju njegovu slatkoću.
Izvorno iz tropske Azije gdje je bio kultiviran 3000 godina. U današnje vrijeme raste skoro svugdje gdje mu klima omogućuje dovoljno topline.
Slatki bosiljak također zvan Genovsi bosiljak ima velike, svijetlo zelene, svilenkaste listove, i male bijele cvjetove. To je najbolji bosiljak za pesto pisto i salate od rajčice. Vrlo dobro se kombinira sa češnjakom.

Upotreba u kuhinji
U današnjoj kuhinji bosiljak je prirodni partner rajčicama, bilo u salati, umaku ili juhi. Izvrstan je začin i za piletinu – izmješajte omekšali putar sa sjeckanim listovima bosiljka, češnjakom, naribanom koricom limuna i nešto krušnih mrvica, pa ugurajte smjesu izmešu kože i mesa pileta ili po komadima piletine prije pečenja.Kombinirajte bosiljak s ribom ili školjkašima, posebno s jastogom i Jakobovim kapicama, također paše s teletinom i janjetinom. Bosiljak ima sklonost prema malinama, lubenici, breskvi...Bosiljak pocrni kad se kuha u šalši, umaku od rajčice ili nekom drugom kiselom mediju.Brzo gubi okus ukoliko se kuha pa jedan dio upotrijebite za vrijeme kuhanja zbog dubine okusa a ostatak dodajte na kraju kuhanja kako bi pojačali okus i zamirišali jelo.Listovi bosiljka se mogu čupati trgati ili rezati nožem no kod rezanja listovi najbrže pocrne.

