ma.Je se mis.!
Sik@ sve Da svenira
GaLaKSlJa I naJubaLieniiy
PLaNeTa.




Misli = sve skupljene
u jedno, zatvorene,
ali ipak provire na povrsinu |
tada kada provire svaka
se rasprsi na svoju stanu,
zavijene, vrtoglave i nemirne...




Moje misli i osjecaji
ovise 0 vremenu vani.
Vecinom sam 10Se i razdrazljiva kad je

vani Kisa i oblafno,
a kad je vrijeme

lijepo uvijek se SLpEr osjecam.




Ponekad mislim da me ljudi
nece prihvatiti ovakvu
kakva jesam i da ée me

moida na neki nacin osudivati.



neuGaone misLi Su
naJcesce Kanase
PASvVasam S nexim
Pame sTRaK sTace
BITI ASKAN TOGa.?




Sa neugodnim mislima

senosim tako da cak i
previse razmisljam o njima

pami dosade.




Nabijem slusalice
na usi pa neugodne
misli nestaju.




Najlakse mi je kada
odem u teretanu i ispusem se,

neugodne misli
nestanu u preznojavanju!




Sue mi 1de od ruke
Ja sam to zasluzlla




RazmisLIam o
LIJ2RIM STVaRIMNS
KQJe su se vec DacaoiLe,

nanaJuci se bace se

QReT DAGADITI




Razmisljam kako éu
imati nekog

tho ée uvijek bit uz mene
kada mi zatreba.




Ugodna mi je misae
0a Gu poKusati uspjets u Zivotu
$2 Svojim vriinama I talentom
D6z nepravde I preprexa




MISLIM PAZITIVRG,
SMiJem Se Svaki Dan
ra2GAVaram | Tam Je




Zaljubljena sam
i sve neugodne misli

nestajuisveje
lakse i jednostavnije!




MISLITI PAZITIVAO,




Sutra je novi dan,

razbistrit ée mi se misli,
svakidan je

novi pocetak...




Ohradrujem se mislju
da se u Zivotu se sve dogada
s razlogom i aa uvijek
naton kise dolazi sunce.




N
daimamizbor!




Ja B/H SvVAJe MISLI
SaCUvala za Sese,



Okruim se ljudim Koje volim,
raspalim muzitw, razgovaram,
isplacem se zagrlim nekoga

sve bude dobro.




neuGAone misL!
NAVA JUTRA BAL.I Oan!




Moj stav je optimistican,
misli ugodne,
motiviraju me

da idem dalje...!




Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije
Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti

www.nzjz-split.hr

B NE ovisni DIR

o d '
e \rudaa » +

<3 73S

SKOLA ZA DIZAJN, GRAFIKU | ’ ZDRAVSTVENA S$KOLA SPLIT
ODRZIVU GRADNJU SPLIT

[z projekia ,,Pretezno vedro”
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