lvan Mestrovi¢, jedan od najpoznatijin hrvatskih kipara

lvan Mestrovic

Ivan Mestrovi¢ Jedan od najpoznatijih hrvatskih kipara i arhitekt roden je u Vrpolju, malom
selu pokraj Slavonskog Broda 15. kolovoza 1883. godine, a umro je u South Bendu u
Indijani u SAD-u, 16. sijecnja 1962. godine.
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Djetinjstvo je proveo u

Otavicama, siromasnom selu

Dalmatinske zagore. Kada je
24 imao $esnaest godina, Harold

Bilini¢, kamenorezac iz Splita,

prepoznao je njegov dar i

uzeo ga je za segrta. Njegov

umjetnicki talent razvio

se gledanjem znamenitih

gradevina Splita. Pomoc¢

u skolovanju pruzala mu

je Bilini¢eva supruga, koja

je bila profesor u srednjoj

skoli. Uskoro je obitelj Bilini¢

pronasla jednog beckog

vlasnika rudnika, koji je

financirao Ivanovo preseljenje

i Skolovanje u Becu. Uprkos

brojnim problemima, zavrsio

studij.

Svoju prvu izlozbu

prireduje 1905. godine

u Becu s grupom

Secesija, uz

primjetan

utjecaj stila

Art Noveau.
Njegov
jerad

ubrzo postao popularan i mladi

je Mestrovic¢ stekao punu
~afirmaciju u umjetnickim
) krugovima te pocinje
'\ zaradivati dovoljno
. zasudjelovanje na
. medunarodnim
izloZbama, na koje je
putovao sa svojom
suprugom Ruzom
Klein.
Godine 1908. seli
se u Pariz. Skulpture
epske naglasenosti
napravljene u tom
razdoblju, donose mu
medunarodni ugled.
Mit i simbol bili su tada
ne samo dio nacionalne
nego i europske

secesijske duhovne klime.

U Beograd se seli 1911.
godine, a ubrzo potom u
Rim, gdje je proveo sljedece
Cetiri godine studirajuci
na skulpturama antickih
umjetnika.
Uoci Prvoga svjetskoga rata
Mestrovi¢ napusta epsku
stilizaciju te se usmjerava na
vjerske teme. Zapocinje niz
velikih drvenih reljefa.
Na pocetku Prvog
svjetskog rata,
poslije atentata
u Sarajevu,

ot

se u Veneciju zbog izlaganja umjetnicke ostavstine.

na Venecijanskom Bienalu Na zahtjev jugoslovenskih
1942., zatim odlazi opet u kulturnih poslanika poslao je
Rim, a potom u Svicarsku. 59 statua iz Sjedinjenih DrZava
Cijela njegova obitelj nije se u Jugoslaviju (ukljucujucii
uspjela izvudi pred naletima spomenik Petra Il. Petrovica

rata — njegova prva zena Ruza Njegosa), a 1952. godine

Mestrovi¢ se pokusao vratiti u i ) ) i i
Klein umrla je 1942. godine u dodatnih 400 skulptura i

Split preko Venecije, ali ga je

od tog puta odvratio njegov Zagrebu. Kasnije, brata Petra razlicitih crteza.

oporbeni stav prema austro- zatvorile su komunisticke 1954. godine dovrsava ciklus
ugarskim vlastima. Tijekom rata vlasti. Posljeratna Jugoslavija drvenih reljefa, zapocet gotovo
putovao je da bi sudjelovao na pozvala je MeStrovica na Cetrdeset godina prije, na temu

povratak, ali je on odbio Zivjeti  Kristova zivota. Tu svojstvenu
u komunisti¢koj zemlji. Godine  cjelinu daruje za postavu u

izloZbama u Parizu, Cannesu,
Londonu i Svicarskoj. Krajem

rata u Meétrovicevu radu 1946. Sveuciliste u Syracusi kapeli Sv. Kriza u Kasteletu u

pojavljuju se vedriji tonovi u ponudilo mu je profesorsko Splitu.

temi zene s glazbalom. mjesto i on se preselio u Smrt Mestroviceve djece kao

Poslije Prvog svjetskog rata Sjedinjene Drzave. 1945. da je utjecala i na njegovu.

vratio se kucii upoznao godine dobio je ameri¢ko Njegova k¢i Marta umrla je u : H’

drugu ljubav svog Zivota, drzavljanstvo, a deset godina 24. godini 1949. godine, a sin P & L -

Olgu Kestercanek, s kojom kasnije postaje profesor na Tvrtko ubio se 1961. godine. o ypt S <y W T P i p

se ozenio. Imali su cetvero Sveucilistu Notre Dame. Mestrovic je napravio Cetiri Ew T&"’ﬁ

djece - Martu, koja je rodena U ovom je razdoblju Mestrovi¢  glinene skulpture, kako bi 25
u Becu i Tvrtka, Mariju i Matu, oblikuje svoje krajnje obiljezio smrt svoje djece. Uprkos nesuglasicama s svijesti svijeta. Za njegov ‘
koji su rodeni u Zagrebu, kamo ekspresivne skulpture od kojih  Nekoliko mjeseci kasnije, lvan razlic¢itim vlastima na tlu izniman rad i uopce postojanje

su se preselili 1922. Kasnije bi sa istice skulptura Joba. Mestrovic je umro u svojoj 79.  Hrvatske Mestrovi¢ nikada nije | i i oboaatio sve nas

zimske mjesece provodili u Godine 1959. Mestrovi¢ je godini Zivota u gradu South zaboravio svoju domovinu. : . : . "

svojoj paladi u Zagrebu, a ljietne nakratko posjetio Hrvatsku Bend, drzava Indiana (SAD). Hrvatsku kulturnu baétinu PIGEEG ML S2 MO ZElmsz 11y

u kuci napravijencj 1930-ih (Zagreb i Split), zbog dogovora  Pokopan je u crkvi Presvetog neosporno je obogatio svojim ~ IMe Umjetnostii kulture budno
godina u Spli.tu. Postaoje s novim vlastima o tretmanu Otkupitelja u Otavicama, tzv. brojnim remekdjelima i ostavio ~ Cuvati njegovu neprocjenjivu
profesor na Visokoj umjetnickoj njegovih nekretnina i mauzoleju obitelji MeStrovic. neizbrisiv trag u umjetnickoj ostavstinu.

skoli u Zagrebu. Nastavio je
stvarati veliki broj djela. Novo
plodno razdoblje najavijuje
izgradnjom Mauzoleju obitelji
Racic¢ u Cavtatu.

Radove iz treceg desetljeca
obiljeZava njegovo izrazajnije
klasi¢no oblikovanje, posebice
zenskih aktova i spomenika,
primjerice Grgur Ninski u
Splitu, Varazdinu i Ninu.
Putovanja po Citavom svijetu
su se nastavila, izlagao je svoja
djela: u Bruklinskom muzeju
1924.,u Chicagu 1925, kaoiu
Egiptu i Palestini 1927. godine.
1928. postavljeni su
Mestrovicevi Indijanci (dvije
konjanicke skulpture) u Central
Grand Parku u Chicagu.

Zbog njegovog antifasisti¢kog
stava, vlasti NDH su ga
zatvorile na tri i pol mjeseca
(osudivsi ga na smrt), no uz
pomoc Vatikana prebacio



Vrata

Postojala su Cetiri ulaza u palacu, tri s kopna i jedan s morske strane. Tri, do danas dobro o¢uvana,
ulaza su rasc¢lanjena, posebno sjeverni koji je sluzio caru u gostima, odnosno glavni ulaz u palac¢u
s dvostrukim vratima — porta aurea (Zlatna vrata) na kojima se nalazila statua boga Jupitera i jo$
Cetiri tetrarha. Na isto¢nim i zapadnim zidinama nalaze se sli¢na i bez ukrasa vrata kojima su se
sluzili vojnicii sluge — porta argentea (Srebrnavrata) i porta ferrea (Zeljezna vrata). U donjem dijelu
palace, koji je u Dioklecijanovo vrijeme zapljuskivalo more, nalaze se jednostavna i dimenzijama
manja vrata za trgovce — porta aenea (Mjedena vrata).

Svakodnevno prolazimo ulicama grada nesvjesni bogatstva $to nas okruzuje. Naravno,
ne govorimo o bogatstvu u novcu jer bogatstvo Splita ne moze se iskazati niti u jednoj

valuti. Ono je puno vece. To je povijesno, umjetnicko i kulturno neprocjenjivo blago.
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Gradnja i arhitektura

Dioklecijanova je palaca anticka palaca cara Dioklecijana. Ostaci
palace danas su dio povijesne jezgre Splita.

Pocetak gradnje Dioklecijanove palace nije to¢no utvrden, pretpo-
stavljamo da je gradnja zapocela oko 295. godine.

Kada je Dioklecijan abdicirao oko 305. godine, palaca jos nije do-
vrsena, a postoje naznake da su se radovi odvijali i dok je car bio
u njoj. Ne zna se tko su bili graditelji, a sluZila je kao vojni tabor i
lietnikovac.

Originalnost palace proizlazi iz osnovne funkcije i prilagodbe polo-
Zaju, palaca je u tlocrtu zamisljena kao pravokutnik, ali je prilagod-
ba terenu nametnula manja odstupanja, naime zidovi nisu jednake
duljine.

Proceljni su zidovi palace u donjem dijelu masivni i jednostavni
bez otvora, a u gornjem rastvoreni velikim luckim prozorima, jed-

Glavni dijelovi palace

Glavne su se ulice (cardo i decumanus) spajale u sredistu
palace te su palacu dijelile na Cetiri dijela. U dvama sjever-
nim dijelovima su bile smjesStene zgrade za poslugu, vojsku,
skladista i drugo, a u dvama juznim, raskosnim dijelovima
nalazili su se objekti namijenjeni carskoj obitelji.

U sredistu je palace otvoreni prostor Peristil. On je bio srce
javnog Zivota, tu su se odvijale razne svecanosti. Okruzivali
su ga veliki stupovi s lukovima, a na juznoj je strani sveca-
ni dojam pruzao protiron gdje je bilo smjesteno i carevo
prijestolje. S Peristila se silazi u podzemne dijelove palace,
ali i ulazi u careve odaje. Do danas je Dioklecijanov Peristil
sacuvan u cijelosti. Dominantna je gradevina u palaci bio
Mauzolej posvec¢en Dioklecijanu, Jupiterovu sinu (Jovijus).
Dvostruki red stupova duz unutrasnjih zidova Mauzoleja
imao je izrazito ukrasni karakter. Ulazni zabat Mauzoleja na-
domjesten je zvonikom Katedrale i Mauzolej je oc¢uvan do
danas.

Jupiteru je bio posve¢en manji hram s bogatim bacvastim
svodom i jednako bogatim reljefnim portalom. Danas mu
nedostaje ulazni trijem. Jo$ su dva manja hrama bila sastav-
ni dio palace. Manji kruzni hramovi bili su posveceni boZica-
ma plodnosti Kibeli i Veneri, a danas o njihovom postojanju
svjedoce tek temelji.

Duz ¢itavog juznog dijela palace pruZali su se carski objekti
s velikim brojem soba i dvorana, s blagovaonicom, knjizni-
com, spavaonicom, Zzenskim odajama. .. Njima se pristupalo
kruznim Vertibulom koji je bio pretprostor carevih odaja. On
je bio izvana kvadratnog, a iznutra kruznog tlocrta, podsvo-
den kupolom. Nad juznim zidom protezalo se natkriveno
Setaliste — kriptokortik, kroz cije je lukove kojega je car mo-
gao uZivati u pogledu na more.

nostavnima prema kopnu,
a ras¢lanjeni vijencima i
polustupovima na juznom
procelju prema moru.

Car Dioklecijan nije dugo
uzivao u velebnoj, raskos-
noj i krajnje udobnoj pa-
laci. U njoj je proveo samo
osam godina, no nakon
njegove smrti, zivot se u
palac¢i ne gasi. Diokleci-
janova palac¢a nije samo
izvanredni anticki spome-
nik, nego je i nacionalno i
svjetsko dobro. Ona je je-
dan od najbolje oc¢uvanih
spomenika rimske arhitek-
ture na svijetu. Zajedno s
kasnijom  srednjovjekov-
nom dogradnjom palaca
¢ini vrijedan arheoloski
i povijesno-umjetnicki
kompleks o ¢ijoj vrijedno-
sti svjedoci i uvrstavanje
na UNICEF-ov popis svjet-
ske bastine 1979. godine.

Podrumi

Da bi se izravnao teren cjelokupne palace, u juznom su di-
jelu sagradeni podrumi u kojima se skladistila hrana, odjeca
i oruzje. Podrumi u kojima se ponavlja tlocrt prostorija iznad
njih, pomazu nam utvrditi cjeloviti raspored i izgled gornjih,

manje ocuvanih, prostorija.

Zidovi

Zidovi su palace gradeni od bijelog vapnenca s Braca i iz Se-
gea, stropovi su iz Egipta. Vanjski su zidovi, osim zapadnoga,
u vecem dijelu do danas dobro oc¢uvani.

Sesnaest kula na proceljnim zidovima prema kopnu daju
palaci obiljezje utvrde. Cetiri kule na uglovima kvadratnog
su tlocrta. Sest kula osmerokutnoga tlocrta uokvirivale su
tri kopnena ulaza, a Sest kula pravokutna tlocrta nalazilo
se izmedu ugaonih i osmerokutnih. Do danas su ocuvane
samo tri ugaone kule, a od osmerokutnih i pravokutnih kola
danas su ostali samo ostaci.
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Discouery
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Razbijaci mitova (eng. MythBusters) je popu-
larni americki znanstveni show na Discovery
Channelu ciji su voditelji stru¢njaci za speci-
jalne efekte Adam Savage i Jamie Hyneman,
koji koriste znanstvene metode da bi testirali
vjerodostojnost raznih urbanih legendi i mi-
tova u popularnoj kulturi.

Razotkriven (Busted)

Rezultati mita se ne mogu ponoviti u opisanim okolnostima i opisanim
parametrima, niti Se mogu ponoviti sa razumno povecanim parametrima.
Cesto, kada se mit ocijeni kao “Razotkriven’, tim ¢e pokusati otkriti $to je

potrebno da se dobiju rezultati opisani u mitu, bez obzira na nacin opisan u
mitu. U emisijama to ¢esto zovu “Mythbusters nacin'.

0

w L
Carrie

Christine Adam

Tori

Voditelji emisije su : Jamie Hyneman i Adam Savage, a suvoditelji su : Tory Belleci, Kary Byron i GRant Imahara -- RAZBIJACI
MITOVA mjesaju znanstvene metode sa znatizeljom .

Moguc (Plausible)

Mit je ocijenjen kao “Moguc”
pod dva uvjeta:
Rezultati se mogu ponoviti samo
povecanjem navedenih parametara
unutar razumnih granica ili ako su
okolnosti potrebne za ponavljanje
mita neprakticne, ali realno moguce.
Tim ponekad mora upotrijebiti
dodatne parametre koji nisu dio
originalnog mita ili promijeniti jedan
ili dva parametra izvan prakticnih
i/ili dostupnih sredstava, ali ne do
tocke kada mit postaje potpuno
nerealistican s obzirom na okolnosti
mita.
Ako ne postoje zapisi da se mit
dogodio, a tim i dalje moZze ponoviti
rezultate  koji su  bliski onima
opisanima u mitu (kao $to je mit koji
kaze da su gusari nosili povez preko
oka kako bi tim okom bolje vidjeli
nocu).

Potvrden (Confirmed)

Tim je uspio ponoviti rezultat mita
u istim ili vrlo slicnim okolnostima
kao u opisanom mitu. Potvrdeni mit
obi¢no je potkrijepljen sa dokazima.
Izraz "True" (istina) koristen je u prvoj
sezoni.

Svaka epizoda obitno obraduje
nekoliko  nepovezanih  urbanih
legendi,  popularnih  vjerovanja,
internetskih glasina i drugih mitova.
Ponekad su svi mitovi u epizodi
povezani istom temom. Do danas, tri
su mita bila tako skupa i zahtijevna
7a testiranje, da je cijela epizoda bila
posvecena njihovu testiranju, a Cetiri
specialne epizode trajale su duplo
duze.

Metode testiranja mitova su obi¢no
planirane i provedene tako da
proizvedu  vizualno  dramati¢ne
rezultate, Sto  obi¢no  ukljucuje
eksplozije, pozare i/ili unistavanje
vozila. Kada je mit potencionalno
opasan po Zivot, koriste se zamijene
ljudskog tijela kao S$to su stalna
testna lutka, “Buster”, ili balisticki gel
a ponekad koriste i svinjska trupla.
Kada mit nije opasan, tim ponekad
izvodi eksperimente na sebi pa su
ozljede i nesretni slucajevi cesti.

Tim obi¢no koristi svoje stru¢njake u
stvaranju  kompleksnih  mehanickih
uredaja s kojima ce ispitati mit.
Testovi se obi¢no izvode u radionici,
no ponekad zahtijevaju jedinstvene

uvjete zbog cega ih izvode na
drugim lokacijama u San Franciscu,
uglavnom na napustenim zra¢nim
bazama Naval Air Station Alameda
i Hamilton Air Force Base, pustinji
Mojave i u Alameda County Sheriff's
Bomb Squad and Firearm prostoru.
Tim je putovao i u druge gradove i
drzave zbog testiranja mitova, obicno
u specijalnim epizodama.

Proces testiranja se obi¢no sastoji od
dva koraka. “Ponavljanje okolnosti i
ponavljanje rezultata"prema Savageu.
Razbija¢i mitova pokusavaju ponoviti
mit kako bi saznali mogu li navedene
okolnosti proizvesti navodni rezultat.
Akoto ne uspiju, pokusat ¢e proizvesti

potrebne  okolnosti
(Cesto apsurdne) da
bi se dobio navodni
rezultat. Kada su tocni
detalji mita nejasni,
Razbijaci mitova
odrZavaju medusobna
natjecanja kako bi pronasli i
primijenili najbolje rjesenje.

1. Balisticki gel koriste mnoge
tvrtke U provjeri performansi
vatrenog oruzja, jer su mu
neke fizicke osobine sli¢ne
judskom tijelu, na primjer,
vodljivost i otpornost na udarac
tupim predmetom.

2. Automobili i druga vozila cesto

se nabavljaju sa odlagalista, iako
su neka vozila donirali fanovi ili su
kupljena u voznom stanju.

3. Oruzje i eksplozivi koriste se za
testiranje mitova koji ukljucuju te
uredaje. Takvi mitovi obi¢no zavrée
"eksplozivnim rezultatima’.

4. Brze kamere cesto se koriste
za snimanje objekata u pokretu
i (uz pomo¢ oznacene skale) za
odredivanje brzine objekta.

5. Svinjska trupla koriste se za Sto
bolje simuliranje reakcije ljudskog
tijela na razlicite traume, kao $to
su lomljenje kostiju, raspadanje i
moguce posjekotine. Savage ih
naziva “ljudskim analozima’, dok se
Kari, koja je vegetarijanka, uglavnom
osjeca neugodno dok radi s njima.
Temeljitost  metoda  testiranja
Cesto je nejasna zbog vremenskog
ogranicenja epizode. Adam i Jamie
su to Cesto napominjali tijekom
epizoda. Tijekom epizode “Outtakes
Special” izri¢ito su tvrdili da su oni
u stvari vrlo temeljiti u testiranju
mitova i ponavljanju testova mnogo
puta u mnogo razlicitih okolnosti,
ali jednostavno nije moguce sve
prikazati u jednojepizodi.Na pocetku
pete sezone pozvali su gledatelje da
posjete sluzbene stranice showa i
pogledaju manje uredivane verzije
eksperimenata, dodatna znanstvena
objasnjenja i neprikazane
eksperimente i mitove. Kao odgovor
na kritike zbog pogresnog testiranja
mitova napravljeno je par specijalnih,
"Myths Revisited" epizoda, u kojima
su neki mitovi ponovno testirani da
biutvrdiliimaju li prigovori gledatelja
vrijednost. Te su epizode rezultirale
promjenom  zakljucka o nekim
mitovima, kao i potvrdom prijadnjih
rezultata testiranja nekih mitova.




Emajliranje

ijec emajl dolazi od njemacke rijeci smelzan
Ri starofrancuske rijeci esmail. Raznim tehni-
kama emajliranja su se naj¢s¢e ukrasavali
mali ukrasni predmeti i nakit. U 19. st primjenjuje
se za mnoge industrijske namjene i na svakod-
nevne predmete.
Emajl je materijal koji nastaje spajajuci staklo
u prahu s razli¢itim podlogama, pece se u peci-
ma na temperaturi izmedu 750 i 850 stupnjeva
celzija. Prah se topi, tali, a zatim otvrdne u glatki,
izdrZljivi premaz na metalu, staklu ili keramici. Na-
kon pecenja moze biti proziran ili neproziran. Naj-
vise se emajlira Zeljezo, zbog zastite od korozije i
estetskih razloga. Od obojenih metala za emajli-
ranje su podesni bakar i tombak (nisu podesne
one legure koje imaju visok postotak cinka, nikla
i alumninija, kao npr. mesing, alpaka i aluminijska
bronca).Odli¢no se emajliraju plemeniti metali,
srebro i zlato.

Opcenita pravila pri emajliranju:
- ¢isto¢a mora biti besprijekorna(prostorije, alati,
ruke)

- metali na koje ¢e se nanositi emajl mora biti bez
gresaka

- ako je mjesto na koje se nanosi emajl lotano
moraju se upotrijebiti lotovi to¢no odredenog
sastava

- metal na koji se nanosi emajl mora biti savrseno
ocis¢en, mehanicki (Cetke, brusni papir), odma-
$¢en, te uklonjeni svi oksidi

Tehnike likovnog emajliranja:

1. BASSE - TAILLE, 2.CHAMPLEVE, 3.CLOISONNE,
4.SLIKANFEMAJL (GRISAILLE, EMAJL IZ LIMO-
GESA), 5.PLIQUE - A - JOUR, 6.RONDE BOSSE,

7. STENCILING TEHNIKA, 8.SGRAFITTO TEHNIKA,
9.EHNIKA SERIGRAFIJE

i

Svjetske organizacije

Prve su generacije majstora ta-
ekwondoa pokusavale ujedini-
ti taekwondo u jednu borilacku
vjestinu, no to im nije uspjelo.
Zbog povijesne i politicke razje-
dinjenosti Koreje taekwondo se
dijeli na kukki- taekwondo (me-
dunarodno predstavljen kroz
WTF), koji se trenira u Juznoj
Koreji i ITF taekwondoa, popu-
laran u Sjevernoj Koreji. Osim u
formama i pravilima borbe, ti se
stilovi razlikuju i po naziviju te
osnovnim tehnikama.

Olimpijske igre
Taekwondo se prvi put pojav-
ljuje kao demonstracijski sport
na Olimpijskim igrama u Seulu
1988. godine te ponovno u Bar-
celoni 1992. godine.

U Sydneju 2000. tackwondo je
postao punopravni olimpijski
sport.

Olimpijska se natjecanja provo-
de po pravilima WTF-a.

WTF pravila borbe

Borba po pravilima WTF-a sa-
stoji se od triju runde po dvi-
je minute. Borbe zavrSavaju
nokautom, predajom, diskva-
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lifikacijom jednog od sporta-
sa ili prebrojavanjem bodova.
U sluc¢aju nerijeSenog rezulta-
ta odrzava se dodatna runda po
principu «zlatnog boda, a ako
je, i nakon runde, rezultat i dalje
izjednacen sudac odreduje po-
bjednika.

U borbama su dopustene teh-
nike udaraca Sakama u tijelo su-
parnikaiudaraca nogamaiznad
pojasa.

Udarac u tijelo vrijedi jedan
bod, a udarac u glavu tri boda.
Nedozvoljene se radnje kaznja-
vaju opomenom (kyonggom).
Dvije opomene predstavlja-
ju negativan bod (gamjeo). U
slucaju tezeg prekrsaja sudac
moze automatski dodijeliti ne-
gativan bod. Cetiri negativna
boda dovode do diskvalifikaci-
je.

Taekwondo zvanja

Taekwondo zvanja dijele se na
ucenicka zvanja (keup) i maj-
storska zvanja (dan). Polaznici
kre¢u od ucenickog zvanja bi-
jelog pojasa i mogu napredova-
ti do majstorskog zvanja crnog
pojasa po ovom redu:

10.19. keup — bijeli pojas
8.17. keup - Zuti pojas

lacka vjestina taekwando nastala je
odina 20. stoljeca spajanjem razlicitih, do
tih, vjestina. Ime je borilacke vjestine nastalo
rijeci tae (udariti nogom) kwon (udariti
rukom) i do (put). Taekwondo je udaracka vjestina koju
odlikuju atraktivne tehnike udaraca nogama i brzina.

6.1 5. keup - zeleni pojas
4.1 3. keup - plavi pojas
2.1 1. keup - crveni pojas
1.dan i vise — crni pojas

Dijelovi i
osnove taekwondoa

Taekwondo se dijeli
na pet sastavnih dijelova:

- osnove (kibon)

- forme (poomsae)

- samoobrana (hosinsol)
- lomljenje (kyokpa)

- borba (kyorugi)

Osnove
taekwondoa dijele se na:

- stavove npr. junacki stav (juc-
han seogi)

- prednji stav (ap kubi)
- zadnji stav (dwit kubi)

- blokade npr. gornja blokada
(dgol makki)

- donja blokada (arae makki)

- udarci rukom npr. udarac sa-
kom (jumok jirogi)

- udarac vanjskim bridom dlana
(sonnal chigi)

- udarci nogom npr. kruzni uda-
rac (dollyo chagi)

- bo¢ni udarac (yop chagi)

Taekwondo se u Hrvatskoj poja-
vio 1962. godine kada se Dusan
KruZi¢ vratio u Rijeku iz Njemac-
ke i pokusao oplemeniti grad-
sku sportsku scenu novom
borilackom vjestinom.

Dusan Kruzi¢ ujedno je i prvi
stekao zvanje majstora korej-
skog stila u bivsoj Jugoslaviji.
Njegov je ugledan status po-
tvrden diplomom instruktora
«Korea tae Soo Do Kurate Asso-

me priaonaosl razvoju te porlla
ke vjestine u Hrvatskoj.

Bozidar Podharaski i Niko-
la Pecki poloZili su crni pojas 1.
dan te je tako stasala druga ge-
neracija majstora u Hrvatskoj. O
uspjesima generacije svjedodi i
¢injenica da je Pecki postao tre-
nerom talijanske reprezentaci-
je koju je uspjesno vodio deset
godina. Danas u Hrvatskoj dje-
luje viSe od pedeset taekwando

Taekwondo je udaracka vjestina koju odlikuju atraktivne
tehnike udaraca nogama i brzina.

Danas je taekwondo jedna od najpopularnijih borilackih
viestina. Broj sportaSa koji treniraju taekwondo
procjenjuje se na vise od 100 milijuna diliem svijeta.

ciation» i certifikatom korejske
federacije  «Medunarodni in-
struktor» ¢ime postaje ovlasteni
predstavnik za bivsu Jugoslavi-
ju 1966. godine. Ubrzo raste za-
nimanje za taekwondo o ¢emu
svjedoce i osnivanja klubova u
Rijeciina Kvarneru.

1968. godine Majstor Park Sun
Joe odazvao se pozivu judo klu-
ba «Kata» i u Zagrebu odrzava
demonstraciju taekwondoa ¢i-

klubova u mnogim gradovima.
Redovito se odrZavaju drzavna
natjecanja na kojima se profili-
raju uspjesni sportasi i na daljnji
rad motiviraju mladi narastaji.
Zahvaljujuci iznimnoj predano-
sti i kontinuiranom radu sporta-
3a i njihovih trenera, Sto dovodi
do neminovnih uspjeha na me-
dunarodnim natjecanjima, Hr-
vatska je u Europi, ali i u Svijetu
na dobrom glasu.



Sport

Drazen

U Sibeniku je 2011. godine pored igralista na
kojemu je Drazen upoznao i zavolio koSarku
postavljen spomenik, a stan u Ulici Petra

Europska karijera

Aleksandrovim stopama DrazZen iz Sibenika odlazi u Cibonu. Klub Cibona na Petrovicevim krilima dva je puta zasjala na tronu Europe, a
Drazen je dvije sezone bio najbolji europski igrac. Tada prelazi u Spanjolsku momcéad Real Madrid. U tom je razdoblju DraZen bio i voda
Drzavne reprezentacije s kojom postize velike uspjehe; zlatna medalja na Europskom prvenstvu u Zagrebu 1989, pobjeda na Svjetskom
prvenstvu u Argentini 1990. najzvjezdanije su potvrde.

NBA karijera

Fenomenalna igra u Europi nije ostala ne primje¢ena medu skautima NBA lige. Kosarkasku zvijezdu Hrvatske privoljeli su u svoje redove 1990.
godine kada je DraZen postao ¢lan Portland Trail Blazersa. Premda je prve sezone, zbog politike unutar kluba, vise vremena provodio na
klupi nego na terenu, svoj je talent pokazao dvije godine poslije u New Jersey Netsima. 1992. godine nije samo proglasen najboljim suterom
momcadi, nego i najboljim Europljaninom koji je do tada igrao u NBA ligi i najboljim bekpucacem NBA te sezone. Te je, po mnogocemu
iznimne godine u Drazenovu Zivotu, Hrvatska kosarkaska reprezentacija pod DraZenovim vodstvom osvojila srebro na Olimpijadi u
Barceloni.

Preradovica u kojem je odrastao pretvoren je u
spomen muzej.

Pise_Josipa Jerkovi¢_g1.a

godine. U svijetu koSarke zasigurno je jedan od najvecih

hrvatskih ali i svjetskih imena o ¢emu svjedocii ¢injenica da
je uvrsten medu pedeset osoba koji su najvise pridonijeli Euroligi. U
Hrvatskoj ga i danas s ponosom ubrajamo medu najvece sportase
svih vremena.

Draien Petrovi¢ roden je u Sibeniku 22. listopada 1964.

Pocetak karijere

Cari kosarke Drazen je upoznao skupljaju¢i i dodajuci lopte
starijem bratu Aleksandru Petrovicu. Klica tada usadene ljubav
i brzo se razvijala pa vec¢ u petnaestoj godini Zivota trener
prvoligasa Sibenika u igru uvodi DraZena. Javnost upoznaje
vanserijskog igraca koji ¢e desetliece poslije obiljeziti ne samo
europsku vec i svjetsku kosarku.

Neobjasnjiva je upornost i radisnost kojom je Drazen Petrovic
pristupao kosarci. Ostajao je poslije treninga sam u dvorani i
sutirao sve dok ne padne noc. Vec je tada zapaZen zbog iznimne
predanosti kosarci i zarana istaknute sposobnosti preuzimanja
odgovornosti za svoju ekipu zbog cega mu je prognozirana
vrhunska karijera.

Tragican prekid karijere

DraZenov svjetski uspjeh i izniman mladi Zivot pre-
kinut je stravicnom prometnom nesrecom 7. lip-
nja 1993. godine u Denkendorfu, u Njemackoj. Za
upravijacem je bila DraZenova djevojka, njemacka
manekenka Klara Szalatzy, a u automobilu je bila
i DraZzenova majka. Poginuo je samo DraZen Petro-
vic.

Smrt dvadesetdevetogodisnje kosarkaske zvijezde
odjeknula je poput eksplozije u javnosti. Pocetak
NBA sezone 1993. /1994. obilieZen je umirovijenjem
DraZenovog dresa s brojem 3 pod krovom dvorane
New Jersey Netsa. Tadasnji je trener Netsa Chuck
Daly na ceremoniji rekao : «Ne znam moZe Ii se
uopce rijecima opisati sto je Drazen

znacio ovome klubu, emocional-

no, fizicki i na sve ostale nacine.

Svi ¢emo zauvijek pamtiti ono

$to smo upravo vidjeli na ekra-

nu, taj osmjeh, taj osjecaj, taj

natjecateljski duh i sa sta-

novista koSarke izbacaj
lopte  prema  kosu.
Nikada ga necemo
zaboraviti.»

Drazen zivi vjecno

Smrt nije mogla umanijiti vrijednost kosarkaskog
Mozarta. Danas uspomene Zive umjesto njega.
Nagradama, spomenicima i muzejima borimo se
protiv zaborava.

U Zagrebu kosarkaska dvorana u kojoj je trenirao i
pobjedivao u Ciboninom dresu danas nosi njegovo
ime.

Hrvatski Olimpijski Odbor je 1995. godine poklonio
Olimpijskom muzeju u Lausanni spomenik Drazenu
Petrovicu.

2006. godine otvoren je Muzejsko-memorijalni
centar u Zagrebu.

Nagradu, koja nosi njegovo ime, Hrvatski olimpij-
ski odbor ustanovio je 2006. godine, a namijenjena
Jje isklju¢ivo mladim sportasima, sportasicama, te
muskim i Zenskim ekipama za izvanredne sportske
rezultate i sportski razvoj.

U Sibeniku je 2011. godine pored igralista na koje-
mu je DraZen upoznao i zavolio koSarku postavijen
spomenik, a stan u Ulici Petra Preradovica u kojem je
odrastao pretvoren je u spomen muzej. «Tu je sve.
Njegova soba, odrastanje, karijera, Zivot... Odavde je
svoj grad, svoju ulicu ponio u svijet.», rijeci su DraZe-
nove majke.




Nitro Circus je americka televizijska serija u kojoj Travis Pastrana i njegovi prijatelji putuju
po svijetu biciklom,motociklom, izvode razne trikove, nemoguce vratolomije.
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Usijecnju 2009. MTV je poceo prikazivati epizodni reality televizijski
show u kojem T.Pastrana i negovi prijatelji ¢Cine razne opasne stvari.
Serija sluzbeno debitirao 8. veljace 2009. Sezona 2 premijerno 27.
kolovoza 2009. 23. lipnja 2010. Jim DeChamp objavljuje na Face-
booku kako je MTV otkazan show, sto se ostvarilo 23. lipnja 2010.
23. lipnja 2010, na turneja s Nitro Circus u Australiji, Travisu
Pastranu je postavljeno pitanje $to ce biti s novom sezonom.
On je odgovorio: “Vidjet cemo sto se dogada kada dodemo
natrag u Ameriku’”
23. lipnja 2010. Tommy Passemante objavila je na Twitteru
da "Nece biti 3. sezone Nitro Circus.”
23.lipnja 2010. Gregg Powell (takoder ¢lan Nitro Circus-a)
odgovorio je na brojna pitanjao o 3. sezoni Nitro Circus | Da
li ¢e umjesto Nitro Circus show-a biti Nitro Circus 3D film? Pa,
to ¢e se dogoditi do ljeta 2011." No, kako saznajemo, snimanje
Jje jos u tijeku. Ostajemo u is¢ekivanju filma.

Crew-Ekipa (Gregg,Dechamp,Jolene, Travis,Tommy,Special, Jeremy,Erik)

Greg Powell

O njemu: Travisov rodak

Greg po nadimku “Posebni Greg”

Osim Nitro posade i niza drugih sportasa u stvaranju showa sudje-
luju: izvrsni producenti i kreatori Jeremy Rawle, Gregg Godfrey, Jeff
Tremaine i Johnny Knoxville, mehanic¢ar Hubert Rowland, bivsa
motokros vozaca Ronnie Renner , Prof wakeboarder parkovi Bonifay, i
prof skydiver Scott Palmer.

Double backflip-dvostruki salto

Tim:

Travis Pastrana

O njemu: Profesionalni vozac motora

Glavni-voda posade Nitro Circus, i obi¢no prvi pokusava sve $to
ukljucuje motocikle ili BMX bicikli.

Jolene Van Vugt

O njoj: Profesionalni vozac motora

Kanadska Zenska Motocross prvakinja. PridruZuje se Pastrani u
mnogim trikovima koji ukljucuju motocikle. Buduca zena Travisa
Pastrane

Erik Roner

O njemu:

Profesionalni ekstremni skijasa i BASE jumper. Obicno prvi pokusava
sve sto ukljucuje snijeg.

Tommy Passemante

Nadimak: Gradevinski radnik

Bivsi Stunt Rider . Poznat pod nadimkom “Street Bike Tommy’”.
Komicni je ¢lan posade. Obi¢no sudjeluje u raznim vratolomijama
koje su najopasnifi, a zahtijevaju najmanje talenta.

Skok sa mega rampe u kolicima za kupovinu

—
C—

Skok s motorom preko automobila

erw nitrocircislive com

JU LTI




METAL
KUTAK

Judas Priest: The chosen few

Vivec znate mnogo o kompilacijama albuma legend-
arnih bendova. Postoji ih oko milijardu ,neke bolje od
drugih, ali tesko ih je ocjeniti. O Judas Priestu mnogo
moZe rec¢i "The chosen few'". Hvale je vrijedna retrospek-
tiva benda kroz "Painkiller; svakako u smislu odabira
pjesama, stilske varijacije i ukupnomtoku. .

"The chosen few" je dobar i pristupacan napredak
za Judas Priesta .U kontekstu ocjenjivanja ova
kompilacija zasluzuje 8.

"The chosen few" obuhvaca razne glazbena

razdoblja Judas Priesta od ranih klasika "Ripper" i
dinamicnog "Victim of Change" $to pokazuju bendovu
dalekoseZnost utjecaja na metal. Imamo i 70 primjera
ekstremnog oblika heavy metala

B.C. RICH

Metal Gitare preporuka:

BC Rich prodaje elegantne, kvalitetne, jednom rjecju odlicne
gitar po povoljnoj cjeni.Za svakog boljeg to je

Warloc i Flying V, a za amatere tu je i RG serija s gitarama po
cijeni od oko 1500 kn .

DISTURBED:
The lost Children

se sastoji od starih hitova koje nisu bile na
proslim albumima.
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REVIEW

the chosen few 8 /110

Judas Priest

THE cHoSEN FEW

Disturbed su odlucili oti¢i na haitus, pa dok oni shvate Sto ¢e s bendom izdali su
novi album zvan “The lost children” Album

REVIEW 7
THELOST
CHILDREN /10

Vjerojatno ste Culi neke od tih
pjesama kao $to su 3 i covere Judasa
Priesta “Living After Midnight” i
"Midlife Crisis” Faith no more i
Jjedina pjesma koja nije bila
dostupna je “Mine’Kao sto ste mogli
oCekivati nece bit koncerata s ovim
albumom.

GWAR AVENGED SEVENFOLD
Odlicni kostimii Ben_d osnovan 9/9b' goq’/ne s odli¢nim kritikamai
nevjerojatni koncerti TR (AR
su sto ¢ine Gwar.

SONATA ARTICA
Za one koje vole malo blazi
power metal ovo je pun pogodak

-

!}L‘J‘EEEEL& SEVENFQLL f

| k

IZa “Path of totality,, bend je suradivao

TOP 100 METAL BENDOVA
1. Black Sabbath ~ 35. Exodus 67. Darkthrone
2. Iron Maiden 36. Possessed 68. DRI
3. Metallica 37. Blind Guardian 69. My Dying Bride

METALLICA | LOU REED: LULU

Metacritic: najgore od 2011

4. Judas Priest 38.Cannibal Corpse  70. Sodom Lulu je zajednicki album , REVIEW

5 Motdrhead 39 Testament Ry Lou Reeda,i heavy metal benda Metallica.

6. Slayer 40. Faith No More 72. Immortal Glavnisingl albuma, pod nazivom “The LOUREEDI 4

7. Megadeth 41. King Diamond 73. Iced Earth View’ objavijen je 27. rujna 2011. Javnostga - METTALICALULU no
8. Venom 42. Suicidal Tendencies 74. Twisted Sister nije podrzala na internetu te nije zabiljeZen

9. Pantera 43. Accept 75. Cradle of Filth na ljestvicama. Drugi je singl “Ice Honey'"

10. Death 44, Fates Warning 76. Ministry Glazbeni spot za njega rezirao je redatelja

/7. Terrorizer
78. Annihilator

11.Ozzy Osbourne  45. Overkill

Darren Aronofsky.
12. Queensrcyhe  46. Symphony X

Vecina albuma je usredotocena na izgo-

;fl ?’7"?’7_ Theater 47. Yngwie.J. Malm- gg gazf’g vorenih rije¢i Lou Reeda istaknutih instru-
15 Mea% V‘C Zi J jéee}?r S ) W?w’ r:gom bie mentima Metallice i povremeno pratecim
1. Dio 49 Deicide & HammenFalt vokalom Jamesa Hetfielda. Reed je napisao

vecinu tekstova. Album je objavijen 31.

50. Burzum A - X
listopada 2011. Nakon premijere, Lulu je

51. At the Gates

17. Mercyful Fate
18. Helloween

83. Gamma Ray
84. Edge of Sanity

19. Anthrax 52.System ofaDown  85. St. Vitus dobio uglavnom negativne kritike vecine
20. Bathory 53. Candlemass 86. Nevermore glazbenih kriticara.

21. Napalm Death  54. Saxon 87. Pentagram

22. Carcass 55. Slipknot 88. Budgie

23. Alice in Chains ~ 56. In Flames
24. Sepultura 57.Rage Againstthe  90. Mastodon
25. Métley Criie Machine 91. Meshuggah
26. Scorpions 58. Children of Bodom 92. Entombed

89. Fear Factory

27. Morbid Angel  59. Voivod 93. Lamb of God
28. Tool 60. Machine Head 94. Suffocation
29. Mayhem 61. Dimmu Borgir 95. Skid Row
30.Korn 62. Diamond Head 96. Raven

31. Opeth 63. Neurosis 97. Therion

32. Emperor 64. Metal Church 98. Trouble

33. Rainbow 65. Savatage 99. Stratovarius
34.Soundgarden  66. Type O Negative 100. Atheist

MEGADETH: bolji nego ikada

Dave Mustaine je u intervieu et
rekao da se napokon pomirio s - '
proslos¢u i nasao svoje mjesto.
Nedavni uspjeh albuma
“Thiri3en”iuspjesna oper-

acija vrata dokaz su ove tvrdnje.
Uzevsi u obzir dwugo iscekivanu
turneju “Gigantour” moramo
zakljuciti da Megadeth odlicno
stoji, iako biim ovo mogao biti
zadnji album.

NOVI ALBUM KORNA: A 3 e
. 4 / .
The Path Of Totality _— r'chTl'II?AX ) -
“Path of totality” je eksperimentalni Izlazi: A ORSEH ot
Ibum Korna u kojim istrazuju novi zlazi: 6.1 2‘201 L a . o e, Ty
GioUIn g © LA AN 'y Worship music” je najnoviji al-
teritorij. Sto ne bi trebalo Sokirati j,ai.-:‘? bum heavy metal grupe Anthrax.

fanove, jer Korn je eksplodirao na
sceniu u 90-ima i uvrstio se u hard rock
zanr.

mavu_zwjf
Anthrax se vratio na scenu nakon A"“"a")’;'a,
dugogodisnjeg zatisja s Joey Bella~-~ . % [ /10
donna kao glavnim vokalom. AlburmWership music
jeizaiao 12.9.2011. s 14 pjesma od | 4
kojih tri hit singla

s nekim od vodecih dubstep i

rl o : - ! “The Devil that you know”
elektronickih proizvodaca u svijetu, igehtem tilTaticant”
ukljucujuci i Skrillex, Excision, Datsik, ”/ngthe end” %

Noisia,Kill the noise, i 12th planet.+*
Rezultat je nesto sasvim,novo, jos uvijek
potpuno i definitivno Korn.

Album je dobio uglavnom pozitivne
kritike.. Dva tjedna prije objavljivanja
albuma, recenzent Tim Henderson od
Bravewords.com pregledao je album
i izrazio pohvale “Worship music”
Henderson je naveo da je “Earth on
hell” Odli¢an uvod Anthraxa u 2011.
Henderson je na kraju album ocjenio
89/10.

Bend je.nedavno u suradniji s dubste-
pom i producentom. Skrillex napravio
kolaboraciju pod nazivom “Get Up!;, Ovaj je hit svoj vrtoglavi uspon poceo
u Coachellainom Satoru u travnju 2011, kada se Jonathanu i Munkyu
pridruZio Skrillex na pozornici show u nenajavljenoj izvedbi pjesme.




Lady Gada
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Na sam spomen imena
Lady Gage mnogi se uZasavaju
misle¢i samo na najgore glasine
$to su 0 njoj culi, no nerijetko
zaboravljamo da svaka medalja
ima dvije strane.

Danas svjetski poznata
Lady Gaga rodena je 28. ozujka
1986. godine u New Yorku
pod imenom Stefani Joanne
Angelina Germanotta.

Od svoje ¢etvrte godine pise
pjesme i svira klavir. Tu idilicnu
sliku djeteta sklonog umjetnosti
kvari ¢injenica da je vrlo rano
u zivotu upoznala nepravdu.
Naime, u skoli je bila izloZena
izrugivanju i maltretiranju
samo zbog toga Sto nije Zeljela
biti tek neprimjetna kap u
moru bezli¢nosti i nedostatka
osobnosti. Na srecu, utjehu
pronalazi u obiteljskom
okruZenju koja joj pokusava
pruziti podrsku i zastitu.

lako roditelji Lady Gage nisu
bili u moguc¢nosti financirati joj
sate klavira u glazbenoj $koli,
ona nije odustajala i svome
problemu  sama  pronalazi
riesenje. Upoznala je osobu
koja prepoznaje Gagin talent i
nudi joj besplatnu poduku, ali
se tome protivi obitelj. Naime,
ta je osoba za Zivot zaradivala
prostitucijom. Kada je Gaga tu
informaciju priznala, roditelji su
je kaznili zabranom izlaska od

nekoliko mjesedi, jer su smatrali
da svojim ponasanjem sramoti
obitelj. Nakon nekoliko mjeseci
obiteljska se situacija smirila i
roditelji joj kupuju klavir kojim
i danas uveseljava nebrojene
obozavatelje na koncertima.
Nakon zavrsetka Skolovanja
kantautorska djela Lady Gaga
krase albume mnogih zvijezda
kao Sto su Brithny Spears, J. Lo. ..
ali Gaga sanja o svom izlasku
pod svjetla velikih pozornica.
Malim ali sigurnim koracima
napreduje u ostvarenju svoga
sna. Godinama = pjeva po
klubovima i natjecanjima.

Kada je njezin talent napokon
prepoznat, Lady Gaga snima
prvi album The Fame. Album je
doZivio nevjerojatnan uspjeh.
Hitovi poput Poker face i Just
suvrhove svih

Dance osvajali
renomiranih
glazbenih
ljestvica

P=0F-0=8p=
godine.
Ubrzo je

slijedio
i drugi
album

T hle

Fame Monster i potvrdio Gagin
zvijezdani status. Nedavno je
izasao i treci album Born This
Way.
Kontraverznim izgledom
i smionim tekstovima Lady
Gaga ubrzo postaje kraljica
YouTubea i Twittera. Gaga je
takoder u relativno kratkom
razdoblju postala, prema nekim
ispitivanjima, = najbogatija i
najtrazenija pjevacica. Turneja
The Monster Ball rasprodana
je diliem svijeta za nekoliko
mjeseci.
Postavlja se pitanje;
Cime Lady Gaga privlaci ljude?
Odgovor  moZzemo  pronadi
u njezinoj originalnosti,
uspjesnoj  komunikaciji ~ 's
oboZavateljima, iskrenim i
osjecanim pjesmama... Nitko
ne ostaje ravnodudan na
njezinim konceratima, jer prica
kojoj publika svjedoci
je  uvijek

jedinstvena, nenadmasna. Na
koncertima Lady Gage nije
bitno odakle si, tko si, koliko
imas novca... jer smo Gagi svi
jednaki.

Mnogima ¢udna, strasna. ..
Gaga je i velika humanitarka.
Dirnutaneopisivomkatastrofom
u Japanu donirala je 20 milijuna
dolara i pokrenula prodaju
narukvica s natpisom Pray for
Japan ¢ime je prikupljeno preko
6 milijuna dolara pomodi.

Za kraj nekoliko rijeci
potpore svim  sanjarima  bili
oni obozavatelji Lady Gage ili
ne: «Znajte da uvijek mozete
slijediti  svoje = snove, svoju
vlastitu intuiciju, odbaciti sve
svoje nesigurnosti, jer ste rodeni
na svoj nacin i Zivite Zivot po
svome. Ne dajte nikome da
upravlja njime umjesto vas.
Jer vi ste superzvijezda i znajte
da vas jedna osoba podupire i
vjeruje u vas, a to sam ja.

Lady Gaga»

Y
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Pise_Andela Mili¢_g1.a

Moda (lat. modus - nacin) je na-
ziv za nove i prolazno prihvacene
oblike Zivota.

Termin se u najsirem smislu pri-
mjenjuje na odijevanje, frizure,
pokucstvo, nakit, pravila javnog
ponasanja, nacin zabavljanja,
alii na tendencije i kriterije koji
vladaju u knjizev-
nosti,  likovnim
umjetnostima,
glazbi...
Odjeca je po-
najprije  imala
iskljucivo  ulo-
gu odjevnog
predmeta nami-
Jenjenog  zastiti
covjekova tijela
od klimatskih i
drugih  vanjskih
utjecaja. Prva se
odjeca izradi-
vala od raznih
prirodnih ma-
terijala,  kao
sto su koze,
krzna, lisce i
trava, a pre-
ma antro-
polozima
pocela  se
pojavljivati
prije  nekih
100,000 go-
dina. Otkri-
vanjem razli-
¢itih uporabnih

predmeta kao sto je igla, a kasnije
i stroja za Sivanje, odjeca i njezin
znacaj kroz povijest se mijenjao.
Na nacin odijevanja utjecu obi-
caji, stupanj razvoja kulture, teh-
nic¢ki napredak i drustveni polozaj
liudi, a posebno u posliednjim
stoljecima podlozna je sve dina-
micnijim utjecajima koje naziva-
mo modnim trendovima. To se
nije dogadalo u antickoj Grekoj j
antickom Rimu, ni u drugim v,
kim civilizacijama svijeta sy

posljednjih desetljeca.
Na prostorima Irana, Turske,
Japana, Kine i mnogih drugih
uglavnom istocnih drzava nosi
se ista moda kao i desetlje¢imaili
stoljec¢ima prije.

U prosiosti su promjene u modi

bile rezultat povoline gospo-
darske i drustvene
klime, ali nakon
toga slijedilo  bi
dugo  razdoblje
bez velikih
promje-
na.
Danas
vaznu ulogu
u  promovi-
ranja  mode
imaju ¢lanci i
prilozi o modi
u  mediima
poput caso-
pisa, novind,
televizije,
modne in-
| ternetske

kri-

COE @
fotoaparata u c¢aso-
pisima su se pocele pojavijivati
fotografile modela, moda je po-
stajala sve vaznija. Diljem razvi-
Jjenog svijeta takvi casopisi bili su
vrlo traZeni te su imali velik utjecaj
na poimanje mode. Casopis Vo-
gue osnovan 1892., ima najduzu
tradiciju iskljucivo modnog ca-
sopisa. Razvojem kvalitete tiska i

. Pojavom fotografija u boji, mod-

i ¢asopisi postali su jos popular-
iji i utjecajniji. Televizijske emisije
$ modi javljaju se u 60-im godina

20 stoljeca. U 90-ima pojavijuju se
i specijalizirani TV-kanalisamo za
modu. Razvojem interneta poja-
vile su se i internetske stranice po-
svecene modi, alii u danasnje vri-
Jeme, najveci utjecajimaju modni
casopisi. U novije vrieme ulogu
«modnih diktatora» sve vise pre-
uzimaju utjecajni ljudi s filma i iz
svijeta sporta.
U razvienim zapad-
? nim drZavama dolazi
do  stalnog
mijenjanja
mode, Sto
se  poseb-
no odnosi na
Zensku modu.
Moda je na
Zapadu  vrlo
promjenjiva.
Rezultat je to
diktata mod-
ne industri-
jaeradi  sto
vece zara-
de. Za-

swonice. SRR "
Ot- "(‘ .n‘l 4(.»76,“ & j uci

pre-

stanim promje-
nama na modnoj sceni pojavijuju
seinestajumnogaimena,asamo
iznimno nadareni kreatori ostaju
viecne modne ikone kao Sto su
Coco Chanel, Karl Legerfeld, Yves
Saint-Laurent, Christian Dior, Gi-
orgio Armani itd. ili na podrucju
Hrvatske Robert Sever, Matija Vu-
jica, Aleksandra Dojcinovic, Teo
Peri¢ itd.

ve brZem mijenjanju modnih
trendova Cesta su s jedne strane
ponavljanja modnih detalja, a s
druge strane stvaranje kreacija
koje doZivljavamo kao umjetnic-
ka djela i vecini su neshvatljiva.
Kreatori stvaraju  dru-
gaciji, nestvarni svijet,
a na

¢emo ga do-
Zivjeti,
Htjeli to priznati ili ne, kroz Zivot
pratimo modu. Birajuci iz cijelog
bogatstva ponudenih odjevnih
i ukrasnih predmeta, stvaramo
svoj stil koji je rezultat nase osob-
nosti i trenutacnog raspoloZenja,
odnosno odje¢a u danasnjem
svijetu predstavlja ono sto mi je-
smo ili barem Zelimo biti.
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jegove su odi skrivale
N tugu ve¢ dugo, dugo
vremena...

Ljudi su ga smatrali cuda-
kom, ludim, homoseksual-
cem... zato 5to je izgledao i
ponasao se drugacije od ve-
¢ine. Nacin na koji su ga vri-
jedali i ozlijedivali bio je
brutalan. Zvali su ga spodo-

* bom, fagom, i raznim drugim
pogrdnim nazivima... gadali
su ga ¢ime su stigli, unistavali
su mu stvari, tukli ga i na sve
. moguce nacine maltretirali.
Vrijeme u Skoli provodio je
* sa slusalicama u usima i spu-
stenog pogleda, ali za mene
je on bio predivan...

Imao je osmijeh andela,
velike smede sanjive oci, nje-
' Zan, a opet muZevan glas i
prekrasno lice. Cak je i nacin
na koji je sredivao kosu bio
poseban... Oblacio je uske
hlace, svaki puta druge boje,
i najzanimljivije majice ili ko-
sulje. Uvijek je uz njega bila
njegova vjerna pratilja; torba
ukraSena mnogim bedzevi-
ma omiljenih mu bendova.

Slusao je istu glazbu kao
i ja...ljubav prema pisanju i
crtanju nas je jos vise zblizila.
- Kroz pjesme, crteze... poka-
zivao je svu raskos, inace, du-
boko skrivenih osjecaja. Bio
je umjetnik velikog dara...

Njegov osmijeh, iako izni-
- mno rijedak, vrijedio je tisuce
ostalih...

Jednog je dana dosao u
skolu krvave, poderane, lju-
~ bicaste kosulje. Ja sam ga
zabrinuta, ociju punih su-
za, upitala sto se dogodilo, a
on je gledao u pod i nije re-
kao nista. Tisina je bila za-
glusujuca... Nakon nekoliko
trenutaka, meni dugih kao
vjecnost, okrenuo se i nestao
u guzvi Skolskog hodnika.

{ PAMTITE Zrtva moZe biti bilo tko, ali svi su jednako vr/jedn/ i jedﬂaw
sluzili bol k@ju im nanosimo! d -/

Svakog sam ga odmora bezu-
spjeSno trazila... Naposlijetku
sam nazvala njegove roditelje
pitati znaju li gdje je on. Oni su,
iznenadeni mojim pozivom, re-
kli da jos nije dosao kuci.

Na putu iz skole vidjela sam
ga. Stajao je na rubu mosta, jos
uvijek krvavih ruku. Lice mu
je bilo puno suza koje su tako
njezno razlijevale, inace uvijek
urednu, crnu olovku niz njego-
vo blijedo lice... Rekao je da
odem jer nista ne mogu uciniti,
prekasno je... Govorio je da ne
placem zbog njega, on toga nije
vrijedan, zatim se nasmijesio...
nekim oslobadaju¢im, zacudu-
juce iskrenim, glasnim smije-
hom i skocio u ponor...

Vrisnula sam placudi, no nje-
ga vise nije bilo... dugo su zavi-
jale sirene... Svi su neuspje$no
tragali za njim... Dugo sam ce-
kala budenje iz te no¢ne mo-
re...Danima sam neutjesno
plakala...Noc¢ima sanjala osmi-
jeh koji nikada vise necu vidje-
{tlo.

Bio je moj najbolji prijatelj,
osoba kojoj sam se divila, moja
jedina ljubav...Imao je najliepsu
osobnost od svih koje sam upo-
znala...

Pocinio je samoubojstvo ra-
di drugih ljudi. Vise nije mogao
podnijeti ponizavanja samo za-
to Sto je drukdiji. ..

Nakon tuge, razaraju¢e bo-
li...pa cak i mrznje, u meni su
ostali samo njegov osmijeh i pi-
tanja, pitanja bez odgovora ...

Zasto ljudi ne prihvacaju ra-

zlicitost? Zasto dopustaju sebi
misliti da su bolji od drugih? Za-

s$to imaju potrebu vrijedati i biti

nasilni prema onima koji slusaju-
drukciju glazbu, drukcije se odi-

jevaju, drukgiji su?!

Priredila
Barbara Franceschi_g1.b

B\ ZAPAMTITE Zrtva moze biti bilo tko,

i Jﬁmoida vama draga osoba, clan vase

B obitelji ili tek vama potpuni stranac,
ali svi su jednako vrijedni i jednako
nisu zasluzili bol koju im nanosimo!
Ne budimo slijepi kraj zdravih ociju! |
uvijek i svugdje kada svjedocite nasilju
pomislite kako biste se osjecali da se
to dogada nekoj vama dragoj osobi?
Biste li tada promijenili misljenje? Biste
lii tada bili samo promatrac?!

gttt

OVISNOST O RACUNALIMA | INTERNETU

Psinim Kutak

Posast danasyyeq vremena

ovjek je okruzen razlicitim

medijima:radijom, televizijom,

¢asopisima, a od 1993. godine
i internetom. Internet se vrlo brzo
Siri dijem svijeta i postaje vazan dio
svakidasnjice bez obzira na njihovu
starost, obrazovanje ili zanimanje.
Prednosti i mogucnosti koje nam
pruzaju racunalo, internet, drustvene
mreze i sl. neizmjerne su i treba
ih iskoristiti. Nudi nam i dodatne
povoljnosti kao $to su anonimnost,
moguénost  stvaranja  novog
identiteta, olakSavanje usamljenosti,
neprihvacenosti, pritisaka drustva,
visokih ocekivanja drugih itd. Uz to, na
internetu mozemo stupiti u kontakt s
ljudima iz cijelog svijeta $to sa sobom
nosi odreden $arm i priviacnost.
Medutim, racunalni svijet skriva i neke

problemi koji su u danasnje vrijeme sve cesci i kojih bismo trebali biti svjesniji.
Jedan od tih problema je ovisnost o racunalima i internetu. Kada spomenemo
rije¢ ovisnost, asocijacije su svima slicne: cigarete, alkohol, droge, kockanje...
ali malo tko pomislja na racunala i internet. Upravo u ovoj Cinjenici skriva se
najveca opasnost jer ono $to ne znamo moze nam itekako nauditi.

Ovisnost o internetu sve vise zaokuplia pozornost stru¢njaka, ali i ostalih
korisnika racunala. Sve su Cesca pitanja: postoji li ovisnost o racunalu i internetu,
gdje je granica koju ne bismo trebali prije¢i. Naime, simptom ovisnosti o

Sve su ¢eSc¢a pitanja: postoji li ovisnost o racunalu
i internetu, gdje je granica koju ne bismo trebalo
prijeci... jos uvijek ne postoje konkretni strucni
kriteriji za njeno utvrdivanje. Simptomi te vrste
ovisnosti odreduju se slicno onima za patolosko
kockanje.

Priredile_Andrea_Kocei¢, skolski psiholog i Leda Selak_g1.a/

pojma o vremenu provedenom za
ratunalom pa ovisne osobe ne znaju
jesu li za racunalom provele 2 ili 16
sati $to dovodi i do zanemarivanja
osnovnih bioloskih potreba kao to su
prehrana i san. Potrebno je sve vise
i vise vremena na internetu da bi se
0s0ba osjecala zadovoljnom. Javlja se
apstinencijska kriza kada je racunalo
nedostupno pa su tada ovisnici
razdraZljivi, napeti, depresivni, pate
od nesanice ili imaju snove o igrama
i sl. Zbog svega navedenog dolazi
do negativnih posliedica koje se
ocituju kroz probleme u $koli ili poslu,
odnosima s obitelji, prijateljima i sl.

Naposlijetku u potpunosti zanemaruju
svijet koji ih okruzuje te im virtualni
svijet postaje vazniji nego ista drugo.

NajceS¢e su racunalne ovisnosti povezane s trajnim racunalnim igrama, u
kojima se ne postize trajni rezultat, a igra¢ moZe odabrati bilo koji identitet,
bilo koju ulogu i igra s igracima iz ¢itavog svijeta. Utvrdeno je da su najveci
korisnici tih igara mladi u razdoblju kasne adolescencije. Netko tko u stvarnom
svijetu ne uspijeva zadovoljiti svoje potrebe, lako ¢e biti privucen virtualnim
svijetom u kojem je to naizgled moguce. Ipak na kraju osamljenost, ranjivost,
nesposobnost nosenja s problemima stvarnog svijeta postaju jos izrazeniji i
rezultiraju potpunim povlacenjem i depresijom

internetu jo$ uvijek nije uvréten u sluzbenu psihijatrijsku klasifikaciju. lako se

na formalnom ukljucenju radi, jos uvijek ne postoje konkretni strucni kriterji
za njeno utvrdivanje. Simptomi te vrste ovisnosti odreduju se sli¢no onima
za patolosko kockanje. Osoba ovisna o internetu, racunalnim igricama ili
drudtvenim mreZama je pretjerano zaokupljena internetom i zeljno ocekuje
sliedeci posjet globalnoj mre7i te se javlja i pretjerano koristenje, kao i gubitak

Procjenjuje se da u ukupnoj populaciji korisnika interneta ima 5-10% onih koje
moZemo nazvati ovisnicima o Internetu. Prema nekim procjenama u Hrvatskoj
je 2009. godine bilo oko 130 tisuca ovisnika o internetu izmedu 20 i 30 godina.
Kod nas se jo$ nitko tim problemom nije sustavnije multidisciplinarno bavili,
ne postoje klinike koji se bave takvom vrstom ovisnosti, kao to je to slucaj u
drugim zemljama. Naime, Kinezi su 2005. godine prvi u svijetu poceli otvarati




klinika za odvikavanje od interneta, a nakon njih su to ucinile brojne razvijene zemlje.

Ovisne se osobe moraju lijeciti, apstinirati i mijenjati osobine $to su dovele do ovisnosti. Specificna problematika lijecenja
te ovisnosti je u tome $to se problem ne moZe rijesiti apsolutnim nekonzumiranjem sredstava ovisnosti kao $to je to
moguce u rjeSavanju problema ovisnosti o alkoholu, drogama i sl. Za razliku od ostalih ovisnosti, potpuna apstinencija
nije moguca - racunala i elektronski mediji sastavni su dio svakodnevnice paim ne moZemo reci bezuvjetno stop. Stoga
se lije¢enjem pokusava dovesti do savjesnog i umjerenog koristenja racunalima.

Svatko se od nas treba preispitati koliko je ovisan o internetu. Racunala treba koristiti umjereno, uzivati u blagodatima
koja nam pruzaju, ali istovremeno se okrenuti realnom svijetu, obavezama, obiteljii prijateljima sto ih imamo oko sebe.
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