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REZULTATI NATJECANJA

Infokup natjecanje 2021.

PRIPREMILA Nikolina Smilovi¢, prof.

Svi ucéenici smjera web programer koji su se spremali
za Infokup natjecanje 2021. izborili su odlazak na zu-
panijsko natjecanje.

U kategoriji Algoritmi predstavljao nas je ucenik 3.p
razreda, web programer Luka Grbelja koji je u jednom
krugu natjecanja prestigao veliku konkurenciju uéenika iz
MIOC-a te opravdao svoj trud i rad, kao i ponudeno zna-
nje smjera kojeg pohada.

U drugoj kategoriji osnove i DK predstavljalo nas je vi-
$e ulenika od kojih je uéenik David De Stefani zauzeo tre-
¢e mjesto, a kojeg je s jako malom bodovnom razlikom
od 0,2 pratio kolega Marino Listes, obojica su ucenici 4.
razreda, smjer web programer.

EDIT CODE SCHOOL

PRIPREMILA Nikolina Smilovi¢, prof.

NASA POSLA

Uz moto ,Znanje dostupno svima", Splitsko-dalma-
tinska zupanija i ove je godine, petu za redom, u
sklopu projekta ICT Zupanija organizira EDIT CodeS-
chool 2021./22. - besplatnu $kolu programiranja za
ulenike 13 srednjih $kola koji kroz pet razli¢itih teca-
jeva svladavaju osnove programiranja i izrade web
stranica i aplikacija s posebnim naglaskom na umjet-
nu inteligenciju i svjetske programerske trendove.

Najvedi broj polaznika upravo dolazi iz nade Skole,
osnovni tecaj za izradu web stranica polazi ukupno
28 ulenika, srednji tec¢aj namijenjen programiranju u
Java Script jeziku polazi 35 uc¢enika te svega nekoli-
ko upornih koji su prosli osnovni i srednji tedaj polazi
zadnju naprednu razinu.

EDIT CodeSchool odrZava se jednom tjedno u tra-
janju od dva sata te se sastoji se od 15 lekcija i 30
sati mentoriranja.

Ucenje je organizirano iz posebno kreiranih mo-
dernih materijala sa zadacima u elektroni¢kom obli-
ku gdje svi ulenici rade prakti¢an zavr$ni rad i na
kraju mogu osvojiti vrijedne nagrade.
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SHIFT KONFERENCIJA

Posjet developerskoj -

Infobip Shift konferenciji

PRIPREMILA Nikolina Smilovié, prof.

Kao i svake, tako i ove godine una-
toé Covidu nismo propustili ovo-
godisnju dvodnevnu najveéu de-
velopersku konferenciju u Europi,
Infobip Shift koja je okupila preko
tri tisuée ljudi v zadarskoj Visnjik
areni 7. i 8. rujna. Uéenici drugog
i treéeg razreda, smjera web pro-
gramer, u pratnji profesorica Ni-
koline Smilovié¢ i Natase Bogdano-
vié-Jadronje jos u ranim jutarnjim
satima uputili su se prema Zadru.
O ozbiljnosti organizacije i utjecaju
same konferencije na IT, osim izra-
zito visoke cijene karte svjedoée i
velika imena predava¢a. Program
Infobip Shift konferencije odrzao
se istovremeno na pet pozornica,
gdje su nastupili najbolji govornici
iz developerskog svijeta iz kom-
panija poput Microsofta, Googlea,
Adobea i mnogih drugih. Uz bogati
program konferencije ispred same
dvorane bilo je osigurano mjesto
za druZenje i sastanke. U krugu
dvorane, a i unutar nje, iskakale su
Zute patkice kao ovogodisnja ma-

Pametni plastenik

PRIPREMILA Nikolina Smilovi¢, prof.
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skota konferencije, nazalost naj-
veca patkica nije se ukrcala v nas
autobus ove godine, Sto ne znadi
da neée dogodine :)

Hvala Infobipu na sponzorskim
vlaznicama za sve uéenike drugog
i treceg razreda web programera
koji svake godine Zeljno is¢ekuju
ovu izvrsnu konferenciju.

Nakon dvogodis$njeg truda i rada zavr$en je projekt Croatian
Makers , Junior Engineering Academy". Pune dvije godine uce-
nici éetvrtog razreda, smjera web programer istrazivali su,
spajali i programirali razli¢ite Arduino komponente.

Uz primjenu nau¢enog znanja o Arduinu i kori$tenje kompleta
Arduino opreme s bezbroj senzora, vodi¢a, motora te uz mo-
guénost 3D printera, zavrsen je projekt pametnog plastenika.
Pametni plastenik ima senzor za temperaturu i vlagu zraka te
vlaznost tla. Preko sklopke spojena su dva ventilatora koja se
pale ovisno o temperaturi te mala puma za vodu koja se pali
ovisno o vlaZnosti tla. Svi podatci sa senzora ispisuju se na
LCD ekranu.

Plastenik je izraden na 3d printeru dimenzija 20x20 s potrebnim
otvorima za ugradnju komponenti. S obzirom na to da su zahtje-
vi projekta uspjesno ispunjeni, Arduino komplet kao i 3D printer
ostali su u vlasnistvu Skole te ¢ekaju nove generacije ucenika.



SPLIT TECH CITY

Nezaobilazna

postaja za

srednjoskolce
Zeljne uspjeha!

PRIPREMILA Tina Tomici¢, urednica za Split Tech City

Jeste li éuli za Split Tech City?
Rije¢ je o mladoj ekipi koja
organizira odliéna predavanja,
spaja mlade s potencijalnim
poslodavcima, pise o osobnom
i profesionalnom razvoju...

A zasto?

Njihova misija je edukacijama,
konferencijama i predavaniji-
ma usmjeravati mlade prema
visoko plaéenim tehnoloskim
zanimanjima, ali i stvoriti uvje-
te za ostanak u nasem gradu
aktivnom suradnjom akadem-
ske zajednice i tvrtki. Odliéno
zvuéi, zar ne?

Ljetne prakse

“Nas$ tradicionalni dogadaj na
koji smo posebno ponosni je
predstavljanje ljetnih praksi
(Summer internships), na kojem
predstavnici lokalnih IT tvrtki
imaju priliku prezentirati otvo-
rene pozicije za ljetne prakse
namijenjene srednjoskolcima

i studentima. S druge strane,
srednjoskolci i studenti imaju
priliku za 'personal elevator
pitch’, $to im poveéava Sanse
da "upecaju” zeljenu praksu",
istiéu iz Split Tech Cityja.

Ovaj dogadaj povezuje tvrtke
s potencijalnim praktikantima

NASA POSLA

Festival tehnologije

i poduzetnistva

Lani je Split Tech City ekipa
odusevila cijeli grad organizi-
ranjem Festivala tehnologije i
poduzetnistva.

"Festival je poluéio golem
uspjeh, a posebno nam je
drago bilo vidjeti zaista velik
broj srednjoskolaca i studena-
ta, $to potvrduje svrhovitost
odrzavanja dogadaja ovog
tipa i daje nam "vjetar u leda"
za buduénost. Jedva ¢ekamo

drugo izdanje, koja nas oéekuje

U rujnu 2022.
Smatramo da Split ima golem

NASA POSLA

Mnostvo prilika

tijekom cijele godine

Osim spomenutih dogadaja,
Split Tech City tijekom cije-

le godine organizira online i
offline predavanja i edukacije iz
kojih mozete puno toga nauéiti!
Uz to, bogat sadrzaj éeka vas na
portalu www.splittechcity.com,
kao i na njihovom You Tube ka-
nalu i drustvenim mrezama.

Posebno vam moramo prepo-
ruéiti njihov odli¢an e-book
"Razvoj karijere u tehnoloskoj
industriji”, u kojem se mogu
pronadi savjeti o tome kako
napisati Zivotopis koji ée svaki
poslodavac proditati, preporuke
knjiga koje vam mogu pomodéi

u osobnom razvoju, smjernice
za pravilnu organizaciju, korisne
linkove za online uéenje i sl.
Neka Split Tech City bude vas
suputnik na putu prema boljoj
verziji sebe! :)

tehnoloski potencijal, a na svi-
ma nama je da ga iskoristimo",
najavljuje entuzijastiéna ekipa.

(mozda i buduéim kolegama)
i olak$ava im proces pronala-
ska prave osobe, a mladima
pruza vuvid u kulturu i procese
unutar firme.
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WORLD SKILLS CROATIA

PRIPREMILA Teodora Grgi¢ Jeli¢i¢, prof.

Moj osvrt

na natjecanje
WorldSkills Croatia
2021

PISE Vlado Bjeli§, g4.b

Prvi dan

Natjecanje je bilo podijeljeno u
tri dana. Prvi dan sastojao se od
upoznavanja s radnim mjestom i
istrazivanja zadane teme, ali bez
znanja sto je konkretni zadatak. Za
razliku od ostalih dana, prvi dan smo
imali najvise slobodnog vremena,
$to ne znadi da je bilo manje pritiska
i stresa, dapacde bilo je vise zbog sa-
mog nadolazeéeg zadatka. Bili smo
U Muzeju suvremenih umjetnosti na
izlozbi radova Ratka Petri¢a. Zagre-
bu je uglavnom magloviti, no nas su
sre¢om docekali vedri i sunéani da-
ni. Boravili smo u hotelu Garden Hill
u Velikoj Gorici. Zaposlenici hotela
bili su iznimno ljubazni. Hrana je bila
izvanredna, a sobe raskosne.

NASA POSLA

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih je, uspr-
kos pandemiji COVID-19, uspje$no organizirala i provela natjecanje
WorldSkills Croatia 2021. koje je odrZano uzivo od 11. do 13. svibnja
2021. godine u Zagrebu za vise od 300 ulenika u 43 discipline. Na
natjecanju angazirano je 29 $kola domadina koji su u suradnji s Agen-
cijom proveli natjecanje. Angazirano je bilo i 156 ¢lanova prosudbe-
nih povjerenstava.

Natjecanje je organizirano na jednom mjestu na preko 16 000 m?, sli-
jededi stroge zdravstvene i sigurnosne mjere. Kao najvece regional-
no natjecanje u strukovnim vjestinama, jedno od rijetkih natjecanja u
vjestinama koje se organiziraju uzivo na globalnoj razini, i prvo veliko
dvoransko dogadanje organizirano u Hrvatskoj uopée od izbijanja
pandemije COVID-19, dogadaj je predstavljen WorldSkills Internatio-
nal zajednici v lipnju kao primjer dobre organizacije natjecanja u vri-
jeme pandemije. Na natjecanju u grafi¢koj tehnologiji sudjelovao je
nas$ uéenik Vlado Bjeli$ iz g3.b razreda, smjer graficki tehnicar pripre-
me, s mentorom Edijem Murgiéem. U disciplini Grafi¢ka tehnologija
i dizajn uéenici su se natjecali tri dana. Prvi dan je bio pripremni dan
u kojem su pripremali materijale, drugi dan je bio posveden izradi za-
datka, a treéi prezentacijama. Ucenici su pokazali zanimanje za temu
koja je zadana, a odnosila se na Svjetski dan slobode medija koji se
svake godine obiljezava 3. svibnja .

Nas$ uéenik, Vlado Bjeli$, osvojio je 2. mjesto, éestitamo!
Kako je bilo na natjecanju mozete pogledati skeniranjem QR koda lijevo.

Drugi dan

Nakon ranog ustajanja imali smo or-
ganiziran prijevoz do velesajma. Dru-
gi dan je zasigurno bio najvise iscr-
pliujué, zato $to je to bio i glavni dio
natjecanja. Tijekom ovog dana zada-
tak nam je bio: istrazivanje, koncept,
skica i dizajn, grafi¢ki prijelom, mon-
tazni arak. Za zadatak smo imali 8 sati
i 30 minuta. Zadatak je bio napraviti
prospekt na temu slobode medija s
jednostrukim savijanjem i bio je pra-
vi izazov. Prilikom pauze za rucak ni-
smo bili u moguénosti da opustiti se,
zbog jos$ uvijek prisutne napetosti i
kontrole Zirija. Na kraju dana slijedilo
je olaksanje, najteZi dio posla je za-
vréen, a umor je bio sve vedi i vedi.
Drugi dan je zapravo bio odluujudi
jer on donosi najvise bodova.

Tredi dan

Tredi dan se odradivao print, dorada
i na kraju prezentacija potencijalnom
kupcu. Ovo je zasigurno bio najlaksi
dio natjecanja. Prospekt koji sam na-
pravio zove se “Suma Medija”, njego-
va namjena nije da se dijeli na ulici,
nego da se kupi kao gesta za podrza-

GRAFICKA
TEHNOLOGLIA
| DIZAIN
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NASA POSLA

vanje i osvjestavanje o vaznosti slo-
bode medija. Prezentacija proizvoda
izgledala je lako, ali u stvarnosti je
iznimno tesko prodati "pri¢u" nakon
silnog traumatiziranja vremenskim
ogranienjima. No, prodao sam je!

Nedugo nakon zavrsetka prezentira-
nja, zapocelo je sveukupno bodova-
nje, a za vrijeme bodovanja bili smo
slobodni. Ziri nije bio subjektivan,
zadan je to¢no odredeni broj bodo-
va za svaki modul. Uslijed bodovanja
izasli su nesluzbeni rezultati, a za to
vrijeme imali smo moguénost na
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zalbu. Rezultati su bili izlozeni i kada
je sve postalo sluzbeno, slijedila je
dodjela nagrada koja bi inace traja-
la satima, ali je zbog epidemioloskih
mjera bila znatno skracena.

Zahvalan sam svome mentoru Edjiu
Murgi¢u $§to me je naucio razne
“cake" i "finesse" koje su mi priskr-
bile nekoliko vaznih bodova. Pre-
dobar profesor!

Sama tema, sloboda medija, vitalan
je dio danasnje liberalne demokra-
cije. Bez slobode medija ne bi bilo
razli¢itih misljenja, $to bi ljude radi-
kaliziralo te odvelo moral i etiku u
potpunu propast. Kroz medije danas
dobivamo vedinu informacija, zato je
od velike vaznosti da su te informa-
cije neovisne | da vlada ili bilo koja
kompanija ne utjecu na njih. Takoder
je bitno da ih ima puno jer zbog te
"punije” slike bit éemo u moguénosti

b ALGEBEA

IMER ]
..-‘i'-'_. LinHEM
g ==

|

imati Cvrsce, bolje | to¢nije misljenje.
Ovaj rad ukazuje na opasnost cen-
sure i manjka slobode govora. Pros-
pekt je namijenjen bilo kojoj povrsi-
ni na kojoj mozZe stajati samostalno.
Svojim neobiénim izgledom privlaéi
i stvara znatizelju. Stabla prezentira-
ju medije, a ptice njihov glas. Suma
bez cvrkuta ptica ja samo pustinja,
kao $to bi bio i svijet bez medija.

| na kraju, zahvaljujem se svim pro-
fesorima na znanju koje su uloZili u
mene jer moj uspjeh ne bi bio mo-
gu¢é bez njihove nesebiéne pomodi.
Kolege s natjecanja bili su iznimno
druzeljubivi, neki su se pripremali
vise, a neki manje, ali sve u svemu
bili su protivnici vrijedni straha. Na
velesajmu sam zamjetio razna za-
nimanja, osobito me privuklo slas-
ticarstvo i kuharstvo: jedno slasno,
drugo masno. Nazalost, nisu nam
dali da "zamezimo".
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Odrziva
vcenicka
poduzeca
U hrvatskim

srednjim
skolama

PRIPREMILE
Paula Jajac, 4.g i Lara Ticina, 4.9

NASA POSLA

I.__E :
BB

Prica o ovom projektu sluzbeno zapocinje 2020. go-
dine, a 29. travnja 2020. odrZana je dvodnevna kon-
ferencija o odrzZivim uceni¢kim poduzeéima koja pro-
micu odrzivo poduzetni¢ko razmisljanje i djelovanje
mladih ljudi koju su organizirali Udruga za prirodu,
okoli$ i odrzivi razvoj Sunce u partnerstvu s njemac-
kom institucijom Deutsche Gesellschaft fir Umwel-
terziehung (DGU). Profesori iz DGU-a su nam pribliZzili
proces razvoja uc¢eni¢kih poduzeda te prikazali njiho-
ve primjere odrzivih poduzeda. Konferenciji su se pri-
druzile profesorice koje vode ucenicke zadruge diljem
Hrvatske te Blanka Horvat, glavna tajnica Hrvatske
udruge uceniékog zadrugarstva (HUUZ). Drugog dana
konferencije razvile su se ideje o buduéim proizvodi-
ma koje bi izradivale $kole-suradnice: Srednja $kola
Brade Radié - Kastel Stafili¢, Obrtno-tehni¢ka $kola
Split i Skola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju Split u
sklopu svojih uéenic¢kih zadruga.

U petak 19. oZujka 2021. odrzala se prva od pet radi-
onica za ucenike $kola-suradnica pod struénim vod-
stvom mentora Cidrania, tima koji vodi hrvatski brand
U usponu, promovirajuci zdrav zivot. Na radionici se
razvila ideja proizvoda u Cijoj proizvodnji bi sudjelova-
le sve $kole-suradnice.
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Druga radionica odrzala se 6. svibnja 2021. Tema dru-
ge radionice bila je pronalaZenje poslovnih ideja i ra-
zvijanje modela poslovanja u ¢emu su nama, ucenici-
ma, pomogle dvije studentice Ekonomskog fakulteta i
student Filozofskog fakulteta u Splitu u sklopu projek-
ta "Social innovators".

U lipnju 2021. i$li smo na studijsko putovanje gdje smo
prvi dan posjetili ekoimanje Zrno u Habjanovcu gdje
nas je Ksenija Pirsljin povela u obilazak imanja te nam
priblizila ekoloske nacine proizvodnje, proces certifi-
kacije i dr. Drugi dan putovanja zapodeo je u Impact
Hubu Zagreb gdje je voditeljica odrzala prezentaciju o
poslovnom svijetu, odnosno razvoju i financiranju po-
slovnih ideja. Nakon prezentacije uputili smo se u pro-
store BIRD inkubatora gdje su nas docekali mentori iz
Cidrania. Proveli su nas kroz dotadasnji razvoj ideje te
nas upoznali s financijskim razvitkom proizvoda. Prije
povratka u Split posjetili smo prostore Hrvatske udru-
ge uéeni¢kog zadrugarstva (HUUZ) u kojima smo vidjeli
izlozene radove uéeniékih zadruga diljem Hrvatske.

Ucenici skola-suradnica osmislili su svoj vlastiti proizvod
- vegansku pasticadu s nazivom A' La Pasticada. A'La
Pasticadu su ucenici Srednje $kole Brade Radié - Kastel
Stafili¢ samostalno napravili od sastojaka iz svog plaste-
nika, uéenici Obrtno-tehnicke $kole Split izradili drvenu
ambalazu, a ucenici nase Skole Mauro Cili¢ Dalmatin,
Josip Mrkonji¢, Vlado Bjeli$ (g&4.b), Lea Jukié, Lara Olujié
(g&4.m), Lara Tic¢ina i Paula Jajac (4.g) uz mentorstvo pro-
fesora, s naglaskom na profesoricu Dariju Cerdié Vukugié¢
dizajnirali vizualni identitet, ambalazu, izradili web stra-
nicu te snimili promotivni video i reklamu.

Na sajmu, 2. listopada 2021., u sklopu Tjedna cjelozi-
votnog obrazovanja, proveli smo upitnik u svrhu po-
bolj$anja poslovne ideje gdje smo dobili povratne in-
formacije prolaznika o proizvodu.

Cetvrta radionica odrZala se 4. listopada 2021. gdje
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je Blanka Horvat uputila srednje $kole o osnutku za-
druga, te je potom Helena Habdija, iz Impact HUB-a
Zagreb, vodila radionicu o crowdfunding kampanji za
svoju poslovnu ideju.

Zahvaljujuéi ovom projektu i volonterskom angaZzma-
nu ucenika triju Skola 19. veljae 2021. popravio se
kiosk na Marjanu koji ¢e, izmedu ostaloga, posluziti
promociji naseg proizvoda A'La posticada.

1



12

NASA POSLA

Buzov,
Manuela
Buzov

Manuela Buzov, a young lady who
wields words rather well, was a mem-
ber of our school for four years and
when present in class made all the
difference for she showed open-mi-
ndedness and ability to express her
thoughts easily and articulately.
Her course was that of a media tech-
nician but she is now doing somet-
hing slightly different. | gladly present
her looking-back-on-highschool view
which you can read as a supplement
to this short, state-competition com-
ment of mine.
Manuela has always excelled at Engli-
sh but proof for that came when she
successfully competed in the school
then county competition where she
was ranked third in Split-Dalmatia co-
unty and fourteenth in Croatia which
enabled her to take part in the state
competition.
State competition is usually held in
one city where all student competitors
and their mentors spend three days
and other than being stressful, due to
the will of the students to showcase
their knowledge and fluency, it is also
a way for students to get recognition
for years of hard work.
Then came the virus. Needless to say,
the pandemic has changed the sta-
te competition for it has forced the
competitors to take the test in front
of cameras at the schools which they
attend. The competition was held on
6th and 7th May 2021 and since 7th
May is St Domnius day we had the
whole school to ourselves. Actually,
our IT colleague Miss Smilovi¢ and
headmaster Mr Kovacevi¢ were there
in case we needed support. Luckily,
all went well and Manuela outdid her
group competitors in the oral part but
the written task results prevented her
from taking a higher position.
Well done and happy to have had you
as part of my class , dear Manuela!
teacher Ana Topié
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High school is often portrayed as the pivotal
teenage experience, the fulfillment of all of
our child fantasies: rebellion, friendship, dra-
ma, cliques etc. We see it everywhere, all of us
have watched at least one young adult show
such as Gossip Girl, Pretty Little Liars or more
recently, Riverdale, where sixteen year olds are
portrayed by people in their thirties, and high
school life is meant to be the end-all-be-all to
life itself. Even the characters sometimes ask
themselves, albeit ironically, if there is even a
life after high school.

Looking back

PISE Manuela Buzov, g4.m

I've been there too, in 2017 | started high sc-
hool in the very school you're in right now,
and while | wasn't exactly delusional about the
experience, | definitely wore rose colored gla-
sses through it. There was an idea ingrained in
me, one that | think we all have, that high scho-
ol will be at least somewhat of a reflection of
the world around us. | was wrong. While high
school didn't asnwer any of my highly antici-
pated questions about life, it did pose a few.
Where to go next?

The new skills | learned while | was there hel-
ped me with choosing a college, and I've even
used a lot of the material for school projects
in my portfolio. In a way, high school did give
me something that | wanted, and that was dire-
ction. With many of the supporting teachers in
our school (especially Ms Javoréié) I've gained
enough confidence in my skills and hobbies to
pursue what | want in life.

English has been a big part of not only my tee-
nage years but my whole life. Since middle sc-
hool my dream was to compete at the state
level, and in my senior year of high school, that
dream was fullfilled. My romanticized view of
high school was made true, for just a few mo-
ments, as | was taking a test.

I'm now way past that time, as you could've
already guessed by the amount of times | men-
tioned college. Oddly enough, a lot seemed to
fit into place after high school was over, | got
my driver's licence, started college, worked on
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a few personal projects and a lot more! | even
pursued a college in design, something that
high school prepared me for really well.

No matter the personal hardships, high scho-
ol prepared me for what was next, even if the
propagated idyllic nature of it wasn't present.
So in the end, I'm happy with what | got while
| was there.




SKOLA AMBASADOR
EUROPSKOG PARLAMENTA

Projekt EPAS

European Parliament
Ambassador School

PRIPREMILA
Marijela Gulin, prof.

www.gogssplit.org
www.facebook.com/graf.skolamabasadorEP

Provodili smo razli¢ite aktivnosti,
osvjestavali utjecaj Europske Unije
na nase zivote, istrazivali razliCitu
problematiku u nasem gradu,
kreativno se izrazavali a nova znanja
i iskustva dijelili i Sirili s vrSnjacima u
skoli i lokalnoj zajednici.

NASA POSLA

Nasa se Skola ukljuéila u program Sko-
la ambasador Europskog parlamenta
2016./2017. godine. Ponosni smo Sto je
ovo veé peta godina sudjelovanja. U
projektu sudjeluje 18 uéenika, a v listo-
padu nam se pridruzila i mlada mentori-
ca Katja Miljak.

Povezali smo se sa skoro svim $kolama iz
programa ,Skole ambasadora EP", a tema
suradnje je bila umreZavanje, timski rad na
projektu i razmjena iskustava, medusobno
pruzanje podrske i osnazivanje te Zoomovi
na razlic¢ite teme (tolerancija, ljudska prava,
solidarnost, prevencija nasilja, jezi¢na i kul-
turolo$ka razliditost, digitalna buduénost
EU, mentalno zdravlje, pandemija korona
virusa, polozaj zena u drustvu, donacije itd).
Kako bismo zadrzali/obnovili titulu $kole
ambasador, provodili smo razli¢ite aktiv-
nosti, osvjestavali utjecaj Europske Unije
na naSe Zivote, istrazivali razliéitu proble-
matiku u nasem gradu, kreativno se izraza-
vali a nova znanja i iskustva dijelili i Sirili s
vrénjacima u $koli i lokalnoj zajednici.
Trudili smo se biti $to kreativniji i raznovr-
sniji pri izboru tema koje slijede:

- u sije¢nju smo uredivali EU kutak u pri-
zemlju $kole uéenickim radovima i postav-
ljali prigodne promotivne materijale; dobili
smo kutak u Skoli u kojem se rado okuplja-
mo i planiramo sljededée korake

- sudjelovali smo na zoomu u organizaciju
ureda EP o zdravlju, prevenciji | leadershipu.
- tijekom veljac¢e ucenici su se informirali o
institucijama i povijesti EU kroz prezentacije,
- pratili smo prijenos online konferencije
"Europe after Brexit - UK after EU"!
zoomu s vise od 12 $kola na temu Mate-
rinski jezik gdje smo pripremili, svatko iz
svog narjedja, pjesmu, stihove ili neki drugi
uradak, te igrali kviz. Kako bi obiljezili Dan
materinskog jezika, ucenici su imali priliku
¢uti autentiéne govornike iz razliditih dije-
lova nase zemlje.

Pratili smo i zoom o buduénosti, robotici,
etici | moralnoj degradaciji u na kojem je
bio govornik fizi¢ar K. Korlovié.

- u ozujku pozvani smo na Parlamentarij sa
zastupnicom Zovko i ravnateljicom AZOO
te smo sudjelovali na zoomu na temu *Dal-
matinske jake Zene" sa Skolama iz Metko-
viéa, Imotskog | Splita (svaka $kola pripre-
mila je prezentaciju o sferama gdje Zene
djeluju, umjetnosti, politici, medijima, obi-
teljima itd. Mi smo govorili o problematici
Zena u umjetnosti i medijima)

Sljededa aktivnost bila je radionica o izradi
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videa za kampanju zajednoza.eu te radio-
nica o mentalnom zdravlju i medijima.
Pratili smo preko Facebook streama me-
dunarodni dogadaj o solidarnosti s osam
europskih skola, Gornjogradskom gimna-
zijom, Srednjom $kolom iz Petrinje pogo-
denom u potresu te sa zastupnicima EP-a.
Sudjelovali smo u EP Radionici: Teatar do-
bre komunikacije, ucili kako razvijati ko-
munikacijske vjestine i formiranje vlastitog
stava i socijalne angaZiranosti.

Zatim smo obiljeZili Svjetski dan voda, ra-
spravljali kako sprijeiti nakupljanje plastié-
nog otpada | sacuvati vode.

- U travnju smo se pripremali za sudjelo-
vanje na Euroscoli 16.4. i istrazivali temu
Digitalna buduénost i sigurnost Europe
te snimili video pitanje koje smo postavili
zastupnicima u Strasbourgu

Jedan od vaznijih zadataka bili su i razgo-
vori o utjecaju koje EU ima na svakodnevni
zivot (nastavni moduli) te se informirali o
radu zastupnice Zovko.

- tijekom svibnja bili smo dio Volonterske
akcije uredenja Turske kule, a zatim proveli
obvezne aktivnosti obiljezavanje Dana Eu-
rope 9.5: Zoom "Kako su nam djeca” o
mentalnom zdravlju na kojem su govornici
bile doktorice Buljan Flander i dr. Bredié¢
koje su neumorno odgovarale na udenié-
ka pitanja (sudjelovali su uéenici iz osam
EPAS $kola pa smo imali priliku vidjeti i us-
porediti sto mudi vrénjake v razli¢itim dije-
lovima nase zemlje

Takoder smo sudjelovali u kvizovima, ure-
divali EU Kutak, gledali filmove nominira-
ne za Nagradu Lux kako bismo mogli de-
batirati s kolegama iz $kole u ZG. Osmislili
smo i prikazali video za promociju kampa-
nje zajednoza.eu.

Zatim smo pratili zoom Gradani i EU: po-
gled u buduénost- panel diskusiju o Eu-
ropi i kako je vide gradani , tematski skup
Konferencija o buduénosti Europe - vizija
Hrvatske u organizaciji ureda EP, a kasnije
tijekom mjeseca izuzetno zanimljivu i aktu-
alnu debatu na temu "Privatne donacije su
pouzdanije od drzavnih v kriznim situaci-
jama" ucenika Il gimnazije Zagreb i zastu-
pnika Karla Resslera i Tomislava Sokola uz
Hrvatski ferijalni i hostelski savez.

Bilo nam je vazno pripremiti se za susret
sa zastupnicom Zeljanom Zovko, kao i za
intervju Jutarnjem listu o temama koje smo
provodili u programu EPAS.

Nova Skolska godina je takoder krenu-
la radno i entuzijasti¢no jer smo obnovili
status $kole ambasadora visoko plasirani,
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¢ime smo zasluzili jo$ jedno sudjelova-
nje na Euroscoli u studenome. Ovog pu-
ta tema sjednice je bila ,EU v svijetu”, a
ulenici su ponovo postavili video pitanje
zastupnicima. Istovremeno, grupa mladih
ambasadora je bila pozvana na raspravu i
radionicu Mladi i buduénost rada koju je
organizirao Ured EP u Hrvatskoj 12. stude-
noga u Zlatnim vratima.

U studenom su se ucenici takoder oda-
zvali pozivu Europe Direct Split na na-
tjeCaj ,Europi iz Dalmacije" izrazivsi se
vizualno, pokus$avajuéi predstaviti Dalma-
ciju. Na natjecaju su nase ulenice Paula
Kogovsiek i Ena Klakovié Santié i osvojile
prvo i drugo mjesto te su nagradene pu-
tovanjem u Bruxelles.

Pred nama je nova godina i drugo polugo-
diste u kojem éemo i dalje vrijedno raditi i
osmisljavati nove aktivnosti, a zasto je to
tako, obja$njavaju sami uéenici, mladi am-
basadori EP.

»Nauéila sam puno
stvari i uvidjela

da je EU puno
blize nego $to sam
mislila, nauéila
sam sto znaci biti
aktivni gradanin i
sudjelovati u radu
zajednice."
Filomena Ercegovié,
4.9

~Sudjelovanje me
uéinilo boljom gra-
dankom EU. Sada
shvaéam kako je
nasa uvloga kao
gradanina jako
vazna. Pocela sam
puno vise shvaéati
EU kao zajedni-

cu gdje smo svi
prijatelji i tu da
pomognemo jedni
drugima.*

Maja Glibota, 4.9

~Kroz projekt sam
vidjela kako se
mogu dodatno
obrazovati, uéiti o
zanimljivim stva-
rima i suradivati s
vrsnjacima iz cijele
Hrvatske"

Antonija Matijasevié,

*

*



ERASMUS+ PROJEKT

Dragi &itatelji i Citateljice,

nakon uspjeéno odradena dva sastanka uzivo, u Mari-
boru i Gjoviku, u okviru ovog uspjesnog Erasmus+ pro-
jekta novonastala pandemijska situacija dgvela nas je
U novu i izazovnu situaciju u kojoj smo umjesto treceg
sastanka uZivo organizirali online suradnju s kolega-
ma iz strukovnih $kola koje u okviru svojih obrgzovnih
smjerova imaju u&enike medijske tehni¢are - Skola za
oblikovanje Maribor u Sloveniji, Gjovik videregaende
skole u Norveskoj i RBZ Wirtschaft Kiel u Njemackoj.

O vloggingu, zamislienom i realiziranom kroz suradnju
u&enika iz &etiri $kole ukljuene u projekt, zajednickom
radu na pisanju skripta, snimanju i montazi vlogova,
pisali smo u prethodnom broju naseg $kolskog lista.

Pobolj$ana situacija uslijed pada broja oboljelih od N
SARS-CoV-2 dala nam je nadu da éemo modi nastaviti
s projektom uZivo te smo s naim partnerima iz Nje-
macke, Norvedke i Slovenije krenuli planirati nastavak
projekta. Dogovoreni su datumi dolaska ucenika i
nastavnika u Split i zakazane sve aktivnost detaljnog
plana rada, odabira ucenika i poslijepodnevnih sport-
skih aktivnosti. Nazalost, pogorsanje epidemioloéke.
situacije omelo nas je u provodenju plana te smo pri-
siljeni odgoditi projekt u nadi da ée se epidemioloska
situacija poboljsati.

Vrijedi napomenuti da je ovaj projekt do sad omogu-
dio, a nadamo se da ¢e kroz daljnje aktivnosti nastaviti
pruZati priliku nagim ucenicima da suraduju i kre_qtivno
stvaraju u medunarodnoj okolini vrnjaka u kojoj je
znanje engleskog jezika kao sredstvo komunikacije
obvezan. Takoder, projekt poti¢e u¢enike da u praksi
koriste opremu i znanje ste¢eno kroz strunu nastavu.

PRIPREMILI
Ana Topi¢, prof.
Juraj Knezovi¢, prof.

Iduéa planirana projektna aktivnost stavlja pred uceni-
ke zadatak osmigljavanja i snimanja edukativnog videa
u kojem ée u suradnji s nastavnicima TZK-e prvedstayiti
tjelesne aktivnosti koja bi trebale pomodi u ocuvanju
zdravlja ljudi koji se bave digitalnim sektorom (u koje
spadaju i nadi dizajneri i medijski tehnicar).

U o&ekivanju nestanka crvenih zona na korona-karti
Europe i u nadi da éemo docekati kolege i uéenike iz
partnerskih zemalja srdacno vas pozdravljamo.
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KLIMATSKA KONFERENCLJA \ 4

COP26 = =
Karmen Penga, g3.m

Od 31. listopada do 12. studenog u Glasgowu se odr-
zavala klimatska konferencija stranaka Cop26. Javnost
je imala velika oéekivanja, osobito zbog zastrasujuéih
upozorenja od strane Antonia Guterresa - glavnog
tajnika UN-a ,,Nasa ovisnost o fosilnim gorivima gura
éovjedanstvo do ruba. Ili éemo to zaustaviti ili ée ono
zaustaviti nas. Vrijeme je da se kaZze Dosta. Dosta je
ubijanja ugljikom. Dosta je bilo tretiranja prirode kao
zahoda. Dosta je paljenja i busenja i rudarenja. Mi sa-
mi kopamo svoje grobove" i domadéina Borisa Johnsona
..Covjeéanstvo je odavno ostalo bez vremena po pita-
nju klimatskih promjena. Jedna minuta je do ponoéi i
moramo odmah djelovati”. Nakon upozorenja slijedila
su obedanja, i iako popriliéno nerealna, budila su nadu.
No veé na samom pocéetku bilo je jasno da djelovanje na
svjetskoj razini ,,pada u vodu" jer se na konferenciji nisu
pojavili predsjednik Rusije Vladimir Putin i predsjednik
Kine Xi Jinping, kao ni &elnici Turske i Brazila.

Predsjednici drzava i vlada izrazili su podrsku za pove-
éanje ambicije i ispunjenje cilja za ograni¢enje porasta

temperature do najvise 1,5°C u odnosu na predindu-
strijsko razdoblje, te povecéane nacionalne doprinose
kojima ée pridonijeti zajedni¢koj klimatskoj misiji. Po-
zitivno iznenadenje je svakako Indija koja je obedala
postati klimatski neutralna do 2070. te Kina, koja osim
neutralnosti, do 2060. planira i izlazak iz ugljena v raz-
doblju od 2026. do 2030. te smanjenje emisija metana.
Male i nerazvijene zemlje ponovile su svoje zahtjeve i
poteskodée te zatrazile sveobuhvatnu pomoé v postiza-
nju krajnjeg cilja.

Sto se ti¢e Hrvatske, predsjednik vlade Andrej Plenko-
vié najavio je prestanak proizvodnje elektriéne energije
iz ugljena najkasnije do 2033., sudjelovanje Hrvatske
v zajedniékom europskom cilju (smanjenju emisija do
2030. za 55%) s ambicioznih 45%, te poveéanje udjela
obnovljivih izvora energije u ukupnoj potrosnji na vise
od dvije treéine.

lako navedeni uvjeti, obedanja i ciljevi ukazuju na svije-
tlu buduénost Europe i svijeta u vidu klimatskih promje-
na, postoji moguénost da sve nabrojano ostane samo
.mrtvo slovo" na papiru. Ljudi nemaju vie povjerenja u
vlast, opravdano i oéekivano. Veé godinama slusamo i
pratimo ih slijepo kao stado ovaca, a trebali bi otvoriti
o¢i i kazati glasno da je dosta i da je vrijeme za djela, a
ne rijeéi. Vrijeme je za promjene!

ZLATNA VECER
MATEMATIKE

Kako poceti

BRINUTI?

PISE DraZen Bo$njak, g3.m

Zlatna vecer matematike. Da bi bila
zlatna, ne bi trebalo biti ratova, politi¢-
kih problema i konflikata, ali prije sve-
ga, ni klimatskih promjena i prirodnih
katastrofa koje uzrokuju. Zato je ovo-
godi$nja tema bila "Odrzivost i mate-
matika". Tako su Lea Jukié, Gea Glavan,
Karmen Penga i moja malenkost, uz
mentorstvo prof. Biljane Krstulovié,
priloZili tri projekta o odrzivosti koji su
zastupali boje nase $kole na ovogodis-
njoj "Zlatnoj veceri matematike".

Prvi projekt, "Zelena energija" u ko-
jem se govorilo o konferenciji Cop26
i odlukama o smanjenju emisija uglji-
kovog dioksida predstavila je Karmen
Penga, ucdenica g3.m. Objasnila je
da kada spominjemo "“zelenu ener-
giju", nije rije¢ o modima zelenog
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Power Rangera, ved je rije¢ o nadinu
proizvodnje i koristenju energije ko-
ja dolazi iz obnovljivih izvora i nema
Stetnog utjecaja na okoli$. Uz pomod
izraCuna o emisijama, koji se svodi
na tri razine, dosla je do zaklju¢ka da
bi, pravovremenim ispunjenjem svih
protokola konferencije, do 2035. tre-
balo dodi do smanjenja emisija uglji-
kova dioksida iz rafinerija za ¢ak 50%,
s obzirom na koli¢inu iz 2015. godine.
Drugi projekt, pod nazivom "Ter-
mosolarni sustavi u simulacijama”,
potpisuju ulenice g4.m: Lea Juki¢ i
Gea Glavan. Cilj simulacija bio je do-
biti vrijednost toplinske energije iz
kolektora, tj. energetski prinos solar-
nog sustava. Provodenjem simulacija
dokazale su da bi prijelaz na termoso-
larne sustave dobivanja energije bio
mogué, no uz viskove energije koje
trenutno nije moguce u toliko velikim
koli¢inama pohraniti. Pri gradnji novi-
jih zgrada trebalo bi sagraditi dovolj-
no veliku kotlovnicu koja bi pohranji-
vala toliku koli¢inu energije i koristila
ju za druge stvari. One su navele ba-
zene, $to i ne zvudi loSe. Vidite, isplati
se biti ekoloski osvijesten.

Tredi projekt "Okolis(anje)", u for-

matu kratkometraznog filma, bio je
autorski projekt autora ovih redaka,
Drazena Bo$njaka. Film nije bio tipic¢-
ni "Eko-friendly" tip "eko filma", veé
prikazuje stvarnost, ono $to radimo
i kako to radimo krivo. Na kraju fil-
ma iznesena je statistika i podaci o
Stetnosti plastike, iz kojih moram iz-
dvojiti ¢injenicu da svjetska koli¢ina
plastike iznosi 8,3 milijarde tona, od
éega je 6,3 milijarde visak, odnosno
otpad. Kao redatelj moram reéi da
mi je iznimna Cast bila vidjeti da se
film prikazuje u edukacijske svrhe,
tim vie $to je ovo bila hrvatska pre-
mijera filma.

Pravi zaklju¢ak ne mogu napisati, jer
smo tek na pocetku. Svaki projekt
je predstavio problem, dobre i loSe
strane, $to znadi da je sada red na
svima nama. Dobre strane trenut-
nog stanja ne smijemo koristiti kao
izliku jer ée se situa-
cija brzo promijeniti
ne poduzmemo li ni-
$ta. Stoga nemojmo
okoliati.

Dosta je govora

O promjenama,
vrijeme je za djela!




MANUEL
SUMBERAC

llustrator i animator.
Diplomirao je na Akade-
miji likovnih umjetnosti
u Zagrebu gdje ga je
privukao fascinantan
svijet ilustracije.
Njegovo djelo je objav-
lieno i prepoznato u
brojnim ilustracijama i
naslovnicama knjiga.
Manuel svoje ilustracije
stvara koristedi digital-
ne tehnike u kombi-
naciji s tradicionalnim
medijima.

TEMA
BROJA

ustrac

HANUEL SOMBERAC

STrip

TOMISLAV
TORJANA

llustrator i slikar roden
1972. u Nasicama.
Diplomirao je na Grafickom
fakultetu u Zagrebu, smjer
grafi¢ki dizajn. Izraduje na-
slovnice knjiga i ilustracije
za Casopise te ilustrira i
dizajnira slikovnice. Najce-
$ce slika uljenim bojama u
kombinaciji s digitalnom
tehnikom. Njegov stvara-
lacki proces odlikuju bogat
kolorit i izrazajni nanosi
boje u kombinaciji s tradi-
cionalnim medijima.

TEMA BROJA
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MLADEN
VEZA

i ]
Slikar, grafi¢ar i ilustrator.
Umjetnic¢ku akademiju
zavrsio je 1937. godine u
Zagrebu pod vodstvom
Vladimira Becida.
Iste godine prvi put izlaZe
u Salonu Urlich sa suizla-
gacem Slavkom Kopacem.
Veza je primio mnoge na-
grade i priznanja ukljuéuju-
¢i i nagradu Vladimir Nazor
1994. godine.
Preminuo je 19. veljale
2010. u Zagrebu.
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PRIPREMILI Luka Karaman, g3.b i Nina Gréié, g3.b
ILUSTRACIJA Tea Juriié (Kvar illustration)
I1ZVORI eprints.grf.unizg.hr; www.buro247.hr

llustracija je glavni oblik vizualne komunikacije, odnosno
vizvalna forma predstavljena crtezom, slikom ili nekim
drugim oblikom primjenjene umjetnosti u svrhu boljeg
razumijevanja teme o kojoj se govori. Istrazuje ideju kako
bi vizualna poruka s tekstom imala veéu moé informira-
nja ili educiranja. Kao likovna vrsta objedinjuje slikarsko
umijeée i dizajnersku vjestinu. llustracija po svojoj nara-
vi tezi komunikaciji pojednostavljujuéi je svojim temelj-
nim rukopisom, crtezom ili slikom. Njome se dekoriraju
tekstualne informacije i pri¢e radi lak$eg razumijeva-
nja, razbijanja monotonije ili iz &isto estetskih razloga.
llustracija je tu da motivira, komentira drustvene doga-
daje i u tome uvjerljivo brilijira posljednjih godina. Digi-
talne mreze definitivno se popularizirale umjetni¢ku vri-
jednost ilustracije.

Na sljedeéim stranicama predstavili smo ilustraciju u razliéi-
tim formama, a na podnozju stranica izdvojili smo nekoliko
relevantnih hrvatskih ilustratora starije, ali i nove generacije
¢iji nas predstavnici svakim danom sve viSe odusevljavaju.

SVJETLAN
JUNAKOVIC

Slikar, kipar i ilustrator, naj-
poznatiji po svojim djejim
slikovnicama. Dobitnik je
brojnih medunarodnih na-
grada za svoje ilustracije i
sudjelovao je na izloZzbama
diljem Europe. Za svoj
trajni doprinos kao djedji
ilustrator, Junakovié je bio
finalist bienalne medu-
narodne nagrade Hans
Christian Andersen 2008. i
2010. godine.




NIKOLA
LISTES

Karikaturist, ilustrator i
crtad stripova iz Splita.
Karikaturom se bavi od
desete godine, a svoje
je crteze jo$ od te dobi
objavljivao u tuzemstvu

i inozemstvu. Stripom se
bavi od svoje 22. godine.
Svoj prvi strip objavio je

zajedno sa Sre¢kom Punta-

ricem u SN reviji. Dobitnik
je brojnih medunarodnih
nagrada te je sa 56 medu-
narodnih nagrada postao
najnagradivaniji hrvatski
karikaturist.

IZLOZBA MIRKA ILICA

TEMA BROJA

Iz povijesti ljudske gluposti -
dizajnerska povijest svijeta

PRIPREMIO Mauro Cilié Dalmatin, g4.b

U srijedu, 22. prosinca 2021., u 19
sati, v Galeriji MKC (Multimedijal-
ni kulturni centar/Dom mladih)
otvorile su se dvije izlozbe dizajna:
I1zlozba Mirko Ilié: 1z povijesti ljud-
ske gluposti - dizajnerska povijest
svijeta i IzloZzba hrvatskog dizajna
19/20 - nagradeni radovi.

Na prvoj izlozbi mogli smo vidjeti
radove istaknutog grafickog dizaj-
nera Mirka lliéca od plakata, preko
novinskih naslovnica i ilustracija
do stripova, remiksiranih kao pri-
éa o posljednjih 120 godina ljudske
povijesti, kako sam autor navodi u
tekstu izlozbe.

Druga izlozba je bijenalni presjek
najboljih radova suvremenog hr-
vatskog dizajna.

MIHAELA
ERCEG

I1zloZba Iz povijesti ljudske gluposti,
Dizajnerska povijest svijeta, kako
kaze kustos Marko Golub, oslanja
se na komunikacijsku snagu diza-
jna i ilustracija Mirka lliéa, njihovu
sposobnost da na vizvalan naéin
artikuliraju problematiku nekih od
najkompleksnijih drustvenih i poli-
tickih tema naseg i proslih vreme-
na. Kao dizajner, art direktor i ilus-
trator za brojne novine i magazine
- Polet, Start, Danas, Panorama,
Time, New York Times, Wall Street
Journal i druge - 1lié je ostavio snaz-
ne vizualne komentare na aktualna
drustvena i politi¢ka zbivanja u vre-
menskom rasponu od pocetka svo-
je karijere u drugoj polovici 1970-ih
sve do danas. Takvi radovi, objav-

MiHE Hnadebrovandoce QG

wm DAN
QSTA|AN A
lI:-J';L'Lﬁ J'JE
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llustratorica, autorica
stripova, animatorica i
spisateljica specifi¢na po
svom humoristi¢nom stilu
izrazavanja. U Splitu je
zavrsila osnovnu skolu i
gimnaziju. Pohadala je
radionice stripa u Info Zoni
kod Ivana Svaguse gdje je,
ved u ranoj dobi, iskazala
zanrovski potencijal, pa se
kasnije nastavila i baviti
stripom. Bila je jedna od
suradnika u mjesecniku
Stripodrom, splitskom

magazinu stripa.

TEMA BROJA

ljivani u novinama i ¢asopisima,
koji evociraju neke od najvaznijih
dogadaja koji su se odyvili za vrije-
me nasih Zivota, éine osnovu ove
cjelokupnog lliéevog opusa naéi
éemo i brojne refleksije o drugim
zbivanjima, pojavama i idejama ko-
je sezu i u mnogo dalju proslost, a
bile su relevantne kako za trenutak
u kojem se Ilié na njih osvrnuo, ta-
ko i za nase danasnje vrijeme.

ZLATKO
BAUREK

=

Akademik, slikar, kipar,
redatelj, glavni crtad,
scenograf, kostimograf,
karikaturist, lutkar, tvorac
animiranih i igranih filmova,
dobitnik Nazorove nagrade
za zivotno djelo i akademik
HAZU. Najpoznatiji kao
scenograf crtanog filma
Profesor Baltazar. Likovni je
umjetnik s velikim brojem
samostalnih i skupnih izloZ-
bi, kao i brojnim scenogra-
fijama v kazalistu.

Umro je 2018. godine u 89.
godini Zivota.
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Mirko Ili¢ zavrsio je Skolu primije-
njenih umjetnosti v Zagrebu, gdje
je proveo svoje formativne godine
odrastanja. Od sredine 70-ih do
sredine 80-ih objavljuje mnoge
ilustracije, reklame, naslovnice
casopisa, stripove i omote ploca
(Prljavo kazaliste, Bijelo dugme,
Arsen Dedié). Radio je za omla-
dinski tisak, diskografske tvrtke,
kazalista te utjecajne politicke
magazine i novine tog vremena
(Polet, Studentski list, Pitanja,
Start, Vijesnik, Danas, Studio). U
éasopisu Polet je bio urednik stri-
pa i ilustracije. Okupio je mnoge
poznate strip crtace i bio élan ko-
lektiva Novi kvadrat. Veé v to vri-
jeme radi za internacionalne kli-
jente, stripove mu objavljuju tada
najutjecajniji strip éasopisi poput
francuskih Alter Alter i Metal Hur-
lant te ameri¢kih Heavy Metal i
Epic, a od 1982. i talijanski tjednik
Panorama. U svojim tridesetima
trajno seli u Sjedinjene ameri¢-
ke drzave gdje se profilira u naj-
vaznijeg politi¢kog ilustratora te
1991. postaje art direktor medu-

LOVOR

DRAGOIJEVIC

"\

-

narodnog izdanja magazina Time,
a godinu kasnije i art direktor Op-
Ed stranica The New York Time-
sa. U New Yorku se posveéuje 3D
grafici i animaciji. Od 1995. vodi
vlastiti studio Mirko Ili¢ Corp. u
okviru kojeg djeluje i danas.

1

Povjesnic¢ar umjetnosti,

crtac i karikaturist.

Poznat kao autor prvog

grba Hajdukove Torcide.
Takoder je jedan od osni- oy (s

0.0PEINE =)

vala Torcide. Tijekom rata
crta svoje prve karikature.
Poslije rata studirao je u
Beogradu povijest umjet-
nosti. Ondje se i zaposlio
kao kustos u Jugoslaven-
skoj galeriji reprodukcija

umjetnickih djela.

Autor je taksene marke
Vele Luke koja datira iz

1950-ih.




GRAFITI SCENA

llustracija kao
mocan alat X

Grafiti se u d nje vrijeme naj-
éesée objasnjav ao crtezi
ili natpisi na zidovima, proéelji-
ma zgrada i drugim povrs§inama,
izvedeni kredom, ugljenom ili
sprejem, tipiéni za velike gra-
dove. Jednostavno reéeno, oni
predstavljaju slanje poruka na
javnim povrsinama, u pisanoj ili
likovnoj formi. Treba istaknuti ka-
ko niti danas ne postoji potpuna
i sustavna definicija grafita, ali
nailazimo na mnostvo definicija
koje objasnjavaju neki od razli-
éitih aspekata ovog fenomena.

a

N
street art-a /

PRIPREMILA Lara Zuvela, g3.b

ILUSTRACIJE Marko Blazevié, gl.c; Lea Livaja, gl.c

ALEM
CURIN

Grafi¢ki dizajner, ilustrator,
slikar, skulptor, prozni pisac
i esejist roden u Splitu 1953.
godine. Autor je vedine
plakata kazali$ne produkcije
za HNK Split te Splitsko
lieto sve do kraja deve-
desetih. Postaje suradnik
Profila, podlistka Nedjeljne
Dalmacije, kao ilustrator i
grafi¢ki urednik. Bio je i stal-
ni suradnik tjednika Novosti.
Mozda je najpoznatiji po
naslovnicama koje je radio
za Feral Tribune. Preminuo
je u Splitu 2020. godine.

VEDRAN
KLEMENS

TEMA BROJA

Etimolosko podrijetlo rijeéi , gra-
fit" jasno oznacava kako se radi
o fenomenu crtanja i pisanja (po
razli¢itim povr$inama). Rijeé ,,gra-
fit" nastala je od talijanske rijeéi
"sgraffiare” $to znadi ogrepsti, a
korijen vuée od stare gréke rijeéi
"graphein" koja znadéi pisati. Pre-
ma tome, izvedenica ,graffito"
oznadava ,natpis izgreben na zi-
du, urezan crtez".

Uodavamo razliku izmedu grafita
i natpisa. Grafiti nisu naéin komu-
nikacije, grafiti su naéin ukazivanja
na socijalne problema, problema
opéenito i pokazatelj neéije maste.
Veoma je vazna konstrukcija slova,
kojoj se pridaje velika vaznost. Gra-
fiti su dio hip hop kulture, a autori
protuzakonito nanesenih grafita
mogu biti kaznjeni.

Autori grafita su veéinom mladi,
buntovni, kreativni i éesto drustvu
neprilagodeni pojedinci koji ko-
riste svoje umjetnicke sposobno-
sti kako bi izrazili svoje misljenje,
svoju osobnost i vjestine. Autori se
uglavhom slazu da je grafitiranje
djelatnost gradske populacije, naj-

TEMA BROJA

éeSée muske, adolescentske. Oni
pokazuju ozbiljnost i pedantnost
u svojim djelima, njihovi crtezi su
vrijedni, prepoznatljivi i $ira publi-
ka to zna. Ispisivanje grafita ima
posebno znaéenje za mlade ljude,
a oni takoder imaju posebne nazi-
ve za svoja djela: najjednostavniji
je tag koji predstavlja stilizirani
potpis, a najsloZeniji tzv. piece,
grafit koji sadrzi prijelaze boja,
efekte, slike i dr.

Autor grafita biljezi svoju prisut-
nost, ostavlja trag i upozorava na
svoju individualnost, te takvim
nad¢inom komunikacije potvrdu-
je svoj identitet, sasvim drukgéiji
od onoga koji prevladava v Siroj
drustvenoj sredini. Svojom for-
mom i sadrzajem identitet predo-
éen na zidovima funkcionira kao
oporba prema toj sredini, njenim
vrijednostima i ponajviSe njenim
institucijama.

Autori grafita vjeruju u moé do-
sjetki i poruka, koriste rijeéi i
stilska sredstva koja obiluju do-
misljatoséu, humorom i nadmu-
drivanje. Sam ¢&in pisanja grafita

mladi vide kao samopotvrdivanje
svog narastaja, pobjedu nad za-
branama i navikama odredenog
drustva, te moguénost izgradnje
svog identiteta. Stvara se tzv. pr-
kosna alternativna kultura koja
se nastoji oduprijeti krizi suvre-
menoga Zivota i pustosi urbano-
ga prostora. Grafiti progovaraju
o raznim temama (vlast, politi-
ka, sport, ljubav, alkohol...),
ironiziraju ih, iskrivljuju, a

tzv. ,dopisivanjem" i
reakcijama recipije-

nata takva inte-

rakcija prelazi

v podruéje

komiénoga.

—
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Progonsko gorivo

llustrator, grafi¢ki dizajner i
art direktor roden 1978.

U Sarajevu, a zivi u Zagrebu.
Diplomirao je slikarstvo na
Akademiji likovnih umjetno-
sti i grafi¢ki dizajn na Stu-
diju dizajna Arhitektonskog
fakulteta u Zagrebu.
Autor je ili koautor na
projektima koji su osvojili
brojne domade i meduna-
rodne nagrade, a medu
njima i Red Dot.

Domacda javnost najvise ga
je upoznala preko ilustracija
koje je radio za brand Pipi.
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Slikarica i ilustratorica,
rodena 1979. u Splitu.
Diplomirala je slikarstvo na
Umjetni¢koj akademiji u
Splitu. Svoja djela izlagala
je na tridesetak skupnih
izloZbi te Cetrdeset sa-
mostalnih izlozbi u zemlji

i inozemstvu. Svojim je
naoko jednostavnim karika-
turama koje objavljuje

na drustvenim mreZama
uspjela dosedi nevjerojatnu
popularnost te ih je objedi-
nila u knjigu "Oni" koja je
postala bestseller.
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Nagradivani splitski diza-

jner vizualnih komunika-

cija i crtad grafita.
Potpisuje vizualne iden-
titete brojnih kreativnih
festivala ("PechaKucha",
"Voi'sa", "San sustipan-
ske noéi"), a klubovi i
klupske vederi kao $to su
"Judino drvo", "Kocka"

i dr. njegova su sigurna
kreativna struja.

Najvise ga priviai rad
na alternativnoj i urbanoj
sceni, dizajn identiteta i
event identiteta.

FRARTURS




PRIPREMILA Ela Pivac, g3

Vrste grafita

POLITICKO-IDEOLOSKI GRAFITI Grafiti koji u sebi no-
se politi¢ke poruke, éesto su reakcija na aktualne po-
liticke dogadaje i drustvene probleme. Oni tako po-
staju oblik nepostivanja vladajuéih drustvenih normi
i izraz buntovnog odnosa prema drzavnim organima
koji trebaju osigurati postivanje normi i zakona. Mladi
ljudi nastoje izgraditi autentiénu urbanu kulturu koja
se kritiéki odnosi prema vladajuéem sistemu i njego-
voj ideologiji. Iskazuje se oStar protest protiv mar-
ginaliziranosti i krize, a istodobno grafiti omoguéuju
autorima da naglase svoju prisutnost, svoj polozaj,
stil ponasanja i vrijednosti koje prihvadaju. Politi¢-
ko-ideoloski grafiti jedni su od najéeséih grafita koje
nalazimo na javnim zgradama i gradskim zidovima, a
autori njima Zele pokazati svoje duboko razoéaranje
i nezadovoljstvo drustveno-ekonomskim prilikama u
kojima Zive; oni traze promjene, nove moguénosti,
prihvadanje razli¢itosti, a to nastoje postié¢i simbo-
lickim kr$enjem drustvenog reda i isticanju prijezira
prema vrijednostima vedine.

FILIP
PERAIC

f

Nagradivani dizajner i
ilustrator koji Zivi i radi u
Zadru. Diplomirao je na
Studiju dizajna pri Arhitek-
tonskom fakultetu 2013.
godine, a u dosadasnjoj
karijeri stvarao je za klijente
kao $to su IBM, Nike, Sony,
ESPN, Forbes, WIRED, Fly
Emirates i mnoge druge.
Postao je opéepoznato
ime koSarke ne zbog

lopte nego serije portreta
Jamesa Hardena - zivude
legende NBA - izvedenih u
35 varijanti.

NAVIJACKO - SPORTSKI
GRAFITI Analiza navi-
jaékih natpisa pruza niz
pokazatelja o aktivnosti-
ma navijaéa, obiljezjima
njihovog specifiénog stila
ponasanja, te o vrijedno-
stima koje oni postuju. Uz
nazive navijackih skupina,
éesto se isti¢u mjesto ili
gradska éetvrt iz koje
dolaze autori grafita,

sto ukazuje na aktiv-

nost i snagu podruznice
navijaékog plemena na
odredenom teritoriju.
Navijaéki natpisi takoder
svjedocée o diferencirano-
sti unutar navijaékih gru-
pa. Oni ¢esto svjedoce o
prkosu prema sredini koja
te mlade ljude okruzuje.

HANA
LUKAS MIDZIC

Akademska kiparica

i ilustratorica, rodena u
Splitu, za sebe de redi da
je "likovnjak za sve prilike".
Radi skulpture, instalacije,
izlozbe, ilustracije, autor-
ske slikovnice, rekvizite
za predstave, vodi likovne
radionice...

Cesto ilustrira slikovni-

ce za djecu, a jedna od
posljednjih bila je "Pri¢a
o plavom stablu" autorice
Anite Kojundzi¢ Smolcié,
profesorice engleskog u
na$oj Skoli.
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GLAZBENI GRAFITI
Neki autori smatraju
da glazba i tekstovi
odredenih izvodaéa
izrazavaju sustav vri-
jednosti kojemu teze
pripadnici subkultur-
nih grupa.

Autori takvih grafita
izrazavaju svoje glaz-
bene afinitete, isti¢u
vrijednosti koje odre-
deni glazbeni pravac
promovira, te promiéu
odreden stil Zivota.

PLAVOM
STABLU
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GRAFITI VEZANI

ZA NASILJE U danasnje
vrijeme, éesto nailazimo
na grafite koji su povezani
s nasiljem. Oni imaju funk-
ciju izrazavanja grupne
razliéitosti, te izrazava-
nje netrpeljivosti prema
élanovima suparniékih
grupa. Grafiti koji sadrze
elemente ksenofobije i
nacionalizma éesti su me-
du pripadnicima navijaé-
kih skupina, a javljaju se i
parole vezane uz rat, voj-
sku, kriminal te prijetnje
razliéitim subjektima.

GORAN
RADOSEVIC

Freelance ilustrator i
animator iz Splita. Zavrsio
je preddiplomski studij
vizualnih komunikacija u
Splitu i diplomski sudij
animiranog filma u
Zagrebu. Sudjelovao je
na brojnim izlozbama

i filmskim festivalima

kao $to su II-VI. Bijenale
hrvatske ilustracije, DVK
07-12, Dan-D, Salon mla-
dih - program Venientes,
ZGRAF 12 itd.

Autor je ilustracije, $pice i
teasera 27. Animafesta.
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LJUBAVNI GRAFITI U ovu skupinu
ubrajamo grafite koje izrazava-
ju romantiéne sklonosti svojih
autora, dakle ljubavne poruke
koje mladi ostavljaju na zidovima
i drugim javnim prostorima.

RELIGIJSKI GRAFITI Religijski
grafiti proizlaze iz zanimanja za
okultnim i natprirodnim, a to su
oni natpisi v kojima se javljaju
razliéiti religijski sadrzaji: ispisuju
se nazivi svetaca, isti¢u elementi
religijskih molitvi, te nazivi vjer-
skih blagdana ili institucija.

LUKA

TERITORIJALNI GRAFITI Grafiti kao ne-
izbjezan dio gradskih proéelja, zajedno
s postojeéom arhitekturom, uvelike
utjedu na estetiku grada. Prema tome,
gradski su kvartovi dio izrazaja skupine
i njezino utodiste. Dijelovi grada i ulice
obiljezene su parolama, tekstovima i
imenima koja predstavljaju identitet
odredene grupe ili se iza jednog obié-
nog imena na gradskoj fasadi krije
pojedinac koji zeli prenijeti poruku i
ukazati na svoje postojanje u odredenoj
sredini koja ga marginalizira ili mu ne
ostavlja dovoljno kvalitetnog prostora
za djelovanje i donosenje odluka koji se :
tiéu zivota u cjelokupnom drustvu. KEX!
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DUPLANCIC

Visestruko nagradivani
slikar i grafi¢ar roden
1975. godine u Splitu.
Smjer grafi¢kog dizajna
zavr$ava 1994. na splitskoj
Skoli likovnih umjetnosti,

11}

"THL a daljnje vizualno obrazo-

vanje nastavlja u Zagrebu,
vt na Akademiji likovnih

Wk

umjetnosti. Iza njega je niz

autorskih, projektnih i izloz-
1 KLEH benih suradnji na razmedu
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vizualnih umjetnosti i diza-

jna vizualnih komunikacija:
scenografije, izrade lutaka i
ilustracija za predstave.
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PRIPREMILA Ela Jakelié, g2.m
1ZVORI www.wish.hr; www.nacional.hr

PROMOCUA
KNJIGE

TEMA BROJA

Krajem sijeénja 2022. godine u
Knjiznici Marina Drziéa u Zagre-
bu, odrZana je promocija knjige
Blackbook Croatia. U ovom djelu
predstavljeno je 192 rada najboljih
hrvatskih graffiti umjetnika.
Radovi izlozeni u ovoj knjizi su
graffiti writer formata ili skice. Je-
dan od autora, Alen Miler, je ista-
knuo v intervju-u s “Moja Rijeka"

Blackbook

da su prikazom skica grafita, a ne
samih radova htjeli stvoriti inti-
mniji dozivljaj umjetni¢kih djela v
knjizi. Takoder upuéuje na to da su
black book-ovi (blokovi za crtanje)
veliki dio graffiti kulture, umjetni-
ci éesto znaju razmjenjivati i pri-
kupljati skice drugih umjetnika.
Uz Alena Milera na ovom projektu
sudjelovali su i poznati zagrebaé-

U knjizi su
predstavljena ¢ak
192 rada najboljih
hrvatskih graffiti
umjetnika

ki uliéni umjetnici Matija Vuncec i
Kres$imir Golubié. Matija Vunéec
izjavljuje da su dosli do ideje za
ovaj projekt jedno ljeto nakon po-
vratka s jednog graffiti festivala. S
obzirom na to da u Hrvatskoj ne-
ma sliénog izdanja koje bi popra-
tilo cijelu scenu, ideja prikupljanja
radova $to vise hrvatskih crtaéa,
odnosno njihovih djela u ovakvo

formatu bila je logiéna. Cijeli pro-
ces prikupljanja materijala im je
dodatno zakomplicirala situacija s
Covidom. Takoder, brojni crtaéi su
se posljednjih godina iselili iz Hr-
vatske te sada Zive u Njemackoj,
Irskoj, u gotovo cijelom svijetu.
Nakon gotovo godinu dana uspjeli
su prikupiti 192 umjetni¢ka djela
od umjetnika diljem Hrvatske, $to

éini svaku stranicu knjige potpuno
unikatnom.

Sama knjiga odaje postovanje lju-
dima koji su na poéetku stvara-
nja scene crtali, crtaéima koji su
trenutno aktivni i predstavljaju
se svojim radovima, ali i poticaj i
ideja za razvitak individvalnog sti-
la svim buduéim crtaéima grafita,
upuéuju autori.

SERGIJE GLUMAC PRIPREMILE Nicol Lovri¢, g3.b i Ana Tekli¢, g3.b

Sergije Glumac Zivio je u razdoblju od 1903. do 1964. godine.
On je jedan od kljuénih ljudi likovne scene u Hrvatskoj u prvoj po-
lovini 20. stoljeca koji je djelovanjem na razli¢itim podruéjima pri-
donio povijesti hrvatske grafike, grafi¢kog dizajna i scenografije.
Skolovao se i formirao u velikim europskim $kolama u Berlinu i
Parizu gdje se upoznao sa suvremenim perspektivama u razliéi-
tim domenama umjetnosti.

Najvedi dio njegove ostavstine nepoznat je javnosti. U razdoblju
1920-ih i 1930-ih godina Glumac stvara prepoznatljiv vizualni lek-
sik i realizira razlidita slikarska i grafi¢ka djela prepoznatljiva u
likovnim pravcima od kubizma, ekspresionizma i nadrealizma do
art decoa i realizma dvadesetih.

Njegove skice za scenografije i kostime koji su nastale tijekom

njegovog boravka u Berlinu, Zagrebu i Parizu u razdoblju od
1923. do 1926. nadilazu lokalne okvire.

Krajem 1920-tih i 1930-tih imao je i vaznu ulogu u Sirenju moder-
nog grafi¢kog dizajna.

Glumac je djelovao samostalno i unaprijedio je vizualne komuni-
kacije u Hrvatskoj i pridonio je grafickom oblikovanju oglasima,
reklamnim kampanjama, plakatima...

Poslijeratne promjene u hrvatskom drustvu utjecale su i na
umjetnicki jezik Sergija Glumca. Njegov jezik vise nema eksperi-
mentalni karakter kao $to je to imao prije Drugog svjetskog rata.
Glumdev poslijeratni grafi¢ki dizajn nastaje na tradiciji ranijeg
razdoblja, koji mu pruZa kontinuitet vezan uz modernisti¢ku tra-
diciju umjetnosti i poslije Drugog svjetskog rata.
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Sto je strip?

PISE Vlado Bjeli§, g4.b
ILUSTRACIJA Marko Vukusié, g3.m

Strip je takozvana deveta umjetnost, a nastanak stri-
pa rezultat je ljudske Zelje za pripovijedanjem priéa i
dogadaja putem slika. Svaka likovna ideja koja se sa-
stojala od slika u nizu moze se zvati stripom. Neki od
primjena bi bili egipatska knjiga mrtvih ili rimski Tra-
janov stup. Ocem stripa smatramo Williama Hogartha
koji je svojim grafi¢kim djelima uobliéio i postavio for-
mu stripa, iako je dokazano da su prije njega postojale
kombinacije izmedu tekstualnih oblaéiéa i ilustracija.

Moze se reci da stripovi vuku korijene od paleoliticke

ere i ledenog doba jer se ¢ovjek koristio nizovima pik-
tograma i ilustracija kako bi ispri¢ao priéu. Nitko ne
moze uzeti zasluge za izum stripa, stripovi su nastajali
diljem svijeta, u svako vrijeme i u raznim stilovima. Uz
Spiljske crteze, prvim stripovima smatraju se i epske
pri¢e Inka i Maja u predkolumbovskoj Americi, staro-
egipatsko slikarstvo uz pratnju hijeroglifa, osamde-
setmetarska tapiserija iz Bayeuxa na kojoj se opisuje
osvajanje Engleske, vitraji koji priéaju o svecima i mu-
éenicima katoli¢ke crkve diljem Europe, itd.

| "ANEGDOTE su s:tan sjajan prah kop
iza sebe ostavljaju veliki duhovi”
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ko]u se viSe vidj nego kroz,su rom
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*"VIDIS,GRUF, JA SAM POZNAVAO ¢
/ODISEJA,PARISA,NAPOLEONA...KAD SI
" STARIJI OD POVIJESTI,NAGOMILA TI SE
SVA SVITA LJUDI U GLAVI. SVI SU ONI
ZAPISANI U MOJOJ CRNOJ BILJEZNICI
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Strip |

industrijska

revolucija

PISE
Vlado Bjelis, g4.b

ILUSTRACIJE
Marko Blazevi¢, gl.c;
Nina Lisica, g3.m
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Neposredno prije pocetka prve in-
dustrijske revolucije nastaje litogra-
fija, tehnika tiska koja omoguduje
reprodukciju Sirih medija i grafika
na velike naklade. Zbog litografije
novinski medij sve vise ulazi u sva-
kodnevnicu ljudi, tu priliku niposto
ne propustaju ilustratori i pisci toga
vremena koji sve ¢escée koriste sa-
tiri¢ne ilustracije drustvenih i poli-
tickih problema s mnostvom karika-
tura. Jedan od poznatijih umjetnika
koji se bavio satirom u novinama
je William Hogarth koji u svojim

kratkim stripovima prikazuje
drustvenu kritiku londonskog
Zivota te potpunu moralnu

propast morala i vjere ¢o-

vjeka. Ubrzo zapodinje i sam
tisak stripova u obliku
dasopisa. Kako tisak
nije bio internaci-
onalan, veé regio-
nalan ili naciona-
lan, strip i njegova

T ———_J

autorska prava su u kratkom roku
postali ugroZeni i izloZeni piratira-
nju i piratskim kopijama koje su bile
isporuéene u druge drzave te za-
tim prodane bez autorovog znanja.
Napretkom u tehnologiji i tehnici
izrade stripa rada se potpuno nova
grana umjetnosti, animacija i animi-
rani filmovi. Strip je preteca filma
i animacije. U 19. stolje¢u po prvi
puta spominje se naziv “cartoons”
(umjetnicke skice), a u kontinental-
noj Europi iste te ilustracije dobivaju
naziv "strip" (vrpca) zbog najéeséeg
oblika od par sli¢ica u nizu. Kako se
umjetnost stripa proSirila do svakog
kutka zemlje, pocele su nastajati
alternative verzije i stilovi veé po-
stojedih stripova (naziv za kineski
oblik stripa je ,manhua"). A u Hong
Kongu nastaje alternativna verzija
engleskog “punch" stripa pod na-
zivom "The China Punch" u kojem
se ismijava zapadnjacka diploma-
cija i tradicija.
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JAPANSKI STRIP

Vagabond

Takehiko Inouesea

Vagabond je japanska epska serija manga o borila¢-
kim vjestinama koju je napisao i ilustrirao Takehiko
Inou. Prikazuje fikcionalizirani prikaz Zivota japanskog
madevaoca Musashija Miyamota, temeljen na romanu
Musashi Eijija Yoshikawe.

Pri¢a pocinje u 17 st. nakon odluc¢ujuée bitke kod Se-
kigahare. Dvojica 17-godisnjih tinejdZera koji su na gu-
bitni¢koj strani, Takezd i Matahachi, leze ranjeni na boj-
nom polju nakon brutalne bitke, ali nemaju vremena
za odahnuti jer ih neposredno nakon poraza podinju
progoniti lovci pobjednicke strane. Uspjesno bjeze i u
mukama se zaklinju da ée postati Nepobjedivi pod ne-
besima. Takezd i Matahachi uspjevaju pronadi privre-
meno sklonite u kuéi od dvije mlade dame, ali to ne
traje dugo jer ubrzo ih lovci pronalaze i njihovi putovi
se razilaze. Takezd odluduje postati skitnica i luta svi-
jetom izazivajudi jake protivnike, a Matahachi odluduje
ostati sa Zenama. Takezd se vrada u svoj rodni grad,
selo Miyamoto, kako bi rekao Matahachijevoj maijci,
Osugi Hon'iden, da joj je sin Ziv. Medutim, Osugi rea-
gira neprijateljski jer selo mrzi Takezoa zbog njegovih
iznimno nasilnih i antisocijalnih sklonosti te zato $to je
buduénost plemiéke obitelji Hon'iden ugroZena sada
kada je njihov nasljednik Matahachi nestao. Osugi vu-
¢e konce kako bi optuzila Takeza da je kriminalac. Ta-
kezo se bori sa svojim progoniteljima, ali ga na kraju
uhvati redovnik Takuan Soho koji ga natjera da preispi-
ta svoju svrhu u Zivotu. Takuan ga oslobada i, kako bi
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PISE
Vlado Bjeli$, g4.b

ILUSTRACIJE
Antonija Skarpa, g&.b
Dora Zeéié, g3.m

ga natjerao da pocne iznova, preimenuje ga u Musashi
Miyamoto. Tako podinje pri¢a koja ¢e pokazati kako je
stvorena legenda o slavljenom majstoru maceva Mu-
sashiju Miyamotu.

Vagabond je prodan u 82 milijuna primjeraka diljem
svijeta. Osvojio je Veliku nagradu za mangu na Japan-
skom festivalu medijske umjetnosti 2000. godine. Iste
godine, serija je osvojila
24. nagradu Kodansha
Mangau, Tezuka Osa-
mu kulturnu nagra-
du 2002., a sjever-
noamericka verzija
donijela je Takehiku
nominaciju za na-
gradu Eisner 2003. u
kategoriji najboljeg
pisca /umjetnika.
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TALIJANSKI
STRIP KLASIK

Alan
Ford

PISE
Vlado Bjelis, g4.b

ILUSTRACIJE

Marta Malenica, g4.b
Latica Dumicic, g4.m
Marko Blazevi¢, gl.c

Alan Ford talijanski je komiéni strip C&iji je prvi broj izasao 1969. v Italiji pod
nazivom "Il gruppo TNT" (grupa TNT), a nakon samo par brojeva strip stje-
¢e iznimnu popularnost. Stvoritelji Alan Forda su scenarist Luciano Secchi i
crta Roberto Raviola. Secchi i Raviola imali su svoje pseudonime, Secchi
se sluZio imenom Max Bunker dok je Roberto bio Magnus.

Radnja stripa zbiva se u New Yorku gdje se kroz avanture grupe TNT ismija-
va kapitalizam, rasizam i druge mane ameri¢kog drustva, ali i totalitarizam
istoénih zemalja.

Osnivaé grupe TNT je Broj 1, stari zakrzljali bradati starac kojemu se ne zna
pravo ime niti broj godina (ali se pretpostavlja da ima vi$e od tisuéu godi-
na). lako se o njemu ne zna gotovo nista, zna se da ima gotovo nadnaravno
znanje o povijesti, politici i ljudima. Jedna od najvrjednijih stvari koje Broj 1
posjeduje je jedna mala crna knjizica u kojoj su zapisani podaci o svim ljudi-
ma i njihovima malim i velikim pogre$kama i sramotama u Zivotu. Cesto se
dogodi da izda zapovijed pa ako ga netko ne Zeli poslusati, u toj situaciji on
vadi svoju knjiZicu u kojoj pronalazi podatke o toj osobi, njihove sramote
i neuspjehe, zbog kojih na kraju ta ista osoba ispunjena strahom da ne bi
netko slué¢ajno nesto saznao, izvr$i zapovijed bez pogovora.

Glavni junak ovog stripa po kojemu je i sam strip dobio ime je Alan Ford.
On je siromasni plavokosi momak koji nije imao roditelje zbog ¢ega je zi-
vio u sirotistu, vrlo je dobrodus$an pa tako i naivan. Alan je po struci crtad
reklama, ne ide mu bas$ najbolje pa je bez posla i nema novca. Na Zalost
(ili na sreéu) Alan &ini gresku i promasuje adresu na kojoj se trebao sastati
sa svojim bududéim klijentom i dolazi do cvjecarnice u kojoj se ne nalazi ni
jedan cvijet, sjediste grupe TNT. Tog dana podinje Alanova karijera tajnog
agenta, koji iako je nespretan i potpuna suprotnost Jamesu Bondu, ipak
uspijeva u svojim misijama, vise-manje.
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Najbolji Alanov prijatelj zove se Bob Rock. Bob je osoba niskog rasta i
velikog kvrgavog nosa (autoportret Magnusa tj. Roberta), njegova cijela
obitelj ima kriminalne sklonosti, njegova tri brata konstantno ulaze-izlaze
iz zatvora, otac mu je poginuo u pljacki banke, a majka pogubljena na
elektriénoj stolici. Svatko je uvijek govorio za Boba da je dobar prijatel;
i posten covjek za razliku od njegove obitelji, iako je to tesko zamijetiti
ispod njegovog namrgodenog lica i eksplozivne naravi. Njegova neiz-
mjerna mrznja prema nepravdi i patnji siromasnih i gladnih je ono $to ga
vodi naprijed i daje mu snage i motivacije da ostane tajni agent, i on je
bio jedan od njih. | premda Broj 1 nakon svake misije dobije veliku svotu
novca, on svakog svog agenta plati to¢no 1 dolar.

Prvi Covjek u grupi, odmah iza Broja 1 je Debeli $ef. Pozamasne kilaze,
brz i okretan samo u snu. Sve akcije supertajne grupe on osmisljava
mirno, duboko razmisljajuéi sklopljenih o&nih kapaka.

.Najzdravija" osoba grupe TNT je Jeremija Le$. On se suocava sa svim
poznatim i nepoznatim bolestima. Omiljeno mjesto za izlazak mu je
apoteka i neprestano traZi novac za lijekove, ali ga ne dobiva.

Sir Oliver od loze Oliver je plave krvi koji ,dobrovoljno" napusta ple-
menitaski svijet zbog ,nesporazuma” s vladom. Najcuvenija linija Sir
Olivera: ,,Halo Bing, kako brat?", uvijek je vezana uz pokus$aj prepro-
daje skupocjene robe.

Grupi TNT pripada i Grunf koji je uvijek spreman za nove izume. Za
samo 35 centi on ¢e napraviti sve - od igle do lokomotive. ObozZava
majice s originalnim natpisima.

Ljubimac grupe je inteligentan pas Nosonja, koji je ne mali broj puta
spasio ¢lanove slavne grupe. Obozava kobasice koje mora krasti iz tr-
govina jer su mu nedostizne. ,,Zbog racionalizacije", kaze Broj 1.

Alan Ford je iskusao mnoga druga trzi$ta osim hrvatskog i talijanskog,
strip je bio izdavan u Francuskoj, Brazilu, Danskoj i na podrudju bivie
Jugoslavije. Zbog manjka popularnosti, strip se nakon nekog vremena
povladi s trziSta i vracda na staro. Razne promjene crtada i scenarista
tijekom godina uzrokovale su gubitak mnogih sporednih likova koji su
stripu davali dodatnu boju i ambijent, nazalost zbog takvih sitnih pro-
mjena malo po malo gubi svoju poznatu liniju crnog humora koja je
razveseljavala mnoge. U Hrvatskoj i Italiji jo$ uvijek izlaze nove epizode
Alana Forda, a crtac je Dario Perucca dok Luciano (Max Bunker) jo$
uvijek pise scenarije.
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Osnivac¢ tvrtke Marvel Comics je izdavac¢ Martin Good-
man. Osnovana je 1939., a pripadala je skupini kompa-
nija (podruznica) koje imaju zajednicki naziv Timley Co-
mics. Vlasnik te grupe kompanija je Atlas Comics koji
je nakon drasti¢nog pada prodaje stripova nakon rata
pocdeo slijediti nove trendove kao $to su vesterni, horo-
ri, rat, zlodin, romanca, humor pa ¢ak i srednjovjekovne
avanture koje su varirale uspjehom na trzistu. Kompa-
nija Timely Comics je jedna od prvih koja je uvela kon-
cept antijunaka u strip.

Prvi urednik tvrtke Joe Simon zajedno s buduéom le-
gendom industrije Jackom Kirbyem stvaraju prvog su-
perjunaka s patriotskim motivom, Kapetana Ameriku
(1941.) koji ujedno postaje hit, ali jo$ uvijek nije uspjes-
niji od prijasnje serije stripova "Velike Trojke".

Najvecéa konkurencija Marvelu bila je tvrtka DC Comics
koja ponovno ozivljava koncept superjunaka pod naslo-
vom "The Justice League of America". Njihov primjer sli-
jedi Marvel koji zatim s urednikom/ piscem Stan Leeom

PISE
Vlado Bjelis, g&4.b
ILUSTRACLIE
Lucija Salinovié, g&.m, Marina Baki¢, gl.c;
Ivan Deli¢, gl.c, Ivan Vukovi¢, gl.c

i Jack Kirbyem stvara "Fantastic Four". Bududi stripovi
Stan Leeja postaju uspjesni zato Sto Lee izbjegava kla-
si¢ne kliseje kao $to su tajni identitet...

Marvelovi stripovi posebni su zbog toga $to posveduju
posebnu paznju karakterizaciji likova. Marvelovi junaci
cesto su puni mana, nakaza, slomljenih osoba, nasu-
prot lijepim, savrSenim i atletski izgradenim junacima
u prijasnjim stripovima. Podetkom 21. st., nakon velikog
porasta u prodaji, dolazi do pada prodaje stripova te
Marvel upada u bankrot, ali nece biti u njemu zadugo.
Marvel izlazi iz bankrota i podinje razradivati ideju Mar-
velovog svemira (Omniversea). Ta ideja ga ujedno po-
novno dize na noge. lako se stripovska industrija sma-
njila samo na djeli¢ak prijasnje slave, Marvel je jo$ uvijek
klju¢an izdavac stripova. Stan Lee vise nije sluzbeno po-
vezan s tvrtkom. Marvel je postao toliko uspjesan da
je svojim utjecajem uspio zahvatiti filmsku industriju i
Hollywood koji na temelju Marvelovog svijeta rade vise
nego uspjesne filmove i serije.
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ZANIMLIJIVOST:
1971. Stan Leeju prilazi ministar obrazo-
vanja i socijalne sigurnosti SAD- a koji
ga moli da napravi strip o zlouporabi
droga. Lee pristaje na molbu te zatim
pise pri¢u u tri dijela za Spiderman v
kojemu je koristenje droge prikazano
kao opasnost i éisto zlo.
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Zagor .

PISE
Vlado Bjelis, g4.b

ILUSTRACLIA /
Lea Livaja, gl.c

Zagor je talijanski pustolovni strip u kojemu se radnja
odvija u Sumi Darkwood na granici Ohija, Pennsylva-
nije i zapadne Virginije izmedu 1820. i 1840. godine.
Glavni lik je tridesetogodi$nji Zagor koji Zivi u kolibi
koja se nalazi duboko unutar Sume i koja je okruzena
modvarom Mo-hi-la. Indijanci Zagora smatraju be-
smrtnikom i prorokom te ga zovu Za-gor-te-nay sto
na (fiktivnom) narje¢ju Alogonquin znaci duh sa sje-
kirom. Zagorovo pravo ime je Patrick Wilding. Rodi-
telji su mu bili doseljenici iz Irske koji su se upoznali
u Americi, a nakon sluzbe u ameri¢koj vojsci odludili
su se vjencati i povuéi u malu kolibu uz potok. Jed-
nog dana Indijanci se pojavljuju ni od kud te ubijaju
njegove roditelje. Patrick (Zagor) bio je spasen od lu-
talice Wandering Fitzy koja se slu¢ajno nasla na pra-
vom mjestu u pravo vrijeme. Fitzy sljededih nekoliko
godina odgaja Zagora i u¢i ga rukovati sjekirom. Go-
dine prolaze i Zagor postaje mladié, zelja za osvetom
sve se vise zakuhtava u njemu, on samo ceka prili-
ku. A nije ju trebao dugo Cekati jer ubrzo nailazi na
poglavicu i pleme koje mu je ubilo roditelje. Kako je
bio spretan sa sjekirom uspio ih je savladati. Nakon
krvoproli¢a poglavica plemena sa svojim zadnjim da-
hom mu objadnjava da su mu ubili roditelje zato $to
mu je otac zasluzan za masakr djece i zena jednog
indijanskog plemena zbog kojeg je takoder bio ne-
¢asno otpusten iz vojske. Zagor se zaklinje da de se
do kraja Zivota boriti protiv nepravde. Od tog dana
njegov glavni cilj postaje odrzavati mir izmedu bije-
lih doseljenika i indijanskih starosjedilaca, no zadatak
nece biti nikako lak. U Darkwoodu se nalazi mnostvo
indijanskih plemena pa tako i veliki broj malih grado-
va i utvrda bijelaca. Zagor nije sam u ovom gotovo
nemogucé¢em zadatku, on ima mnostvo raznolikih i
¢udnih prijatelja koji ga ¢esto odvode na neplanirane
pustolovine u daleke zemlje i neistrazena mjesta. Naj-
bolji Zagorov prijatelj je izuzetno nespretni, debeli,
niski i prozdrljivi Meksikanac zvan Chico s kojim dijeli
svoju kolibu i koji je takoder potpuna suprotnost Za-
goru. Chico konstantno usporava Zagora, situacije u
koje on upada su krajnje bizarne i neodekivane, a u
takve situacije najée$ée zapada zbog svoje prozdrlji-
vosti u kombinaciji s nespretnoscu.

Zagor po prvi puta izlazi u Italiji 1961. godine, a u Hr-
vatskoj 1968. Godine 1971. u Turskoj su snimljena dva
filma o Zagoru, prvi je bio utemeljen na epizodi " Mor-
ske hijene", a drugi na epizodi " Strvinari".
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Moj grad. Split. Moje kazaliste. | godina 2021. u kojoj sla-
vimo 128. obljetnicu splitskog teatra. No netko je, tamo
daleke 1893. uvidio da Split bez teatra nije grad. Bio je to
Gajo Filomen Bulat. Splitski potestat, veliki covjek koji je
radio velike stvari za svoj grad.

Tko je zapravo bio taj Gajo Bulat?

Pravnik, narodnjak, veliki borac za hrvatske ideje, ¢o-
vjek koji je veé za zivota u$ao u legendu brojnim dobrim
djelima koje je uradio u Eetrdesetak godina drustvenog
djelovanja u gradu pod Marjanom.

A $to je to uéinio za svoj grad?

« uveo je hrvatski jezik u drustveni dio Splita, u Skole i op-
¢insku upravu, a ulice i trgovi dobili su hrvatske nazive

« inicirao je gradnju i otvorio hrvatsko kazaliste u Splitu,
tada najvedée na Balkanu

« dovrsio je gradski vodovod

« zauzdao je epidemiju kolere, za $to ga je odlikovao car
Franjo Josip

» za njegovih mandata u cijelom Splitu uvedena je i
javna rasvjeta, a izgradene su i nova ribarnica i Op-
éinski dom

« zalagao se za obrazovanje zena
« zalagao se za zeljezni¢ko povezivanje Dalmacije sa zaledem.

| to je tek dio postignuéa, a ja ne mogu ne primijetiti
kako bi nam i danas dobro do$ao jedan takav covjek.
Covjek koji ljubav, snagu i viziju pretade u djela koja osta-
ju za njim. Ostaju za sve nas koji smo dosli i za one koji
tek dolaze. | zar se ne bismo trebali nekako oduZiti, pod-
sjetiti se da je postojao?

Pa se dogodi tako, ponekad, u nekom trenutku vre-
mena, to sretno poklapanje sadasnjosti i proslosti. Po-
veze ih obljetnica i ime u dogadaj. Tako smo dobili,
ovoga proljeca, novoobnovljeni Trg Gaje Bulata i skul-
pturu legendarnog splitskog gradonacelnika ispred
Hrvatskog narodnog kazali$ta. Sada je tu, u koraku ,s
nama" koji prolazimo trgom i ,pozdravlja" nas podi-
gnutim Sesirom ili ,$panéerom" kako bi rekli Spli¢ani
njegovog doba, nas, neke nove Spli¢ane, ali i sve goste
grada koji tu prolaze.

Za to su zasluZni kipari Frane Situm i Dani Martini¢
te arhitekt Damir Vujéié. S jednim od njih, Franom Si-
tumom, koji je i profesor nase Skole, imala sam priliku
napraviti intervju.
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GODINA ZA NAMA

Donosimo intervju s
Franom Situmom,
jednim od autora
skulpture Gaje Bulata

RAZGOVARALA
Karmen Penga, g3.m

Profesore, zanima me kako je
vopce zapoceo cijeli projekt oko
uredenja Trga Gaje Bulata?
Projekt je nastao kao odgovor na
natjec¢ajni zadatak ,lzrada umjet-
ni¢kog rjesenja spomenika Gaje
Bulata s pripadajuéim uredenjem
podne povrsine" koji je izasao u
travnju 2016. godine, a docekao
svoju konadnu realizaciju v lipnju
2021. godine. Projekt je uvjetovao
suradnju kipara i arhitekta: arhitekt
Damir Vuj¢i¢ pozvao me na surad-
nju, a zatim sam ja pozvao kolegu
Panija Martini¢a da pokusamo
zajedno odgovoriti na ovaj projek-
tni zadatak.

Zadatak je zahtijevao timski

rad. Kako se on odvijao unutar
projekta?

Uvjeti natjedaja zahtijevali su timski
pristup kipara i arhitekta, a na taj
smo nacin nekako i podijelili uloge.
To nije bila tvrda podjela, u svakom
smo trenutku mogli slobodno
komentirati sve procese koje su
nastajali u fazi traZenja idejnog rje-
$enja. Prva je faza bila upoznavanje
i neka vrsta kalibracije, uspostavlja-
nje nasih meduodnosa u kontekstu
onog $to svako od nas vidi kao
potencijalno rje$enje. Na pocetku
svatko od nas dao je svoj idejni
prijedlog, a zatim bi se profilirali
odredeni zaklju&ci, iz istog smo
kreirali sinteze koje su odredile
smjer konacne realizacije.

Koje su specifiénosti takvog rada
i otezava li to funkcioniranje sva-
kog od vas?

To je izrazito turbulentan proces
koji zahtjeva veliku razinu otvore-
nosti prema svim moguénostima
kako bi se postigao $to dinamié-
niji ritam razmjene ideja koji za
konadan cilj ima teznju da posta-
ne ,slusljiva harmonija". Koristim
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metaforu glazbe gdje smo mi, kao
akteri, poput razli¢itih instrume-
nata s razli¢itim notnim zapisom,

i tek trebamo stvoriti harmoni¢nu
kompoziciju. U kiparskim rjeSenjima
jako je rijetka pojava (koliko znam
jedina u Hrvatskoj) da dvojica auto-
ra potpisuju skulpturu.

Koliko utjeée uvjetovanost pro-
stora na postavljanje skulpture?
Interaktivna gesta je nesto oko
¢ega smo se odmabh svi slozili, kao
i prizemnost spomenika (spomenik
bez postamenta), s obzirom na to
da se nase spomenicko rjedenje
naslo na sjecistu razli¢itih umjet-
ni¢kih povijesnih stilova kao $to
su: HNK sa snaznom skulpturalnom
plastikom na procelju, dominan-
tnim ostatkom baroknog bedema
Priuli, kuéom Jelaska i modernistic¢-
kim proceljem Gospe od zdravlja.

Poziv na interakciju
je v ovom slucaju bila
gesta pozdrava Sesirom
koja je u vremenu kad
je zivio Gajo Bulat bila
dio svakodnevice, a koja
se danas rijetko vida,
no ostala je v percepciji
pojedinca kao ugodan
oblik uvazavanja i
postovanja

Morali smo osmisliti nacin kako da
se spomenikom za povijesno vaznu
osobu, $to je bio Gajo Bulat, ne
nametnemo nametljivo$éu kako
tretmanom kiparske plastike, tako

i prostornim smjestajem spomeni-
ka. Poziv na interakciju je u ovom
slu¢aju bila gesta pozdrava $esirom
koja je u vremenu kad je Zivio Gajo
Bulat bila dio svakodnevice, a koja
se danas rijetko vida, no ostala je

U percepciji pojedinca kao ugo-
dan oblik uvazavanja i postovanja.
Istovremeno, to je i glavni okidad
za uspostavljanje odnosa izmedu
prolaznika i skulpture.

Jeste li, po vasem misljenju, u
tome i uspjeli?

Jedna od kritika koja se provladila
kroz medije je ta da nasem radu
nedostaje snazan autorski pecat.
Nama je to bilo samo potvrda
onoga ¢emu smo stremili, a to je
da napravimo spomenicko rjesenje
koje vizualno i estetski nije ,tesko"
i koje ni u kojem smislu ne domi-
nira tim prostorom nego je akcent
u trenutku kad se dogodi odnos

sa samim spomenikom. To ujedno
otvara mogucnost da se pojedinac
zaustavi u tom prostoru i stvori
odnos s cjelinom. Lijepo je vidjeti
da se ljudi zaustavljaju (domadi i
strani), da se rado fotografiraju.
Takve akcije mjestu daju dodanu
vrijednost, postaju kao memorijska
tabla stripa koju nasi gosti nose
dalje u svijet, a domadi potvrduju i
ostvaruju novi simbol svoje kultur-
ne bastine.

Nakon sto se nesto dovrsi, kako
stvarate svoj odnos prema tome?
Dovrsetak jednog umjetnickog dje-
la je neSto o ¢emu se da napisati
puno stranica: kada stati, kako ne
pretjerati s opisom, narativom, itd.
Nadelno, imali smo vidljiv cilj pred
sobom kako u konaénici zavrsiti
ovaj spomenik, ali to u nasem slu-
¢aju nije bilo determinirano nasim
samoostvarenjem i ambicijom da
pokazemo vjestinu izvedbe, negdje
smo se uspjeli othrvati takvim
stanjima, tako da nam se zavrsetak
spomenika dogodio ili bolje rede-
no spomenik se nastavio graditi

Nastavak intervjua na sljededoj strani
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Nastavak intervjua s prethodne strane

U percepciji promatrac¢a. Kada
produbite svijest o tome skidate
breme autorstva sa sebe i u tom
trenutku javni spomenik postaje
dio kolektivnog autorstva koji tek u
interakciji prozivljava svoje zavr$no
oblikovanje. Osobno, kad stojim
pored tog spomenika imam osjedaj
da sam samo sudjelovao u manjem
dijelu njegovog stvaranja.

Ovaj spomenik je bio zadana
tema. Volite li vise takve projekte
ili potpunu slobodu izrazavanja
vlastite ideje?

Sve u nekom trenutku postaje za-
dana tema, bilo da se odgovori na
vlastitu potrebu za realizaciju neke
ideje ili potrebu drugog. Osobno
ne vidim razliku u zadovoljavanju
takvih potreba. Za mene umjetnost
nastaje bas u ,kudistima" gradnje
odnosa i meduodnosa sa svim $to
percipiramo, tad sve postaje Zivo i
promjenjivo u svom kretanju. Rijet-
ko se osjecam sam ili da je nesto
samo moje, nego uvijek osje¢am
da raspolazem odredenim dijelom
necega. Ova mi naela omoguduju
da mi niSta ne postane dosadno i
da u (prividno) ve¢ videnom mogu
pronaci nesto novo.

Umjetnost je prepuna emocija. Ko-
liko je vazna emocija v kiparstvu?
Kao i u svemu, emocija je snazan
gradbeni element. Ona materiji
daje esencijalnu Zivotnu snagu,
tada jedan spomenik moze postati
Ziv, ostaviti na nekog odredeni
dojam, a to sve pod uvjetom da
ste pri izradi skulpture modelirali s
emocijama jer one su preduvjet da
i drugi na svoj nacin stvore odnos s
tim emocijama. Za mene je emocija
jedan od glavnih alata za oblikova-
nje kiparske forme kao i bilo koje
druge forme u Sirem smislu.

SAIO FILOMEN BULAT
(1836. - 1900.)
PRVAK HRVATSKOG MARDDNGS
PREPORODA L SPLITL |
# « NAGELNIK SPLITSKE ORCINE

% (1685 - 1093,
SR gAY 7,

Dakle, tko je bio Marko Maruli¢? Osim splitskog pisca svjetske slave i
poznatog mrkog pogleda s novcanice od petsto kuna, bismo li trebali
znati jo$ nesto o Zivotu ovog zanimljivog ¢ovjeka? Pisac slavne ,Judite”
i mnogih drugih bestsellera nosio je knjizevnost tadasnje Europe, a
posebno Hrvatske, na svojim ledima. Ne samo $to su se njegove ,Po-
uke za cestit Zivot prema primjerima svetaca”, inace njegovo najpre-
vodenije djelo, prevele ¢ak i na japanski, veé je to i najvise objavljivana
hrvatska knjiga u inozemstvu. Kao najveéi dokaz njegove slave u to
doba, koja nije bila ograni¢ena iskljuéivo na nase prostore, pokazuje
¢injenica da ga je Citao i Henry VIII., engleski kralj poznat po svome
razvodu. Ne samo da je imao primjerak ,Evandelistara”, vec je iz njega

POVODOM 500. OBLJETNICE
TISKANJA "JUDITE"

Splicanin kojeg
su Citali i na
engleskom
dvoru

PISE Lara KuSeta, g3.m
ILUSTRACHJA Lucija Salinovié, g4.m

izvladio i argumente upravo za svoj poznati razvod. Osim $to je “po-
magao" engleskom kralju i sam je imao kompliciran ljubavni Zivot. Na-
ime, u biografiji (moram napomenuti da ih je bilo vise i da se nisu sve
slagale u ¢injenicama) mu pise kako je imao ljubavnicu koju je, ni vise
ni manje, "dijelio" sa svojim prijateljem. Jedne je veceri prepustio prija-
telju svoju no¢ s doticnom damom, a bas te nodi prijatelj biva uhvaden
s njom i ubijen. Je li to bio razlog njegovog “bijega” iz Splita na Soltu?
Mozete li vjerovati da je taj isti Covjek bio tvorac rijeéi "psihologija"?
Tako je, u svome djelu ,,Psihologija ljudske duse" prvi u povijesti upo-
trebljava tu rijec.

Ovo su samo neke zanimljivosti iz poslovnog i privatnog Zivota oca

od onoga o ¢emu udimo na satovima knjiZzevnosti?
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NAJZNAMENITIJE
DJELO MARKA
MARULICA

Judita

PISE Karmen Penga, g3.m
ILUSTRACIJA Katarina Botica, 2.a

Judita, sam naslov ovog djela nosi
odredenu teZinu iz proslosti. Biblij-
ska heroina s neupitnom vjerom u
Boga bila je i Maruliceva inspiracija.
A bas prosle, 2021. godine, obiljeza-
vamo 500 godina od njenog objavlji-
vanja. KaZu da je Judita najcjelovitije,
najzatvorenije i najzrelije Maruliéevo
djelo u kojem ostvaruje svoje najbo-
lje stihove. Da bi predocio metaforu
biblijskog teksta i njegovu moralnu
pouku, on koristi lik Judite. Zene ko-
ja se ne pouzdaje u vojnu silu i ljud-
sku moé, Zene koja svojom vjerom
pobjeduje neprijatelje, ali isto tako
svojim bojazljivim muZevima vraca
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svijest o potrebi preobraéenja istin-
skom vjerskom Zivotu.

Maruli¢ je pisao ,Juditu” sa zZe-
ljiom da ohrabri Spli¢ane svog vre-
mena. A vrijeme je bilo tesko, tur-
ski pljackasi predstavljali su stalnu
prijetnju i ¢esto su prilazili Splitu.
Pisao ju je na narodnom jeziku ka-
ko bi se metafora te biblijske price,
mogucnost pobjede slabijeg nad
jac¢im, uz vjeru u Boga, mogla pre-
nijeti $to Siroj publici.

Ipak, ¢esto nailazimo na primjed-
be kako je pisana nerazumljivim jezi-
kom i kako je teska za ditanje danas-
njim generacijama.

Evo sSto Vladimir Nazor kaze o Cit-
ljivosti Judite: ,Reklo se, da se ne
moze Citati, a trebalo je kazati, da
se ne zna Citati. Vrijednost Maruli-
éeve Judite, za me, i s obzirom na
sadrzaj i s obzirom na formu, po
onomu, $to mi dosad pruzila, a ja
od nje primih - nije ni u kojem
slu¢aju jednaka nistici. MozZe
ona i svima ugoditi.

Al' moramo prije svega
nauditi, kako se ta stara
knjiga &ita."

U potpunosti se slaZzem s Na-
zorom, s nadom da ce, jed-
nog dana, i meni Judi-
ta pruziti ono Sto
je njemu.




POVODOM DANA HRVATSKE KNJIGE

2021. -
Godina citanja

PISE Karmen Penga, g3.m
ILUSTRACIJA Marko Blazevié, gl.c

Krajem 2020. Vlada RH podrzala je prijedlog Ministarstva kulture i
medija da 2021. proglasi Godinom ¢itanja, s ciliem da se pridonese
razvoju kulture &itanja i $to ve¢em dijelu drustva omogudi &itanje sa
zadovoljstvom i razumijevanjem. Dan hrvatske knjige obiljezava se
22. travnja te se simboli¢no prisje¢amo Judite, prvog epa spjevanog
na hrvatskom jeziku, koji je Marko Maruli¢ zavrsio ,na dvadeset i dva
dni miseca aprila, u Splitu gradu” 1501. godine. Osim na nacionalnu
povijest opstanka, Judita nas u ovoj Godini ¢itanja upuduje na supe-
riornost knjige nad naprednom tehnologijom. Posebice, posljednju
godinu-dvije, stihovi Judite za nas predstavljaju metafori¢ku okrije-
pu. U njima pronalazimo oazu mira, skroviste od surove realnosti i
problema kojima je tesko vidjeti kraj. Spas pronalazimo u paralelnim
svjetovima nase imaginacije koja se razvija upravo zahvaljujudi tisu-
éama i tisu¢ama rijeci uvezenih u cjelinu koju nazivamo knjigom.
Ministarstvo kulture i medija odludilo je nastaviti poticati suvremeno
knjizevno stvaralastvo, otkupe, prijevode, knjizarsku infrastrukturu i
raznovrsne programe citanja. Uz uobicajene aktivnosti u 2021. bilo
je i noviteta: razli¢itih knjizevnih nagrada, festivala, sajmova, medu-
narodnih programa i drugih knjiZevnih manifestacija kao i podrske
autorima i prevoditeljima te knjizni¢noj i knjizarskoj mreZzi.

U cilju uspje$ne Godine &itanja ujedinile su se brojne udruge i usta-
nove, od Ministarstva kulture i medija, Ministarstva znanosti i obra-
zovanja te Ministarstva zdravstva do mnogih kulturnih ustanova od
Nacionalne i sveudilisne knjiznice, knjizni¢arske mreze cijele Hrvat-
ske (Zajednice nakladnika i knjizara, fakulteta, $kola i vrtica).
Kampanja Godina &itanja 2021. zatvorena je dodjelom nagrada naj-
boljim knjiZarama i antikvarijatima. U pozivu je sudjelovalo 40 knjiza-
ra u tri kategorije, a za njih je glasalo ukupno 12 977 kupaca.

Nagrada za samostalnu knjizaru:

1. mjesto - Knjiguljica iz Karlovca (jedina djedja knjizara u Hrvatskoj)
2. mjesto - knjiZara Nova iz Osijeka

3. mjesto - striparnica Columbo iz Splita

Nagrada za najbolji antikvarijat:
1. mjesto - Ex Libiris iz Rijeke

2. mjesto - Ezop iz Osijeka

3. mjesto - Krilo Labina iz Labina

Nagrada za najbolji knjizarski lanac:

1. mjesto - knjizara Hodu knjigu u Joker centru u Splitu
2. mjesto - knjizara Znanje u Slavonskom Brodu

3. mjesto - knjiZzara Verbum iz Vinkovaca

U svim kategorijama dodijeljena je po jedna nagrada za najbolje su-
dionike iz Zagreba: najbolja samostalna knjizara u Zagrebu - knjizara
Fraktura, najbolji antikvarijat - antikvarijat Bilbos te najbolji knjiZarski
lanac - Hodu knjigu Megastore u Bogiéevoj ulici.

GODINA ZA NAMA
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GODINA ZA NAMA

Zasto citati?

Prednosti ¢itanja su mnoge. Ponaj-
prije, ima velik utjecaj na psihu i
osobnost. Otvara svjetove za koje
nismo ni znali da postoje, navo-
di nas na razmisljanje i na éuvena
pitanja ‘sto ako...?" ili ‘Sto kada
bi...2". Sposobnost razmisljanja o
procitanom satima, pa ¢ak i dani-
ma nakon, u éitateljima budi pose-
ban osjeéaj. Verbalne vjestine uzdi-
Zu se na novi nivo te je &itateljima
lakse izraziti emocije i stavove.
Vokabular éitanjem neprestano ra-
ste. Svojom napetoscéu, zapletima,
raspletima, usponima i padovima
likova ili samih dogadanja, knjige
povoljno utjeéu na nasu koncen-
traciju i fokus. Citanje nam omo-
guéuje unaprjedivanje svjetova
koji se razvijaju zajedno s mastom.
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Nije novost da se nasa inteligenci-
ja povecéava éitanjem. U nama se
bude razni stavovi te se nas naéin
razmisljanja mijenja. U knjizi Anne
E. Cunningham i Keitha E. Stano-
vicha 'What Reading Does for the
Mind’, autori napominju da ozbilj-
ni Citatelji pokazuju veée znanje o
funkcioniranju stvari i o ljudskim
karakterima. Neprestano ¢itanje
atraktivnijima iako toga mozda ni-
smo ni svjesni. Citajuéi, razvijamo
emocije, spoznajemo i to primje-
njujemo v diskusijama ili pak obié-
nim razgovorima.

Knjiga nas uvodi u svoj poseban
svijet. S njom mozemo izaéi iz re-
alnosti i uéi u “nas svijet’ i mastu.
Ponekad u knjizi pronademo sebe
ili djelomiéno sebe, ponekad shva-
timo neke stvari koje nam prije nisu
bile ni priblizno jasne. Uz samoot-
krivanje vlastite osobnosti,
postajemo svjesniji svojih
kvaliteta, ali i mana, sva-
kako - s knjigom rastemo.

Citanje nas éini zrelijima, kreativni-
jima, otvara nam nove vidike i ,la-
dice” u mozgu. Moze nas rastuziti,
ali i nasmijati.

Neki misle da je éitanje samo za
one koji imaju Siroku mastu i jos Si-
re vidike. Ja smatram da citati tre-
ba svatko.

Moji najdrazi citati o knjigama su
.Knjiga je san koji drzite v ruci."
Neila Gaimana te ,,Znas da si pro-
¢itao dobru knjigu kada se, nakon
$to proéitas zadnju stranicu, osje-
éa$ kao da si izgubio prijatelja.”

Paula Sweeneya.

Citajmo!!!!




SOFOKLO
ANTIGONA - POJEDINAC
PROTIV VLASTI

% -
]

Antigoma
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PISE Petra Bandi¢, g3.m
ILUSTRACIJA Lea Livaja, gl.c

Sofoklo je svoju dramu ,Antigona” napisao u 5.st.pr.Kr. i sluzi
nam kao primjer gréke tragedije. Cilj takve tragedije je izazvati
strah i sazaljenje gledatelja koji ¢e na taj nacin prodistiti osje-
¢aje i postidi katarzu.

Mjesto radnje je Teba. Sofoklo prikazuje sukob izmedu Kreonta,
hladnog i bezosjedajnog vladara koji kroji zakone kako on to
zeli, i Antigone, koja se bori za pravdu i postivanje boZjih zako-
na te predstavlja ljubav prema bliznjima.

Osim njih Sofoklo na pozornicu uvodi i druge likove: Ismenu -
Antigoninu sestru, Hemona - Kreontovog sina i Antigoninog
zaruénika, Tiresiju - mudrog savjetnika, a zbor tumadi radnju
i najavljuje dogadaje. Kreont osuduje Antigonu na smrt jer se
usudila pokopati svog brata Polinika, koji je bio drzavni nepri-
jatelj, unato¢ zabrani. Ona smatra da svaki ¢ovjek ima pravo
na dostojanstven pokop i da su boZanski zakoni iznad onih
koje je propisao ¢ovjek (Kreont). Mudar Tiresije savjetuje da
postedi Antigonu jer ¢e ga snadi zla sudbina, a i narod e
se prikloniti dobroj Antigoni. Kreont je na kraju odluéi poste-
djeti, ali veé je kasno. Antigona se u tamnici ubila, za njom i
Hemon, a na kraju i Hemonova majka Euridika. | tako Kreon-
ta stigne kazna jer se usudio svojom samovoljom i tiranijom
usprotiviti moralnim i boZjim zakonima.

Kod Sofokla Antigonina Zrtva nije bila uzaludna, ve¢ je dokaz
Kreontu da ne moze proci nekaznjeno onaj koji je spreman
izigravati Boga.

Miro Gavran u svom djelu ,Kreontova Antigona”, napisanom
1893. godine, prikazuje tragi¢nu radnju samo preko dva lika.
Kreont je lukavi vladar koji pokusava uvuéi neéakinju Antigonu
u spletku kojom bi se rijesio svojih najvedih neprijatelja, vlastite

|
obitelji. Kreont je u stalnom strahu da ¢e ga netko od njih na-
pasti i oteti mu vlast. Zbog toga ne moze noéima spavati niti
pronadi mir. Osudio je Antigonu na smrt, ali tek nakon $to je
odglumila ulogu u njegovoj spletki. Domisljato je uzeo Sofoklov
zaplet kako bi se odjednom rijeSio svih svojih pet neprijatelja.
Narod ga ne bi osudio veé bi u njemu vidio tragi¢nu figuru koja
neizmjerno pati. Antigona je u pocetku molila za Zivot, ali kad je
shvatila da izlaza nema, suodila se sa smréu. Na taj nacin je po-
bijedila vlastiti strah i suprotstavila se Kreontu. Radije bi sama
popila otrov, nego mu pomogla ostvariti njegov naum. Gavran
nam na kraju drame kaze da je njena zrtva bila uzaludna jer ce
Kreontovu spletku izvrsiti Antigonina sestra blizanka, Ismena,
koja je za razliku od nje poslusna i spremna slijediti njegove
zakone. | stvarno se njena smrt ¢ini nepotrebna. Ona je samo
pojedinac koji se usudio suprotstaviti vlasti te odbio slijepo sli-
jediti propise i pokoriti se idejama koje joj nisu prirodne.
No, da nije takvih pojedinaca nikad u svijetu ne bi doslo do
promjena, ve¢ bi se ljudi na vlasti igrali bogova i svojim suludim
zakonima nanosili patnje potlaéenom narodu koji samo zna sli-
jepo slijediti one na vrhu.
Kada bih trebala birati izmedu ova dva djela, odludila bih se
za Gavranovu ,Kreontovu Antigonu". Njegov je pristup suvre-
meniji; nama jednostavnijim jezikom i stilom pisanja pribliZzio
je staru gréku tragediju, koju je upravo zbog stila i stiha teZze
pratiti. Tako je Gavran bezvremensku poruku Sofoklove , Anti-
gone" priblizio modernom ditatelju te dokazao da e svijetu
uvijek trebati hrabri pojedinci koji se nece miriti sa sudbinom,
veé ée se oduprijeti i boriti za pravdu. Njihovi postupci ¢e ce-
sto povudi i 'narod' da promisli i da se pokrene.

PAULA HAWKINS
DJEVOJKA
U VLAKU

PISE

Dora Zeci¢, g3.m
ILUSTRACIJE
Marko Blazevi¢, gl.c;
Lea Livaja, gl.c

Djevojka u vlaku je psiholoski triler iz
2015. britanske autorice Paule Hawkins.
U knjizi se izmjenjuju tri paralelna vi-
denja dogadaja triju razliitih zena &iji
su Zivoti éudno isprepleteni. Izvana se
Zivot svake od njih ¢ini uobi¢ajen i mo-
noton. No, svaka od njih nesto krije i
svaka od njih mora platiti cijenu za to
Sto skriva.

Ovo je tako dobro zamisljen i ostvaren
psiholoski triler da su veé povuéene
prve usporedbe s "Nestalom" autori-
ce Gillian Flynn. Zapravo, iznenadim
se kada na pojedinim mjestima ugle-
dam "Paula Hawkins", a ne "“Gillian
Flynn". Ipak, postoji razlika. Paula je
ostvarila zgodan i pametan zaplet,

ali Gillian je uz brilijantno osmisljenu
pri¢u kreirala neponovljivo intrigantne
zenske likove.

Ni jedna od ove tri Zene iz "Djevojke u
vlaku" nije, po meni, do koljena Amy
Elliott Dunne, glavnoj junakinji knjige
.Nestala", ali svaka od njih je opipljiva,
stvarna i poznata. Svaka od njih je ja,
ti ili pak mi. Svako pojedino poglavlje
donosi najintimnije unutarnje svjetove
triju junakinja i ono Sto Citatelj tamo
nalazi je toliko razli¢ito od onoga $to
je pretpostavljao da ée nadi. "l had a
teacher at school who told me once
that | was a mistress of self-reinven-
tion. | didn't know what he was on
about at the time, | thought he was
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FADIL HADZIC
CRVENI MOZAK

PISE DraZen Bo$njak, g3.m
ILUSTRACIJE
Ivan Vukovié, gl.c; Lea Livaja, gl.c

Fadil Hadzi¢, hrvatski komediograf, 1997.
predstavio je javnosti svoj prvi satiri¢-
ki roman "Crveni mozak" koji su mnogi
kritiari uvrstili po kvaliteti pisanja uz
Ha$ekova "Svejka" i “Zlatno tele" lljfa
i Petrova $to je samo potvrdilo njego-
vu titulu najboljeg hrvatskog satiri¢ara i
najizvodenijeg hrvatskog komediografa.
Ono $to ga je dinilo toliko vjestim u v
svom zanatu, bilo je njegovo znanje o po-
litici i razumijevanje svega kroz $to se ona
prozima, $to mozemo i vise nego vidjeti
u "Crvenom mozgu".

Glavni lik romana jedan je od trojice naj-
bogatijih Amerikanaca, John Harrington,
koji je svoje bogatstvo stekao poslujuéi
s bivéim Sovjetskim Savezom, a koji pri
kraju Zivota, nakon propasti komunizma u
SSSR-u i okolnim drZzavama, odluduje "se-
bi za dusu" napraviti skupi eksperiment
kojim bi dokazao da za propast "komuni-
stickog sna" nije kriv Marx, veé staljinske
poslovode koje su ga krivo interpretirale.
Na oglas skuplja stotinjak tisuéa lijevo ori-
jentiranih i nezadovoljnih gradana svijeta
oko kojih gradi (po najidealnijim recepti-
ma) drzavu zvanu "Vizija" ¢iji je cilj stva-
ranje humanog drustva bez "eksploata-
cije ¢ovjeka po Covjeku". Zapamtimo, na

putting me on, but I've since come
to like the idea. Runaway, lover, wife,
waitress, gallery manager, nanny, and
a few more in between. So who do |
want to be tomorrow?"

Jedno je sigurno - prema Rachel de-
te imati cijelu bujicu osjeéaja koji e
se na trenutke medusobno sudarati
jer se kredu u suprotnim smjerovima.
Ipak, bas ona je prava osoba da ispric¢a
ovu pri¢u. UZivala sam u knjizi od prve
do zadnje stranice. Paranoja, neizvje-
snost, nevjerica i zgrazanje tjeraju da
okrenes$ “"samo jo$ jednu stranicu”.
Autorica je ideju dobila dok je i sama
putovala na posao vlakom iz predgra-
da Londona. Nekada su traénice pro-
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ameri¢kom zapadu. Inspiraciju za samog
Harringtona cijenjeni gospodin Hadzié¢
pronasao je u ameri¢kom bogatasu Ar-
mandu Hammeru, a i mnoge dogadaje
u knjizi temeljio je na dogodovstinama
iz svijeta komunizma, pa je tako Lenjino-
vo ukazanje plod temeljen na ukazanju
Josipa Broza Tita novigradskom ribaru
1995. | sve to toliko prirodno proizlazi iz
radnje, tako da nam se ni u jednom tre-
nutku takvi trenuci ne ¢ine ludima koliko
zapravo jesu.

Ono $to stavlja dodatni pedat na Hadzi-
¢a kao majstora satire jest to da njegovi
likovi nisu samo karikature. To¢nije, oni
jesu karikature, ali osim njihovih mana on
isti¢e i njihove vrline, nesto na $to mno-
gi danasnji satiri¢ari zaboravljaju. Svaki
lik ima osobnost, detaljno je razraden i
odliéno predstavlja odredenu” kvrgu" u
drustvu, tako da s prolaskom kroz $tivo
ne postoji lik za kojeg ne navijamo ba$
zbog toga $to razumijemo njegove moti-
vacije. Naravno, uz likove HadZi¢ detaljno
opisuje i krajolik i situacije te postize to-
liku atmosferiénost da Citatelju ne preo-
staje nita drugo, nego da bude uvuden
u svijet HadZievih likova. "Sunce je uve-
lo svoju okrutnu diktaturu, osusio se zrak

lazile toliko blizu stambenih zgrada,
da su se prozori vlaka skoro dodirivali
s prozorima stanova. Nisi mogao ne
biti voajer barem na nekoliko sekundi.
Tada su i ona i drugi putnici imali prili-
ku uhvatiti scene iz tudih Zivota.

Tada se i sama autorica zapitala - doga-
da li se iza tih naizgled normalnih scena
svakodnevnog Zivota nesto mra¢no?
Kakvi su ljudi koji zZive iza tih prozora?
Kakve tajne kriju jedni od drugih?

DreamWorks je bio zainteresiran za
prebacivanje knjige na veliko plat-
no pa je po knjizi snimljen i istoimeni
film. Proditajte, pogledajte. Zelim vam
ugodnu zabavu, ja sam uzivala.

i popucala polja, ali samo do zida privat-
nog posjeda Johna Harringtona" i tako
nam u jednoj recenici HadZi¢ ne prenosi
samo informacije o vremenskoj prognozi,
ved¢ nam daje naslutiti o kakvom se okru-
Zenju radi, kakav je to lik John Harrington
i kojem sloju drustva pripada.

Ne bih se usudio reéi da je knjiga za sva-
koga, ali znam da bi se svatko pronasao
u njoj. Od onih najaktualnijih (mislim na
mlade) koji slijepo prate ideale o kojima
ne znaju gotovo nista, preko feminista,
ekstroverata koji znaju jako malo i intro-
verata koji znaju previse, sve do socio-
pata, stoga dobro promislite prije nego
$to uzmete ovu knjigu u ruke. Ipak, ako
namjeravate proditati "Crveni mozak", bi-
lo bi dobro da se barem malo razumijete
u politiku i koncept komunizma jer treba
znati: iako je sve izmisljeno - sve je mo-
gude, jer se veé jednom dogodilo.
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IZLOZBA RADOVA UCENIKA ODJELA

keramickog
dizajna

PISE: Dra’en Bo$njak, g3.m

SKAFETIN NASIH RADOVA

U teskoj Skolskoj godini kakva je bila prosla, pored svih
pandemijskih i inih nezgoda, grupa umjetnika okupila se
kako bi odrzala prvu Smotru uéenika odjela Kerami¢kog
dizajna. Projekt je realiziran u okviru plana i programa
predmeta Keramic¢ko modeliranje, a u smotri su sudje-
lovale tri $kole: Skola primijenjenih umjetnosti i dizajna,
Zagreb, pod mentorstvom prof. Lucije Gudlin, mag. art;
Skola za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju, Split, pod men-
torstvom prof. Ivane Pavié, akad. kiparice i Graditeljska
gkola, Cakovec, odjel likovne umjetnosti i dizajna, smjer
dizajna keramike, pod mentorstvom prof. Vesne Osojnic¢-
ki, akad. kiparice i organizatorice smotre, a zadatak uce-
nika bio je izvesti radove na temu "Asimetri¢na forma".

U izradi zadatka dozvoljene su bile slobodne tehnike i me-
tode oblikovanja valj¢iéima, plohama, lijevanjem ili utiski-
vanjem, kao materijal dozvoljene su sve vrste gline, prema
odabiru uéenika, a za dekoraciju zadana je crna engoba s
mogucnoscu glaziranja. Odredena je i veli¢ina rada tako
da rad nije smio biti veéi od 30 cm.

Na$u Skolu na Smotri predstavljala je u¢enica Naomi Rubié
Mindoljevié, 4.b koja je uspjesno napravila rad na zadanu
temu postujudi sve zadane parametre.

Zbog veé spomenute pandemije rokovi su maksimalno
produzZeni, tako da je Smotra trajala tijekom cijele $kolske
godine 2020./2021. u on-line formatu.

Ponosni na radove svih sudionika i predstavljanje ukljuée-
nih $kola u zajedni¢kom projektu, organizatori su svima
omogudili sudjelovanje u on-line izlozbi i uzivanje u krea-
tivnosti mladih umjetnika.
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PISE Mia Runji¢, 4.a ILUSTRIRALI
Karlo Martinec, 4.a
Mia Runji¢, 4.a
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Prolog

Osamnaestogodisnji uéenik, Alen, Cesto izostaje s nastave, zanemaruje sebe, ne ispunjava redovito svoje
obaveze, Zivi s majkom, koja ga 'servisira’, i ocem koji je ¢esto odsutan zbog posla. lako mu je obitelj vazna,
Alen je jako lijen i nemotiviran, a na svaku zamjerku o njegovoj lijenosti i nemaru niti ne pokusava za to pronadi
riedenje, veé &esto pozeli da je netko drugi ili nesto drugo. Cesto zeli biti kralj, ali mu je zapravo najveda zelja,
biti kornjaca. Zivotni moto mu je “maksimalno uZivati s minimalno truda" pa za gotovo nikakvu aktivnost nema
motivaciju, a ¢esto zaboravi i na osobnu higijenu.

Prva scena

Alen, kao i inade, leZi u svojoj sobi na krevetu, gricka ¢ips i gleda seriju. Majka mu se upravo vratila s posla
| nije nimalo sretna $to ga vidi takvoga. "Opet nisi iSao u $kolu, ovo je veé 48-mi put da radi$ ovako nesto.
Prije dva dana bila sam na primanjima, ocjene su ti katastrofa, a pogledaj samo sebe u kakvom prostoru
Zivi$, sve stvari i svo smece ti je razbacano. | muhe su ti dosle na trulo voce koje nisi pojeo. Kako se ovakav
misli$ jednom zaposliti?" Alen samo leZerno odgovori: “Stara, daj me pusti na miru, remeti$ mi mir. Ovaj put
imam temperaturu. Ne Zelim unaprijed razmisljati o buduénosti. Zaposliti ¢u se kao ispomoé, a jest éu u fast
food-u." Majka mu odbrusi ljutito: "Tako si govorio i kad si trebao upisati srednju, ne bi je ni upisao da te ja
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nisam natjerala. Gadno mi je ovo gledati. Necu ti se obradati do kraja dana, u kazni si! Da mogu, izbacila bih
te. Ali ja sam kriva $to sam te tako razmazila." Majka ode iz sobe i jako zalupi vratima. Alen ne razmisljajudi o
majcéinim rijeéima skokne do nove kesice ¢ipsa na random stolu pa se ponovo zavali na krevet. Osjeéao se
jako umorno, a u glavi su mu se vrtile misli: "Joj kako sam umoran,sino¢ nisam mogao ni oka sklopiti koliko
me ova temperatura mudila. Uostalom zasto bih trebao iéi u $kolu da se muéim uditi radi neke brojke koja
se zove ocjena. Zasto bih vedinu Zivota trebao raditi i muciti se, uskradivati san, kad postoje ljudi na vlasti
koji ne moraju raditi gotovo nista i imaju vecinu vremena za posvetiti se svojim interesima, pa vostalom ja
nisam ni izabrao roditi se kao ¢ovjek. Volio bih da sam kornjaca. Kornjace vedinu vremena ne rade nista,
dugo zive, spavaju zimski san, imaju oklop koji ih stiti od bilo kakvih opasnosti. Blago im se.” S mislima o
kornjadi, Alen je zaplovio u snove.

Druga scena

Proslo je tri sata Alenove popodnevne drijemke. Kada se probudio bio je prekriven plavom tkaninom i
osjedao se jako &udno. Cim je otvorio oéi, rekao je: "Gdje sam ja ovo? Zasto su mi leda rako te$ka?" Ustvari,
Alen se pretvorio u kornjadu, znatno se smanjio i nalazio se ispod svoje odjede. Plava tkanina bila je njego-
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va majica. Pogleda malo oko sebe i zaprepasti se izgledom svojih ruku. “Sto je ovo? Zasto su mi ruke tako
ruzne? Zasto umjesto prstiju imam kandze? Sanjam li ja?" Kada se potuno razbudio iz sna, zaprepastio se
saznanjem da je kornjaca. "Ja sam kornjaca... Nemam vremena sad misliti na to. Moram izac¢i odavde, sva
sreca da nisam zaspao na ledima jer se ne bih mogao okrenuti." Alen se polako izvuce iz svoje odjeée i stane
na rub kreveta. "Ajoj, kako da sad sidem? Ovo je previsoko da skodim dolje. Dobro, ali imam oklop. Ah, ma
ne, mozda padnem na leda pa me vrag vise ne¢e modi okrenuti. Ne, ne mogu misliti, moram riskirati." Zaleti
se sa ruba kreveta i pri padu se zavuée u svoj oklop kako ne bi ozlijedio glavu i udove i svom sre¢om nije
pao na leda. Izvuée glavu i udove van. "Dobro. Sto sad?" ,zapitao se. U tom trenutku Alenova majka ude
u sobu, a on pojuri ispod kreveta. Majka u ¢udu promotri Alenovu odjedu poloZenu na krevet. "Presvukao
se", zakljucila je istovremeno se osvréudi oko sebe. "Ali gdje je nestao? Nisam ga vidjela da je izadao iz sobe
cijelo popodne." Dade se u potragu po kudi za Alenom istovremeno uzvikujuéi: "Alene! Alene! Gdje si?" U
kuéi ga nigdje nije bilo pa je izasla vani traZiti ga oko kuce i u dvoru, zaboravivsi zatvoriti ulazna vrata. Ne
Cuvsi zvuk zatvaranja vrata, Alen se dade u trk prema vratima najbrze $to je mogao i bio je poprili¢no brz
za jednu kornjacu u tom trenu.

Treda scena

Iza$avsi kroz ulazna vrata ostao je jako zadihan: "Eh! Uf! Da me stara vidjela digla bi uzbunu. Ona je tako
opsjednuta ¢istoc¢om da se pretvori u alarm za uzbunu kada ugleda bilo kakve Zivotinje u svojoj kudi. Nego,
Sto sad?" U zeludcu mu se zacuje kruljenje koje mu je instant signaliziralo da je gladan. “Gladan sam kao pas,
ali sam kornjaca. Ja bih trebao nesto jesti, ali pojma nemam sto kornjace jedu. Kuéi mi se nema smisla vracati
jer ne znam dokada ¢u biti ovakav. MoZda bih mogao kusati travu." Krene prema travnjaku u svom dvoristu i
zagrize malo trave. Medutim, kako ju je Zvakao kiseli okus trave natjerao ga je na kasljanje pa je istovremeno
sve ispljunio van. "Ah... Eww. Odvratno. Ako ja ostanem ovdje i$¢ekujudi da ée se nekim ¢udom pojaviti hrana,
krepat ¢u bas kao Zivotinja. Bolje da pronadem nesto bolje." Uputio se prema dvori$tu svog susjeda. Za dva
koraka trebalo mu je gotovo dvije minute. "Ajoj $to sam spor. Sporiji sam od onog ljenjivca $to se pola dana
uspinje na istoj grani. Da sam ¢ovjek u sekundi bi dosetao do kuhinje i vratio se s marendom u sobu. Maloprije
dok sam bjeZao iz kuée bio sam puno brZi. Pa valjda mogu i sada. Hajde, Alene, brze malo" ,bodrio je sebe
bespomodno. "Ne, ipak ne mogu. To sam mogao zato $to strah na svasta natjera.”

Cetvrta scena

Alen prijede ispod praga drvene ograde koja je dijelila njegov dvoriste od susjedovog i dospije u susje-
dovo. Susjed je upravo palio svoju kosilicu, ali Alen nije obrac¢ao paznju na taj zvuk. No, taj zvuk mu se poceo
priblizavati pa je pogledao desno od sebe ostavsi Sokiran masivnim ostricama koje se munjevito vrte i koje
sU mu se opasno priblizavale. Alen se dade u trk pani¢no vristedi u strahu za svoj Zivot: "AAAAaaaaa!" A
za petama mu kosilica. Zvuk Alenovog vristanja u ljudskom uhu zvucao je kao cijukanje misa kojeg susjed
nije mogao Cuti zbog zvuka kosilice, a | zato jer je fu¢kao. Susjed se nasumiéno okrenuo kositi desno pa je
kosilica sa monstruoznim ostricama prestala juriti Alena koji je napokon mogao malo odahnuti. “Ah! Jedva
sam Ziv ostao.", rekao je. Medutim, tu nije bio kraj opasnosti. Na pokoseni dio travnjaka istréao je $estogo-
didnji susjedov sin s krnjavim prednjim zubima i nogom $utnuo Alena iz dvorista. Alen je letio zrakom preko
kolnika, zavuéen u svoj oklop usplahireno vi¢uéi: “Aaaaaaaa!” Sestogodisnjak je napucao Alena na drugu
stranu ulice i Alen je pao na nogostup docekavsi se na ledima. "O ne... Ovo nije dobro. Nije dobro! Hajde,
pokusat ¢u se nekako okrenuti." Alen poéne udovima mahati u obje strane kako bi se lagano zanjihao ne bi
li se nekako okrenuo. “Lijevo, desno. Lijevo,desno...", bodrio se, ali bezuspjesno. Ostavljen tako na ledima
svog te$kog oklopa da umre, Alen po&ne cmizdriti: “Smrc. To malo deridte... Smrc. Zbog njega ¢u umrije-
ti... | ovaj bijedni Zivot kao kornjada... Smrc. Proklet bio dan kada sam to pozelio. Ako prezivim... Smrc. Ne
znam hodu li se ikada ponovno preobraziti u ¢ovjeka $to sam jednom bio. Smrc." Ali ipak se ukazala sreéa.
Naime, nogostupom je prolazio jedan mladi¢ koji se nije osvrtao na okolinu i ono $to je ispred njega jer je
buljio u mobitel. Ne obaziruéi se, mladi¢ je u hodu bubnio u Alenov oklop i zakotrljao ga $to je pomoglo
Alenu da se ponovo doéeka na noge. | Alen je ponovo dobio nadu u svoj zivot. “Napokon! Hvala nebesima
da su se sjetili mene ovako malenog da postojim, ali sad stvarno moram prondéi hranu.” Alen se uputio duz
nogostupa pronaci hranu.

Peta scena

Nakon sat i pol sporog hodanja duz nogostupa, Alen je pregladnio i postao jako umoran. "Ima li kraja vise
ovom putu i ovoj muci za prezivljavanje. Ja sam smrtno umoran i gladan", govorio je, ali je u muci nastavio
hodati dalje. Sre¢om, ubrzo je ugledao kudu s dvoristem u kojem je na jednom dijelu rastao kupus. Alenu
su od sreée odi zablistale i odmah je pojurio ispod praga drvene ograde u to dvoriste uzbudeno vicudi:
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“"KUPUS!!" Dosavsi do jedne glavice kupusa oblizao se tri puta i isplazio jezik vani. "O hrano... Nasao sam
te. Ja volim kupus, nadam da to i kornjace vole." Alen navali na kupus i poéne gristi listove kupusa. "Ham!
Ham! Njam! Mljac." Nakon $to se prejeo listova kupusa zadovoljno je legao na zemlju i odludio tu prenoditi.
Pod zvijezdanim nebom ugleda zvijezdu padalicu, podrigne i zaZeli Zelju: “Zelio bih ponovno biti ¢ovjek.
Ne znam gdje mi je bila pamet kad sam mislio da kornjac¢e ne rade nista. Naravno da se i kornjade, kao i
sve druge Zivotinje, bore za preZivjeti. A ja sam bio nezahvalan, ali sad sam zahvalan $to sam preZivio dan.”
Iduce jutro, starac koji je bio vlasnik kuce ispred koje je bio kupus, izasao je zaliti svoj kupus. Ali u kupusu je
pronasao Alena. Starac je podigao Alena, no Alen se uplasio i uvukao u oklop. Napokon, odludio je ¢ovjeku
vjerovati pa je izvirio glavom vani, a starac ga je pomilovao. Unio ga je u svoju kudu i poloZio ga na stol te
mu dao da jede narezane kockice lubenice. Starac je Zivio sam i odlucio je Alena zadrZati kao kuénog lju-
bimca. Svaki dan ga je hranio, a Alen je prihvatio svoj novi zivot u kojem je bio kornjaca.

Epilog

Za Alenom je pokrenuta potraga, ali nitko ga nije pronasao jer, naravno, nitko nije ni pomisljao na to da
je postao kornjada i da Alen, kao takav, Zivi s jednim starcem kao njegov kuéni ljubimac. Je li se Alen ikada
ponovno pretvorio u ¢ovjeka? Ostavljam vasoj maste na nagadanje.
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Y B..
Drazena
NasloVv ®

ministarstyy

PISE: DraZen Bo$njak, g3.m

U nasem se razredu pocela stvarati prava mala drza-
va. Meduljudski odnosi su, kao i kod nasih politic¢ara,
na klimavim nogama i tako stalno dolazi do podjela (u
stranke). Tako je prije nekih misec dana podela raspra-
va o tome je li Marko Maruli¢ bija Komunist ili Ustasa.
Profa je s maskom priko face stala ispred svoje klupe i
koljacki piljila u nas (svaka slicnost sa stvarnim autori-
tetima je sluc¢ajna). Na stolu iza nje stajali su ispravljeni
eseji iz lektire "Judita". Onda je Profa rekla: "To $ta sam
ja u ovim esejima ditala, to je Bogu za plakat." Svi su
snuzdeno piljili u klupe. Onda je Profa nastavila: "Da
je Maruli¢ Ziv, on bi majkemi i sebe i "Juditu" spali-
ja, samo da nebi doslo do ovoga!" Onda se moj drug
Marko Palpfik$n nagnija prema rmeni i reka: "Da je Ma-
rulié¢ Ziv, bija bi star éovik i nebi mega trznit Sibicu bez
da mu se odlomi ruka." Profa se tako nastavila ljutit pa
je pitala: "Ko mi moze red $ta je Marulié tija reé sa ovin
djelom i u $ta je virova?"

Onda se iz trece klupe do prozora brzo ustala Lara Svi-
njogojstvo, ponosna precjednica razreda (svaka sli¢nost
sa stvarnim osobama je slucajna), i rekla: “Maruli¢ je bija
istinski komunist jer je Juditu stavija da &ini za dobro ci-
loga naroda!"” Onda smo se Marko Palpfiksn i ja zapiljili
jedan u drugoga jer nismo mogli do¢ sebi. Onda je Lara
Svinjogojstvo nastavila: "Djelo je napisa u alegoriji - Asir-
ci predstavljaju Turke koji su okupirali Split, a mozemo ih
povezat i sa UstaS8ama protiv kojih su djelovale partizan-
ske snage, ba$ ka Judita i njezina ekipa." Profa je ostala
zbunjena jer nije znala $ta bi rekla. Onda se Stipe Steta
javia i pita: “Jel mi ovo mozemo ispravljat u petak?" Pre-
cjednica razreda je nastavila: "Judita je ka udovica kojoj
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su Ustase ubile muZa, a moze bit glavna junakinja jer su
u partizanskom pokretu bile prisutne i Zene, $ta je dobro
za danasnje standarde.”

Ja san se u ton trenutku usta jer san ima potrebu ukljudit
se u ovaj cirkus, jer mi je bilo pre zabavno da bi samo slu-
Sa. Onda sam rekao: "Ako cete Maruli¢a uvrstit na neku
stranu, onda je on prije bija Ustasa nego Partizan" Onda
me Lara Svinjogojstvo propucala pogledom. Odjednom
se zaculo kucanje na vratima. Onda je u razred usa Kike
Gormit i reka: "Oprostite $ta kasnim, kasnija mi je bus." Ja
sam neopterecen ilegalnim ulascima u razred (¢itaj: drza-
vu) nastavio: "Holoferno zapravo predstavlja Aleksandra
I. Karadordeviéa, a Judita i ekipa su Pavelié¢ i ekipa koji
pokusavaju oslobodit Split, odnosno stvorit NDH."
Onda je krenija zamor u razredu i ka u saboru smo se
podijelili na stran(k)e. Nosorogica Dora i Nina gatalinka
su krenile dredat: "Da je Marulié Bija ustasa, nebi stavi-
ja glavni lik da bude Zenska", ijako nisu ba$ razumile o
éemu se pri¢a. Onda se Hohstaplerka Lucijana nadove-
zala sa : "Hi hi hi", i vratila pogled ispod klupe u mobitel.
Lukié¢ Mucalo je onda i$a stat na moju stranu pa je usta
i krenija: "Da je M-m-m-m..." Onda je sija natrag u klupu
jer je samo muca.

Onda smo Fani Cjepidlaka, Komnsens Petra i ja upali u
malu diskusiju pa me Profa pitala: “Sta ima$ re¢ za obra-
nu?" Onda san ja reka: "Glavni lik je Zena samo da mo-
derni Komunisti nebi skuzili da je rije¢ o Ustaskon djelu,
a da je rije¢ o Ustasi, najbolje mozemo vidjeti u tome $ta
cilo vrime gura katoli¢ke motive i ideje u prvi plan." Profa
me prostrijelila pogledom i, posto joj je to u opisu posla
izdanom od strane ministarstva prosvjete i bogostovlja
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(svaka sli¢nost sa stvarnim ministarstvima je sluc¢ajna),
poslala u ravnatelja (Citaj: Remetinac) jer san Ustase i ka-
toli¢ku crkvu stavija u istu reenicu.

U ravnatelja kad san dosa, prvo me sija i odma je sta
pri¢at: “Lipi moj, ka gradanin u izgradnji ti moras znat
da mora$ uvik i svugdi bit ponosan na svoj identitet.
Mozda tebi to nije jasno, moZda su to neke baze novijih
generacija, ali skuzit ¢e$ kad odraste$ da se puno ljudi
nede slozit s tvojim politi¢kim misljenjima." Onda san ja
tija re¢ da je to bila zafrkancija, ali nisan ni otvorija usta,
on je nastavija: "To je sve uredu dok god ti zna$ Sta ti
mislis. Zamisli - petak je i neko je u razred donija prsu-
ta i sira za pocastit se. Ti si svjestan da to nije u redu
od njih i nece$ uzet prduta. Uzme$ komad kruva i sira
i povuces$ tu osobu sastrane i kaze$ da nesmi to tako
bit jer nije moralno da se ponosni Hrvat tako ponasa.”
Onda san ja osta malo zbunjen i tek san onda skuZija da
na polici iza ravnatelja stoji plava kantica za olovke na
kojoj pise: HDZ (svaka sli¢nost sa stvarnim ideologija-
ma je sludajna). Onda je ravnatelj pogleda mene i reka:
“Da Cujen, u ¢emu je problem?" Onda san ja reka: "Ne
znam ni ja, ja san reka da je Marko Maruli¢ bija ponosan
Hrvat, a onda se vise od pola razreda, ukljuéujudi Profu,
naljutilo na mene". Onda se je ravnatelj zapiljija u mene
zbunjenim domoljubnim pogledom.

Ravnatelj me onda posla natrag u razred bez ikakvih
briga, jer nije zna da san malo izvrnija istinu, ali tako to
biva u Hrvatskoj. Kad san usa u razred, vlada je kaos.
Svi zivi su se ukljudili u raspravu. Onda me Profa brzo
pogledala i pitala: "Sta je ravnatelj reka?" Onda san ja
reka: "Reka je da se nemoran brinut jer san govorija u
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korist svoga naroda.” Onda su joj popucali Zivci i dre-
knila je: "Sve koji su danas rekli "Ustasa" ili "Komunist"
kaznit ¢u tako $ta ée radit video za dicu i pisat ¢lanke
za Skolski list!" (svaka sli¢nost sa stvarnim odlukama je
slu¢ajna). Onda su svi umukli.

Tako sam ja dobio glavnu ulogu Vuka koji zaluta u ze-
mlju bajki i susreée ostatak mog nesritnog razreda
(svaka sli¢nost sa stvarnim projektima je sluéajna). Kad
se moj drug Marko Palpfik§n obuka u praséi¢a broj tri,
samo me pogleda i pita: "Koji kua?" Ja nisan zna $ta bi
reka. Falija sam. Najvise mi je bilo Zao Karmenice koja
se ni kriva ni duzna zatekla tamo samo zato $ta je rekla:
"Maruli¢ je postoja Eetristo godina prije Ustasa i Komu-
nista. Nije nikome pripada!" (svaka sli¢nost sa stvarnim
neduZznicima je namjerna)

Tu tragediju smo snimili i ispalo je grozno, ali onda mi je
na pamet pa jedan politi¢ki tandem trikova koje nismo
iskoristili — mito i korupcija. Sve $ta je trebalo je platit
montazerkama da se snimke izgube, a kako su taman
dosli praznici, a familija je velika i velikodusna, to nije bija
neki problem. Zataskat isto nije bilo tesko jer montazer-
ke nisu u istoj generaciji kao mi.

Sad je uéa zabezeknuto piljila u &lanak pa onda u mene.
Nije joj bilo jasno zasto san to prizna u ¢lanku, a ja san
reka: "To su vam samo slova na papiru, znadi vrijede koli-
ko i Zeva deluks (nije sponzorirano).” Posto mi nije imala
Sta rec pustila me da idem, ali me na izlasku pitala: "Ti
zna$ da je korupcija kazneno djelo?" Ja san odgovorija:
“Znam, ali rijeéima Johna Harringtona - drzava bez ko-
rupcije je kao cura bez ****"

Onda je Deborica rekla: "Seljo."
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MoST
za Petrinju

MoST je splitska nevladina, takoder i neprofita-
bilna, udruga osnovana 1995. godine koja nastoji
omoguditi bolji Zivot osobama u potrebi. Pomoé
se posebno odnosi na djecu, mlade, beskuénike
te osobe niskog imovinskog statusa.

Ovoga puta, pomoc je prikupljana za stanov-
nike kontejnerskog naselja u Petrinji. Naime,
éetiri dana nakon BoZi¢a 2020. godine, nekima
se preokrenuo svijet. Serija snaznih potresa ma-
gnitude oko 5.0 prema Richteru (mjera za jacinu
potresa) pogodila je Banovinu. Ljudi su izgubili
krov nad glavom. Njihova radna mjesta postala
su rusevine. Skole su zatvorene zbog nesigur-
nosti, a mnoga djeca nisu imala moguénost su-
djelovanja u online nastavi. Vijesti iz Banovine
stizale su svaki sat. Hrvatska je bila na nogama.
Vojska je distila teren i spasavala zarobljene iz
utrobe grada. Hrana, novac, odjeda i grijalice,
dolazile su iz cijele Europe.

Danas, nakon vise od godinu dana, situacija je
neznatno bolja. Vedina gradana kojima domovi
nisu obnovljeni boravi u privremenom smjestaju.
Djeca redovito idu u Skolu. Male trgovine su po-
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PRIPREMILA
Petra Strba, 4.a

novo otvorene. Medutim, mnogi i dalje nemaju
posao. Sanacije jo$ uvijek nisu izvedene. Nove
gradavine nisu sagradene.

Zbog svih razloga, MoST je od ponedijeljka
(10.1.) do petka (14.1), 2022. godine, organizirao
prikupljanje pomo¢ za osobe pogodene potre-
som. Zatrazena je konzervirana hrana, slatkisi,
Skolski pribor, higijenske potrepstine, kape, ruka-
vice te grijalice.

Mnogi ucenici Skole za dizajn, grafiku i odrzi-
vu gradnju sudjelovali su u akciji. Prevladavali su
slatkisi kojima ée se djeca posebno obradova-
ti, a nije nedostajalo ni olovaka i biljeznica, kao
i uobiéajnih kuhinjskih namirnica. Prtljaznik nase
nastavnice pun malih i prakti¢nih znakova ljubavi
oti$ao je put udruge MoST, a uskoro ¢e krenuti
za Petrinju.

Uvijek se iznenadim koliko humanih ljudi po-
stoji. Ljudski je pomagati i svatko u sebi ima taj
nagon, ali u ovom vremenu, kada je naglasak na
negativnim stvarima vis$e nego pozitivnim, lako je
to zaboraviti. Ne dopustite da dobrota postane
proslost. DokaZite da smo ljudi.
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Sto morate znati

o proteinima?

PISE Jasminka BlaZevi¢, prof.
ILUSTRACIJE Antonio Lozandié, gl.c

Zasto su nam korisni proteini ili bjelanéevine? Pro-
teini doprinose odrzavanju normalnih kostiju te rastu
i odrzavanju misiéne mase, a prema preporukama
nutricionista proteini bi trebali biti zastupljeni u sva-
kom obroku. Uz masti i ugljikohidrate, proteini su
makronutrijenti koji su potrebni za optimalno funkci-
oniranje organizma i potrebni su svim osobama.

Proteini su u doslovnom smislu gradivni blokovi
Zivota. Sve stanice, sva tkiva i svi organski sustavi u
nasemu tijelu sadrze proteine.

Bilo da unosite bjelancevine iz Zivotinjskih izvora,
biljnih, ili iz suplemenata, njihova optimalna dnev-
na porcija ovisi o razli¢itim ¢imbenicima. O broju
godina, tezini, kolidini tjelesne aktivnosti i vasim ci-

Dnevna doza proteina izraZzava se u gramima po
kilogramu tezine g/kg, gdje minimalna dnevna por-
cija bjelanc¢evina pocinje od 0,8 g po kilogramu te-
zine. Medutim, za vecdinu ljudi je 0,8g/kg proteina
premala koli¢ina. Sto intenzivnije vjezbate, vase ti-
jelo zahtijeva vedi unos bjelancevina.

Treba napomenuti da veda doza proteina vjero-
jatno nece izgraditi vise misi¢a nego manja doza.
Vazna je i ¢injenica da konzumacija visokoprotein-
ske prehrane, bez redovite tjelovjezbe, nede na-
praviti nikakav pomak u smislu povecdanja misiéne
mase. Takoder, zapamtite da bi se dnevna doza

TJELESNA KULTURA

proteina trebala temeljiti na vasoj tjelesnoj teZini, a
ne na unosu kalorija. Unos kalorija treba pripremiti
na temelju vase tezine i ciljeva.

Mogu li proteini biti §tetni za tinejdzere?

Proteinski shakeovi nisu Stetni ukoliko ih konzu-
mirate prema preporukama struéne osobe (nutrici-
onista) i uz redoviti trening. Mozda ste ¢uli da pro-
teini o$tecuju bubrege, uzrokuju otkazivanje jetre ili
osteoporozu. Cinjenica je da tu tvrdnju ne potvrdu-
je niti jedna studija i ne postoji dokaz o negativhom
ucinku proteina u tijelu zdravih pojedinaca. Narav-
no, ako imate zdravstvenih problema s bubrezimaili
jetrom, o kori$tenju proteinskih suplemenata treba-
te se konzultirati s vasim lije¢nikom.

Moze li prekomjerni unos proteina ostetiti zdravlje?

Koristenje prekomjerne koli¢ine proteina moze
uzrokovati probavne probleme kao $to su nadutost
ili proljev. | zbog toga je potrebno konzumirati op-
timalnu dozu i podijeliti ju na manje porcije tijekom
dana, kako kroz zdrave mesne i riblje obroke, jaja,
sir, mlijeko tako i kroz proteinski shake.

Kada je najbolje konzumirati proteine?

Trening s utezima stimulira misiée ali istodobno
povedava rizik od ozljede misi¢a. Konzumiranje pro-
teina odmah nakon treninga moze pomodi brzem
oporavku i rastu misica.

Za kraj...

Zapamtite, uvijek je najbolje sve nutritivne sastoj-
ke unijeti u organizam prehranom s obzirom da se
sami nutrijenti bolje apsorbiraju iz hrane. Zaklju¢ak
je da proteine mozete konzumirati ukoliko ste zdra-
vi, redovito vjezbate i vodite raduna o preporuce-
noj kolic¢ini i kvaliteti samog proizvoda.
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Osobnosti

heroja iza maski

PRIPREMILA Natasa Burilovié, psihologinja

IZVOR altervista.org

ILUSTRACIJE Borna Alebié, g4.m; Latica Dumiéié, g4.m; Lara Buzov, g4.m

Iza maski superheroja kriju se
obiéni ljudi sa stvarnim proble-
mima, a to je ono $to mnogim
éitateljima omoguéuje da se lako
povezu s njima. To su ljudi koji su
patili i pate u svojim Zivotima i
koji odluéuju pobjeéi od drustve-
nih obrazaca i pravila stvarajuéi
sebi jaéi alter ego koji im pomaze
da postanu samopouzdaniji u sva-
kodnevnom Zivotu.

To je, na primjer, sluéaj sa
Spidermanom. Peter Parker je
primjer nekoga tko iznenada
prihvaéa ovu tranziciju, odjed-
nom postaje odrastao éovjek
(predstavljen likom superheroja)
i prevladava vlastite probleme
postajudi izvor spasa za druge. U
isto vrijeme, medutim, uvijek se
moze vratiti biti tinejdZer, djedak
medu ostalima, sa svojim drus-
tvenim problemima i unutarnjim
demonima. S druge strane,
kao odrasli, svatko se
mora suoditi s proslo-

s
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$¢éu i "postati netko" prihvadajuéi
svoje odgovornosti.

Analiziran je i Batmanoyv lik, a
Flavia Santi ga je definirala kao
"éuvara nesvjesnog", jer pred-
stavlja éovjeka koji je uspostavio
zdrav kontakt sa svojom nutri-
nom prihvaéajuéi bol uzrokovanu
smréu roditelja. Simis je, zapravo,
uznemirujuéa slika u mislima Bru-
cea Wayhnea, ali on ga je odluéio
prihvatiti i nositi bas ovu masku
kako bi se otvoreno suoéio sa
svojim strahovima. Batman pred-
stavlja éovjeka koji je uspio sve
svoje unutarnje nelagode i traume
usmjeriti prema dobroti. On je
junak koji stiti slabe kako bi spri-
jeéio da pate kao on, uéeéi da nas
bol moze natjerati da rastemo, a
ne samo da nas rusi.

Mit o Supermanu takoder je pun
psiholoskih metafora. Na primjer,
kriptonit, Ahilova peta letedeg
junaka, tumadéen je kao alegori-
ja emocionalnog sustava Clarka

( ]
Ao )

|-

Kenta. Ovisno koje boje kriptonit
postaje, zapravo, junak dozivljava
najrazliéitije reakcije, od dobro-
namjernih do destruktivnih. Kada
ovaj element postane zelen, moze
odvesti Supermana u smrt, a ova
boja éesto predstavlja nezrelost,
zavist ili neosjetljivu dusu: emoci-
onalne osjeéaje koji éovjeka mogu
dovesti do samounistenja. S druge
strane, crvena boja je boja agresije,
grijeha i bijesa, a te emocije mogu
nas natjerati da izgubimo kontrolu
nad sobom i da se ponasamo kao
da smo drugi ljudi. Nije slu¢ajno da
je crveni kriptonit ono $to dovodi
Supermana do gubitka paméenja,
da se transformira u drugo bice ko-
je li¢i na njega i da mu oduzme nje-
gove supermodi, koje predstavljaju
njegovu snagu s kojom usmjerava
energiju prema dobru.
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Why should

emotional intelligence
be taught in school?

PRIPREMILA Meloni Pinjusic¢, 4.a
1IZVOR https:/www.helpguide.org

ILUSTRACIJE mala ilustracija: Marina Baki¢, gl.c; velika ilustracija: Laura Sucur, 4.a

When it comes to happiness and success in life, EQ
matters just as much as IQ_. Emotional intelligence is
the ability to understand, use, and manage your own
emotions in positive ways to relieve stress, commu-
nicate effectively, empathize with others, overcome
challenges and defuse conflict. Emotional intelli-
gence helps you build stronger relationships, suc-
ceed at school and work, and achieve your career
and personal goals. It can also help you to connect
with your feelings, turn intention into action, make
informed decisions about what matters most to you
and heal from things that caused you trauma.’

In my opinion, emotional intelligence is unjustly
overlooked and labeled as unimportant in our soci-

ety. Far too many people aren't aware of how much
of an important role it plays in our lives. Life is bound
to put us through difficult moments that can cause us
severe trauma or psychological damage, without us
even realizing it. The worst part is that no one teach-
es us how to deal with our emotions or thoughts and
what the healthiest outlet for them might be. Most
people run away and avoid facing their feelings, as
it is too overwhelming for them. They turn to the ex-
ternal world for help and find, in most cases, nothing.
So the problems just get bigger and bigger and we
do anything that comes to mind just to forget about
them. But we can't outrun our feelings and they will,
with neglect, just become more intense, as they are
mad that we are not paying attention to what they
are trying to tell us. They are trying to tell us to dive
into our own selves, to be there for us in these diffi-
cult moments, to help us heal. Most times it is not our
fault that we are scared but it is our responsibility to
heal and we cannot give up regardless of how hard it
seems to be. That is why | think that putting classes
about EQ in school as mandatory would be very ben-
eficial to society as a whole and would also individu-
ally help more than we think. | am someone who had
to learn all of this on my own, and it was unexplaina-
bly hard, so | wish to make things easier for others in
any way that | can. | look around me and see so many
negative actions that happen simply because of the
inability to be aware and understand our emotions.

Although | am aware that our system is incredi-
bly flawed and seems almost impossible to fix, | still
want to believe something could be done to help
other people, e ven if it takes decades. Hence why |
chose to write about this topic, to bring awareness,
at least a little bit.
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Blue, in all of its hues, has long been
associated with tranquility. It's calm,
evocative of the sea, and its coolness
is frequently mentioned in contrast
to scorching, blazing reds. Howev-
er, there is a specific color that has
been produced to lower anger and
anxiety, and it isn't blue at all - it's
Baker-Miller Pink.

Baker-Miller pink, often known as
"Barbie Pink" or "Pepto Bismol Pink,"
is frequently used in hospitals, psychi-
atric facilities, and jail "drunk tanks."
Alexander Schauss, a research scien-
tist who had been investigating hu-
man responses to the value of pink,
created it in the 1979. "He persuaded
Baker and Miller, directors at a Naval
academy, to try out pink at a penal
facility," colour expert Amy Wax ex-
plains. Schauss had previously con-
ducted a scientific study in which he
demonstrated that people become
physically even mentally “weaker"
after staring at a large square of pink
paper for a period of time, combat-
ing the effects of the colour blue. “So,
Baker and Miller gave their permission
to paint a holding cell at their facili-
ty pink, and once new inmates were
exposed to the colour, they were no-
ticeably less aggressive and hostile.
Baker-Miller pink is now the identity
for this calming shade of pink, and the
rest is history!"

What is at work exactly? Accord-
ing to Schauss, "The phenomenon
affects the endocrine system, causing

a tranquilizing effect on the muscle
system,” he writes in his study. "The
effect cannot be controlled by con-
scious or unconscious effort.” In other
words, Baker-Miller pink relaxes your
brain furthermore your body. In next
to no time the colour was everywhere
from hospitals to jails, it was revolu-
tionary even, however not all was
as perfect as it seemed, something
was... off... by 15 minutes that is.

Originally created by mixing one
gallon of pure white indoor latex with
one pint of red trim semi-gloss out-
door paint, Baker-Miller pink monopo-
lized the world, however Schauss hid
its bad side effects. After 15 minutes
of being forced to calm down, your
body begins to fight back. It starts
rejecting the temporary state of
calmness moreover it sends copious
amounts of adrenaline throughout.
Not only does it work as an appetite
suppressor it can cause sudden ag-
gression and agitation even. lIts ef-
fects backfired and turned peaceful-
ness into hostility. As many stated it
was truly too good to be true.

In summary, all is good in moder-
ation. Baker-Miller pink might leave
you in a state of bliss, unfortunately
such bliss only lasts for so long. How-
ever, it can be used safely for decora-
tions around the house such as cur-
tains, pillow-cases, wall design etc.
My modest opinion is in favour of the
colour, | may just be biased but who
doesn't love pink?
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