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EDIT CODE SCHOOL
Besplatna $kola programiranja u nasoj Skoli

PROJEKT ,,RAZMISLJAJMO ODRZIVO"
Drugi trening blok Akademije odrZivog razvoja
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UCENICKI LIST SKOLE ZA DIZAIN,
GRAFIKU | ODRZIVU GRADNJU - SPLIT
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INTERVJU SA SASOM SOUREK
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rijec

Ovaj nas Slog nastao je u neobiénim okolnostima, usudili bismo se reéi,
teskim i turbulentnim. Puno toga se izdogadalo v ovoj godini stvaranja:
pandemija Covida-19, online nastava, potpuno drukéiji naéin Zivota koji je

oblikovao nasu stvarnost onako kako to ne bismo Zeljeli.

Znadi li to da je list stao? Ne. Jesmo li prestali stvarati, sanjati, Zeljeti? Nismo!
Pokazali smo snagu ¢ovjeka, prihvatili sve izazove i, u ponesto drukéijim okol-
nostima, nastavili s projektima koji su bili ozbiljni, pouéni, kreativni, zabavni i

humani. Pisali smo osvrte, zapazali, kritizirali, stavljali argumente i du$u na papir.

Sve smo poslozili na ovim stranicama Sloga. Na vama je da listate, éitate i,
nadamo se, uzivate u svemu s$to smo vam priredili.
Na vama je da zakoradéite i pridruzite se u nase Mi!

Do ponovnog susreta,
Vase uvrednistvo

Impresum
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Ucenicki list

Skole za dizajn, grafiku i
odrzivu gradnju - Split

NAKLADNIK

Skola za dizajn, grafiku

i odrzivu gradnju - Split,
Matice hrvatske 11,
21000 Split

ZA NAKLADNIKA
Ivan Kovadevié, ravnatelj

GLAVNA |
ODGOVORNA UREDNICA
Lara KuSeta, g2.m

REDAKCUJA

Karmen Penga, g2.m
Drazen Bos$njak, g2.m
Lucija Jovanovié, g3.m
Vana Skradié¢, g4.m
Manuela Buzov, g4.m
Paula Maljkovié, g&.b
Chiara Topié, g4.b

MENTOR
Zana Madukatié, prof.

FOTOGRAFIJE
Arhiva uéenic¢kog lista
Slog

OBLIKOVANIJE
Edi Murgié,
nastavnik struénih
predmeta

TISAK
Skola za dizajn, grafiku
i odrZivu gradnju - Split

NAKLADA
750 primjeraka

GRDELINI
- fuzija stakla

Detalj sa zavr$nog rada

Lucije Kostovié,

aranzersko-scenografski dizajner

MENTOR
Tanja Ukas, prof.

Zahvaljujemo svim
djelatnicima nase Skole
koji su svojim prilozima
doprinijeli ovom broju
Sloga!
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WSC Natjecanje u strukovnim vjestinama
Natjecaj "Moj pogled na ciljeve odrzivog razvoja"
Natjedaj "Izrada infografike na temu koronavirus”
Robostart - Igrom do znanja

Shift konferencija - Nova dostignuda u struci

Edit Code School - Besplatna $kola programiranja
Hacknite -prvo online natjecanje

Nova Arduino oprema — Robot pauk

Skola ambasador EU parlamenta
Projekt EPAS
Dan Europe

Novi simbol nase $kole

Projekt: Razmi$ljajmo odrZivo

Projekt Promoviranje palada u paladi
ERASMUS+ projekt

Europska nod istrazivada: Projekt AASWIM
Projekt FairSea

Zlatna veder matematike: Zenonovi paradoksi
Konferencija: Osnivanje uenic¢kog poduzeda

Projektni dan
Ivan Mestrovié¢

IN MEMORIAM: Dr. Dusko Kec¢kemet

Pregled godine kroz pero uc¢enika

Moze li korona biti uéiteljica, a mi u¢enici
Glad u svijetu uzrokovana koronavirusom
Dodjela Nobelove nagrade za mir
Politika 2020.

Rasizam: Ubojstvo Georgea Floyda
Potres u Petrinji, potres u mom srcu

#ostanimoMi

Zoom susret s dr. Zeljkom Karin

Anketa: Razmisljanje mladih u vrijeme korone
How the media is profiting off a pandemic
Koroni usprkos

Emotikoni u nasoj online nastavi

Dnevnik razrednice korona maturanata
Epilog: Najbolje godine nasih Zivota?

Korona +/- Moj niz pitanja

VOLONTERSKI PUZZLE

Projekt Klubiram

Kako je projekt izgledao?

Kako je biti uéenik koji volontira
72 sata bez kompromisa

SKAFETIN NASIH RADOVA

Projekt Pretezno vedro
Instalacija Plavi leptir

Projekt Tete i barbe pricalice
Video pric¢a kao boZiéni poklon uéenika nase Skole
Intervju: Sasa Sourek - teta pricalica

Literarni radovi

Nas$i dizajneri rasturaju

TJELESNA KULTURA

64

Tjelesno vjezbanje i uéenje: Novo normalno

PSIHIN KUTAK

66

Kako se osloboditi negativnih misli?



WORLD SKILLS CROATIA

Natjecanje v strukovnim vjestinama

PRIPREMILA Teodora Grgi¢ Jeli¢ié, prof.

Od skolske godine 2018. /2019. odrzava se WSC
(World skills croatia) natjecanje koje po uzoru na
ostale europske i svjetske zemlje, kako sam naziv
govori, stavlja pred uéenike izazov natjecanja v stru-
kovnim vjestinama.

Sve vise svjedolimo uvjetima samozaposljavanja pa
je u tom smislu struka ponovno u “prvom planu". Ule-
nici koji se obrazuju u strukovnim $kolama na ovaj nacin
imaju prigodu pokazati svoje vjestine.

Tako je 12. ozujka 2020. odrzano $kolsko natjecanje

EUROPSKI TJEDAN
ODRZIVOG RAZVOJA

Nagradni natjecaj
~Moj pogled na ciljeve
odrzivog razvoja"

PRIPREMILA Paula Jajac, 3.9

Europski tjedan odrZivog razvoja (ETOR) odrza-
va se od 2015. godine sve do danas.Svake godi-
ne diljem Europe kroz razne aktivnosti promiée
17 Globalnih ciljeva odrZivog razvoja. Ove godi-
ne povodom Europskog tjedna odrZivog razvoja,
Odraz je odrzao nagradni natjecaj za uc¢enike pod
imenom ,Moj pogled na ciljeve odrzivog razvoja“.
Nasa Skola, koja takoder promice ciljeve odrzivog
razvoja kroz smjerove Gimnazija odrzivog razvoja
i Tehniéar odrZivog razvoja, odazvala se ovom na-
tjeéaju. Na natjecaj se prijavilo 193 uéenika s 208
uéenickih radova iz 36 srednjih $kola. Iz nase $kole
sudjelovali su: Marijana Grbesa, Mirko Zeljko, Elisa-

NASA POSLA

AW
world skills
Croatia

u kojem su svoje vjestine odmijerili ucenici 3. i 4. ra-
zreda grafic¢kih zanimanja. Na natjecanje je bilo prijav-
lieno deset ucenika u podrudju Grafi¢ka tehnologija i
dizajn. Najuspjesniji je bio Ivan Karlo Gotovac, uéenik
g3.b razreda, graficki urednik-dizajner koji je pokazao
zadanog zadatka.

Natjecanje je bilo predvideno za svibanj, ali zbog
epidemioloskih mjera i pandemije koja je onemogudila
sva javna okupljanja, natjecanje se nije odrzalo.

betta Ruso, Marino Lulié¢ i Paula Jajac s mentoricom
profesoricom Darijom Cerdié-Vukusié. Cilj ovog na-
tjeCaja je poticanje ucenika na razmisljanje o vaz-
nosti ocuvanja nase planete kroz kreativnost. Za-
datak je bio napraviti likovni rad, odnosno crtez u
bilo kojoj tehnici po izboru koji se odnosi na jedan
od 17 ciljeva odrzivog razvoja. Drzave ¢lanice UN-a
U rujnu 2015. godine usvojile su program odrzivog
razvoja do 2030. (Agenda 2030.) s ciljem i zeljom
okoncavanja siromastva i gladi, zastite planeta, osi-
guravanja zastite ljudskih prava i kvalitetnijeg Zivota
za sve. Drzave su se obvezale da ¢e do 2030. postidi
17 ciljeva odrzivog razvoja. Uéenici koji su se prijavi-
li na ovaj natjecaj mogli su birati izmedu 17 ciljeva.
Mi smo izabrali: Svijet bez siromastva (cilj 1),Svijet
bez gladi (cilj 2), Cista voda i sanitarni uvjeti (cilj 6),
Smanjenje nejednakosti (cilj 10), O&uvanje vodenog
svijeta (cilj 14) i O&uvanje Zivota na kopnu (cilj 15).

S ponosom objavljujemo da je nasa ucenica, Elisa-
betta Russo 1.0R Tehnicar odrzivog razvoja, dobila
nagradu za cilj 2 - Svijet bez gladi. Pohvala i Cestitke
Za osvojeno priznanje!
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NAGRADNI NATJECAJ
HRVATSKOG ZAVODA
ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Izrada infografike na temu

PRIPREMILA Teodora Grgic Jeli¢i¢, prof.

Korona - zastiti sebe i druge
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Ove skolske godine, u listopadu, sudjelovali smo na
natjecaju HZJZ v izradi infografike. Nagradni natjedaj
provodio se u cilju poticanja u¢enika da steknu znanja
i razviju svijest o zastiti zdravlja tijekom epidemije bo-
lesti COVID-19. HZJZ je natjedajem Zelio ukljuditi uée-
nike i potaknuti ih da na originalan i kreativan nadin
prikazu svoje misljenje i izraze svoj stav o ovoj temi.
Natjecaj je proveo Hrvatski zavod za javno zdravstvo
u suradnji s Ministarstvom zdravstva Republike Hrvat-
ske, Ministarstvom znanosti i obrazovanja Republike
Hrvatske, Hrvatskim zavodom za zdravstveno osigu-
ranje i Agencijom za odgoj i obrazovanje. Infografi-
ka je namijenjena mladima. Ciljana skupina je $kolski
uzrast djece i mladi. Koristi se kada je potrebno da se
kompleksne informacije objasne jasno i brzo. Ovim
radovima pokusali smo odgovoriti na zadanu temu,
a ujedno i profesionalno dizajnirati ovakav proizvod
koji se sve vise koristi u vizualizacijama.

Sudjelovali su ucenici Mauro Cili¢ Dalmatin, g3.b,
grafic¢ki urednik-dizajner (lijeva fotografija) i Nora Sinov-
¢i¢, gb.b, graficki urednik-dizajner (desna fotografija),
uz mentorstvo profesorice Teodore Grgié Jelidié.
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ROBOSTART
EDIT CODE SCHOOL

ROBOSTART _°

Igrom do znanja -

IGROM DO ZNANJA ZUPANIISKO
1 NATJECANJE
znanjem do nagrade .
. f Dvostruki
PRIPREMILA Nikolina Smilovi¢, prof.
prvak
. PRIPREMILA Nikolina Smilovi¢, prof.
Polaznici Centra izvrsnosti novih tehnologija SDZ sudjelo- PRIPREMILA

vali su 29. veljace 2020. na 1. Europskom talent festivalu
robotike "ROBOSTART - IGROM DO ZNANJA" u organiza-
ciji Centra izvrsnosti Varazdinske zupanije.

U&enici osnovnih i srednjih $kola natjecali su se u 4 ka-
tegorije: RoboBowling, Rescue Line, SoccerLightWeight
1na 1i RemoteControlledSoccer.

Medu 200 ulenika podijeljenih u 29 ekipa i 50 mento-
ra, nasa uc¢enica drugog razreda (g2.p), smjera web pro-
gramer, Nikolina Reié osvojila je prvo mjesto u kategoriji
"RoboBowling".

Cestitamo na$oj uenici Nikolini Reié na postignu-
tom rezultatu te Zelimo daljnji napredak i postizanje

novih uspjeha!

SHIFT KONFERENCIJA

Nova dostignuéa .-

U struci

PRIPREMILA Nikolina Smilovié, prof.

Unato¢ epidemioloskim mjera-
ma, 14. i 15. rujna 2020., v Splitu
se odrzalo deveto izdanje najvece
developerske konferencije v jugo-
istoénoj Europi, SHIFT DEV. Za ra-
zliku od dosadasnje veé poznate
lokacije Hrvatskog narodnog ka-
zalista, ovogodisnja konferencija
odrzala se pod vedrim nebom na
splitskom Sustipanu.

Zahvaljujuéi glavnom organiza-
toru na udijeljenim akreditacija-
ma, Ivanu Burazinu, nekolicina na-
Sih uéenika smjera web programer,
zajedno s razrednicom Nikolinom
Smilovié, posjetili su prestiznu

dvodnevnu konferenciju. Za vrije-
me trajanja konferencije odrzalo
se dvadesetak predavanja te su
predstavljena neka nova tehnolos-
ka rjesenja i najaktualniji trendovi.

Nakon odslusanih predavanja,
pauze smo provodili v Pipi dnev-
nom boravku gdje samo vzivali v
neformalnim druzenjima s ponaj-
boljim splitskim programerima i
direktorima vodeéih firmi koje je
iznenadilo prisustvo naSih sred-
njoskolaca te ih je zainteresiralo
postojanje smjera web progra-
mer kao i skorasnja ,,novopece-
na" radna snaga.
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Nikolina Smilovié, prof.

U skolskoj godini 2019. / 2020.
uéenik drugog razreda, Duje
Granié, smjer web programer,
istaknuo se svojim plasmanom
na Zupanijskim natjecanjima iz
Engleskog jezika i Informatike
- Info Kup. Na oba zupanijska
natjecanja uéenik je ostvario 1.
mjesto.

Velike pohvale Duji Granidu
za ostvareni plasman sa zeljom
da bude i dalje uspjesan u na-
dolazedim natjecanjima!
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EDIT CodeSchool je jedna od aktivnosti projekta ICT Zupanija
koja se odnosi na svladavanje primijenjenog programiranja i $i-
renje informatic¢ke pismenosti u osnovnim i srednjim Skolama i
to kroz besplatne $kole programiranja.

S obzirom na dosadasnji veliki odziv nasih ucenika na EDIT
predavanja koja su se odrzavala na FESB fakultetu, profesorica
Nikolina Smilovi¢ pozvana je da u ulozi mentora i predavada od
ove godine odrzava sate EDIT besplatne skole programiranja
svim nasim zainteresiranim uéenicima. Ove godine, s obzirom
na trenutnu situaciju, sati se odrZavaju u virtualnom obliku pre-
ko Teams platforme. Svi uéenici uspjesno savladavaju predava-
nja i redovito predaju tjedne projekte. Po zavr$etku odslusanih
predavanja, svi polaznici unutar zupanije izraduju projekte,a naj-
bolji osvajaju vrijedne nagrade.

S obzirom na to da se odrZava podetni te¢aj, pocetnicima nije
potrebno prethodno predznanje, stoga pozivamo sve zaintere-
sirane da na pocetku iduée $kolske godine prate $kolsku web
stranicu za mogucdu prijavu.

THEDIT

BESPLATNA SKOLA
PRIMIJENJENOG
PROGRAMIRANIA

Upaanal svifet primijong
. Rrimifenjeng
Progromirenial . o

Kamae je program nom [fenjenT



NAS DOPRINOS
BORBI PROTIV VIRUSA

Izrada vizira
za lijeCnike

PRIPREMILA
Nikolina Smilovi¢, prof.

U znak solidarnosti s lijecnici-
ma koji su iskazali svoju pozr-
tvovnost u nedadi koja nas je
zadesila, nasa Skola pridruzila
se pocetkom rujna 2020. akciji
izrade plastiénih vizira za nase
lije¢nike. Profesorica Nikolina
Smilovi¢ uposlila je raspolozivu
opremu nasih 3D printera koji
danonoéno rade veé nekoliko
dana. Proizvodnja je poprili¢no
spora i za izradu jednog vizira
potreba su puna tri sata. Tako-
der, zahvaljujemo se tvrtki Du-
al koja je velikodusno donirala
prozirni materijal koji se postav-
lja kao zastita na viziru. Do sada
proizvedeni viziri ve¢ su prosli-
jedeni nasim lije¢nicima na hit-
nim odjelima.

[Pl -
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Nasi ucenici
""hackeri”

PRIPREMIO Mateo Juginovi¢, 3.p

17. i 18. listopada 2020. godine po prvi put organizirano je dvod-
nevno online natjecanje ,,Hacknite".

Na CTF (Capture the Flag) natjecanju traZile su se vjestine iz po-
lja kiberneticke sigurnosti. CTF je tip natjecanja u kojem je potreb-
no probiti sigurnosne mjere, ispraviti propuste u programskom ko-
du web stranica i na takav nacin pronadi "zastavice" to¢nije Sifre
koje oznadavaju prolaz zadatka.

Naga Skola prijavila je ukupno &etiri tima, svaki je tim bio sastav-
lien je od pet ucenika. Bez obzira na dvodnevno trajanje natjeca-
nja (subota i nedjelja), interes uéenika u dva razreda web progra-
mera (2.p i 3.p) bio je izrazito velik. I1zazov u rjeSavanju zadataka
bio je toliko jak da se nije spavalo puna dva dana.

Ovo je jedno od natjecanja u kojem ucenici "gore" da otkriju
nadin kako dodi do $ifre i ne zamaraju se ukupnim poretkom.

Velike pohvale organizatorima i sastavlja¢ima zadataka, sve je
bilo na zavidnom nivou, od platforme, statistike pracenja napretka
rezultata do raznolikosti zadataka.

Jedno jako motivirajuée i pou¢no natjecanje, nama izrazito srod-
no i bitno za daljnje ulaganje u znanje.
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Nas novi ljubimac

ROBOT PAUK

PRIPREMILA Tina Andrié, 2.p

Nasu Arduino opremu obogatili smo novim lju-
bimcem, robot paukom - Hexapod.

Hexapod robot najvise voli plesati te omogu-
éava korisniku da programira i glasovno upravlja
njegovim pokretima te da zahvaljujuéi LED-icama
i senzorima definira $arenilo boja.

Bez obzira na to $to pakiranje sadrzi sve dijelo-
ve, zapoceli smo s osnovama te smo modelirali
prve oblike, noge, tijelo... Nakon izrade dijelova,
uparivali smo sitne dijelove i potrosili nekoliko
sati na samo slaganje robota. Cinilo se sve jed-
nostavno, ali i ovaj robot razlikuje lijevu i desnu
stranu, a uza sve to, ima $est nogu. Kako sama
konstrukcija bez programa nema smisla, prepu-
stili smo se pustolovini izrade mobilne aplikacije
za upravljanje robotom u jednostavnom, vizual-
nom programskom sulelju - MIT App Inventor.
Kako bi robot oZivio, uz gotovu mobilnu aplikaci-
ju potrebno je isprogramirati i mikrokontroler ko-
ji je mozak robota i koji slu$a naredbe primljene
putem mobilne aplikacije. | tako... tek nakon ne-
koliko dana, nas nas je robot odlucio poslusati :)

Ovaj edukacijski paket prilagoden je pocetni-
cima jer sadrZi video sadrzaj s detaljnim podu-
kama iz 3D modeliranja, slaganja robota, izrade
mobilne aplikacije i programiranja u Arduinu,
tako da gotovo svatko, bez ikakvog predznanja,
moze uZivati u izazovu slaganja robota na koje
ée potrositi sate i sate, ali i nauditi jako puno iz
razli¢itih podrudja.




SKOLA AMBASADOR
EUROPSKOG PARLAMENTA

Projekt EPAS

European Parliament
Ambassador School

PRIPREMILA
Marijela Gulin, prof.

www.gogssplit.org
www.facebook.com/graf.skolamabasadorEP

Nova znanja i iskustva dijelili
smo i Sirili s vrSnjacima u
skoli i lokalnoj zajednici.

AMBASSADOR SCHOOL

NASA POSLA

Kako bismo zadrzali/obnovili titulu $kole
ambasador, éetvrtu godinu za redom,
provodili smo razliéite aktivnosti, osvje-
stavali utjecaj Europske Unije na nase
Zivote, istrazivali razlid¢itu problematiku
u nasem gradu, kreativno se izrazavali,a
nova znanja i iskustva dijelili i Sirili s vrs-
njacima u $koli i lokalnoj zajednici.

Na pocetku prvog polugodista najprije
smo upoznali i uveli u rad nove ¢lanove,
zainteresirane ulenike prvih razreda. Kao
$to je to i do sada bio obidaj, postavi-

li smo informacijsku to¢ku (pano) koja

se nalazi na medukatu, potom smo se
usuglasili oko tema koje ¢emo obradivati
tijekom ove Skolske godine.

Nakon prezentacije modula Povijest i
Institucije EU, Politike EU (Europa i mi),
Obrazovanje, Erasmus, Demokracija, od-
lucili smo se pozabaviti uvijek aktualnim
temama kao $to su: ljudska prava, tole-
rancija, stereotipi, klimatske promjene,
za$tita okoli$a i medijska pismenost.

Nase prve aktivnosti u zajednici bile su
sudjelovanje na predavanju ,Gdje je Split
na Mediteranu?" koje se odrZalo u Foto
klubu Split te u udruzi Sunce gdje smo od-
sludali predavanje i sudjelovali u radionici
o odvajanju otpada, $to mi se &inilo stvar-
no zanimljivim i korisnim.

Naravno, ne smijem zaboraviti volontira-
nje Boranka, podjelu hrane, rad u Crve-
nom kriZzu na koji sam izuzetno ponosna,
jer uéenici zaista rado volontiraju, te poka-
zuju veliko suosjedanje i zelju da pomognu
gdje god mogu.
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U drugom polugodistu bavili smo se
temom ODRZIVA EUROPA - globalni ciljevi
odrzivog razvoja, projektom koji je provo-
dio Forum za slobodu odgoja u suradnji s
Uredom Europskog parlamentazajedno s
jo$ 16 $kola iz cijele Hrvatske.

Zato smo se usredotodili na proudava-
nje i predstavljanje svih 17globalnih cilje-
va. O svakom cilju smo snimili kratki video
i promovirali ih na mreZnim stranicama,

Sa zanimanjem smo istrazili
kako se globalni cilj pod br. 11
odrazava na nas Zivot

a naglasak je bio na cilju br. 11 - ODRZIVI
GRADOVI | ZAJEDNICE.

Pripremili smo se za projektni zadatak,
razgovarali i upoznali se s problemati-
kom, izradili i proveli ankete/upitnike
- kako bismo saznali koliko uéenici znaju
o globalnim ciljevima, zatim smo proveli
istrazivanje u lokalnoj zajednici, kvartu i
Skoli . Ucenici su uocavali i evidentirali
probleme (fotografirali, skicirali) , razgova-
rali s vr§njacima i ostalim gradanima.

Nakon toga nekolicina u¢enika izradila
je razlicite vizuale (strip, sli¢ice,postere,
videa ) o nekim problemima koje su sma-
trali najvaznijima za istaknuti.

Naposlijetku su ucenici, analizirajuéi pri-
kupljene podatke i raspravljajuéi o svemu
$to su istrazivali, dosli do nekih zakljuaka.
Uocdili sudevastaciju grada pod utjecajem
turizma, probleme uprometu, problem
s otpadom i nepravilnim odlaganjem,
unistavanje kulturne bastine nemarnom
gradnjom, nebrigu o infrastrukturi, nedo-
statak prostora za djecu i mlade (betoni-
zacija). Nakon $to su problemi detektirani,
pokusali smo dodi do rje$enja postav-
ljajuéi pitanja struénim osobama te kroz
razgovore i diskusije. Na pitanja uéenika
pokus$ao je odgovoriti i prof. Silvio Pulji¢
koji je odrzao zanimljivu radionicu.
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Kako bismo javnosti predstavili $to sve
radimo i u¢imo o Europskoj uniji, izradili
smo video prezentaciju ,Europa i Mi" u
kojoj smo dali pregled svega $to smo nau-
¢ili, napravili i na koji nagin su sve aktivno-
sti utjecale na nas$ Zivot i obrazovanje.

U ozujku smo svoje aktivnosti morali
premjestiti u virtualno okruzenje. Uéenici
su se jako brzo naviknuli na novonastalu
situaciju. Posebno im je pomoglo poti-
canje kreativnosti kroz smisljanje pozi-
tivnih poruka podrske i solidarnosti, kroz
razlicite vizualne izri¢aje, da se lak$e nose
s teSkodama i izolacijom te da $to bez-
bolnije prebrode taj krizni period. Rado
su suradivali i razgovarali na koje se sve
naline nose s ograni¢avanjem kretanja,
virtualnom nastavom i opasnosti koje nosi
virus. Izradili su brojne crteZe, snimali
videa, neki su volontirali u Crvenom kriZu.
Takoder, sudjelovali smo u aktivnostima
Ureda Europskog parlamenta - #eptalks.

Nastavno na nase proucdavanje 11. globalnog cilja
odluéili smo potraziti odgovore i od odredenih in-
stitucija. Tako smo uputili upit zastupnici uEurop-
skom parlamentu Zeljani Zovko. Zastupnici smo
uputili sljedeée pitanje:

~Nasa grupa obraduje cilj 11 odnosno odrzive
gradove i zajednice. Istrazujuéi problematiku v
nasem gradu voéili smo mnoge probleme. Zaintri-
girali su nasposebno utjecaji turizma na zajednicu
i njenu kulturnu bastinu. Osobito danas kad nasa
ekonomija ovisi o prihodima od turizma zanima
nas kako, po vasem misljenju, saéuvati nasu kul-
turnu bastinu od negativnog utjecaja turizma? Od-
nosno, pretvaranje grada v spavaonicu?"

Zastupnica je rado i iscrpno odgovorila na nase
pitanje te izrazila spremnost za sve nase buduce
upite. Naglasila je kako dijeli nase misljenje o dvo-
jakom utjecaju turizma na grad. S jedne strane do-
nosi boljitak, otvaraju se nova radna mjesta, jac¢a
gospodarstvo, a s druge strane masovno iskorista-
vanje, gubitak autenti¢nosti kulturne bastine.
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SKOLA AMBASADOR
EU PARLAMENTA

Dan
Europe

PRIPREMILA
Marijela Gulin, prof.

Dan Europe obiljezili smo
kroz online razgovor sa
Skolom za grafiku, dizajn
i medijsku produkciju

iz Zagreba i Srednjom
Skolom Blato

Dan Europe, 9.5., obiljezili smo kroz online razgovor
sa Skolom za grafiku dizajn i medijsku produkciju iz
Zagreba i Srednjom skolom Blato. Tijekom razgovora
smo razmijenili iskustva te smo razgovarali o proble-
mima s kojima se mladi susrecu u trenutnoj situaciji.
U&enici su spremno prihvatili nase meduskolske online
razgovore, a planiraju se i viSe povezati po nekim
temama za koje dijele zajednicke interese. Predlozili
su i neke nove za budude ,zoom razgovore" tako

da ée se suradnja sigurno nastaviti. Uvidjeli su da
dijele iste probleme i strahove, sli¢ne interese i da je
konstruktivno i pouéno o njima razgovarati i podijeliti
iskustvo. A u lipnju, kad nam je epidemioloska situacija
to omogudila, sudjelovali smo u pub kvizu na Pjaci sa
jo$nekoliko $kola iz Epas programa, gimnazijom Marko
Maruli¢ , $kolom iz Imotskog, Dubrovnika i Kastela
Prema rije¢ima uéenika najradije su kroz projekt udili

Veéina uéenika
smatra da su kroz projekt
osvijestili utjecaj koji EU ima
na njihov svakodnevni Zivot

o politikama EU , provodili istrazivanje o globalnim
ciljevima v lokalnoj zajednici, odnosno na primje-

ru uéili o vaznosti angazmana u lokalnoj zajednici.
Vedina uéenika smatra da su kroz projekt osvijestili
utjecaj koji Eu ima na njihov svakodnevni Zivot, nesto
o ¢emu ranije nisu razmisljali, od obrazovanja, puto-
vanja do oluvanja okolia. Poceli su se osjedati zaista
kao ¢lanovi Sire zajednice i vidjeli koliko sli¢nosti imaju
s vrénjacima iz ostalih dijelova Hrvatske, ali i drugih
zemalja . Samim time pozitivnije razmi$ljaju o EU. Jako
je vazno kod ucéenika podizati tu svijest, te razvijati
razli¢ite kompetencije od kreativnosti, kritickog mi-
Sljenja, komunikacijske, medijske pismenosti itd. Isto
tako nauditi ih da djeluju u lokalnoj zajednici kako bi
postali zreli i odgovorni gradani.
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PROJEKT RAZMISLJAJMO ODRZIVO

Drugi trening-blok
Akademije odrzivog
razvoja za nastavnike

Projekt financiran iz Svicarsko-hrvatskog programa suradnje
provodi se U partnerstvu s udrugom SMART iz Rijeke, udrugom
Ml iz Splita, Volonterskim centrom Osijek, I. gimnazijom Osijek,
Privatnom umjetni¢kom gimnazijom iz Zagreba te Skolom za
dizajn, grafiku i odrzivu gradnju Split.

PRIPREMIO
Silvio Pulji¢, prof. stru¢nih predmeta

SLOG / BROJ 22 / 2021

NASA POSLA

U sklopu projekta "Razmisljajmo odrZivo

- u¢imo mlade za odrzivi razvoj" 17. i 18.
sijeénja 2020. odrZan je drugi trening-blok
Akademije odrZivog razvoja za nastavnike
u Cakovcu i Sv. Martinu na Muri. Tijekom
dvodnevnog studijskog putovanja, 30
nastavnika iz $kola partnera posjetili su pri-
mjere dobre prakse ACT-ovog laboratorija
stvaralastva drustveno korisnih poduzeéa i
educirali se o procjeni potreba i organizira-
nju zajednice.

Prvi dan Akademije

Tijekom prvog dana Akademije, profeso-
ri i kolege iz partnerskih organizacija iz
Zagreba, Osijeka, Splita i Rijeke pogledali
su brojne primjere dobre prakse drus-
tvenog poduzetnistva i odrzivog razvoja,
koji su proistekli iz ACT-ovog laboratorija
stvaralastva drustveno korisnih poduzedéa.
Posjetili smo Printlab d.o.o., ACT Konto
d.o.o., Centar za pomo¢ u kuéi Medimurske
Zupanije, Medimurski $tacun (kratki op-
skrbni lanac) i Socijalnu zadrugu Humana
nova. Prvi dan zavrsili smo grupnim radom
“Uloga $kola u oblikovanju zajednice”.

Drugi dan Akademije

Drugi dan Akademije nastavili smo eduka-
cijom o organiziranju zajednice. Nives Ivelja
iz partnerske udruge Ml iz Splita odrZala

je prezentacije Demokratska gradanska
kultura i modeli ukljuc¢ivanja gradana te Pro-
cjena potreba i kreiranje akcija u zajednici.
Demokratska gradanska kultura se stjece
informalno, neformalno i formalno, a ozna-
dava aktivno sudjelovanje u Zivotu zajedni-
ce, prepoznavanje drustvenih vrijednosti,
razvijen interes za politicke procese te
razvijen osjecaj gradanske duznosti. Odrzi-
va zajednica je zajednica koja ima razvijen
drustveni kapital koji se moze prepoznati,
primjerice, po interesu ¢lanova zajednice
za dogadanja u zajednici, sposobnosti pre-
poznavanja i tudih potreba te uvazavanje
drugacijih razmisljanja.

'.':Jndraz ART .’
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VOLONTERSKI centar Osijek
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SURADNJA S GALERIJOM MESTROVIC

Promoviranje

palaca v palaci

PRIPREMILA
Teodora Grgic Jeli¢i¢, prof.

Projekt Promoviranje palaéa u
palaéi kao sekundarne turisti¢ke
atrakcije uporabom suvremenih
medija i metode transmedijske
pri¢e kako bi se kod uéenika
srednjih strukovnih $kola v razli-
éitim sektorima podizala svijest
o potrebi multisektorskog po-
vezivanja i razvijanja projektnog
naéina razmisljanja, timskog rada
i poduzetni¢kog duha

Turbulentna povijesna razdoblja
dovela su u Split brojne bogate,
mahom trgovacke obitelji, koje su
gradile svoje palace unutar i uo-
kolo zidina Dioklecijanove palace
te tako sacuvali zivot grada kroz
stoljeda. Kako je projekt izazvao
interes kod ucéenika Turistic¢ke i
ugostiteljske skole, pokrenuto je
istraZivanje dostupnosti price o

U ovom projektu
nasa je skola pristupila
osmisljavanju zadatka
kroz vizvalni identitet
(logotip, storytelling...)

srednjovjekovnom Splitu. Takav
turistic¢ki proizvod nije do sada
bio u ponudi, a i dostupne infor-
macije turisti¢kih vodiéa o tom
razdoblju su $ture, prvenstveno
zbog manjka literature koja bi na
jednom mjestu pruzila sve potreb-
ne informacije.

Strateska vizija projekta bila bi
suvremeni pristup novom turisti¢-
kom proizvodu koji se bazira na

NASA POSLA

kulturnom turizmu kao elementu
podizanja kvalitete turisti¢ke po-
nude Splita i moguénosti stvaranja
dodatnih marketinskih dogadanja
u cilju produzenja sezone. Misija
projekta dodatnog razvoja novog
proizvoda kulturnog turizma bila
bi okrenuta trzistu posjetitelja
mlade i srednje Zivotne dobi,
obitelji s djecom, koji su prema
istrazivanjima profesora sociologa
Mirka Petrica i Inge Tomi¢ Kolu-
drovié pokazali najvedi interes za
kulturni turizam.

U ovom projektu nasa Skola
pronasla se kao partner u vizual-
nom dijelu (osmisljavanje logotipa
projekta, vizuala koji ée pratiti sve
faze projekta), a posebno je zami-
$ljeno da se snimi vodenje ,sred-
njovjekovnim Splitom" i ispriéaju
pri¢e koje su ucenici TIU skole
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istraZili, a mi bismo ih snimili kao
videa te pohranili na smart kartice
koje bi bile u prodaji u Muzeju
grada Splita s kojim imamo dobru
suradnju jo$ od perioda kada
smo zajednicki istraZivali Palace
i izradili knjizicu Dodirni grad i
Palace u palaéi koje su prihvaéene
s odusevljenjem kod publike.
Storytelling je specifi¢na vrsta
turistickog vodenja posebno pri-
lagodene dobnoj strukturi turista.
Web dizajneri izradili bi web kao
link na koji bi stavili snimke prica,
a u mapi bi napravili i redoslijed
obilazaka koja bi bila zadatak gra-
fickih urednika dizajnera.
Strategija komuniciranja pro-
Sirila bi se i na drustvene mreze
Facebook, Instagram i You Tube.
Preko tih mreza obratili bismo se
ciljanim skupinama koje komu-
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niciraju putem ovih platformi.
Ovo je poseban oblik brendiranja
turisti¢kog proizvoda koji zahtije-
va multidisciplinarnost, a u tome
se nalazi i Turisti¢ka ugostiteljska,
a osobito nasa Skola. Mi smo tu-
risticka zemlja i do sada,odnosno
do pojave pandemije, u turizam
se polagala nada kao u najvazniji
tercijalni sektor od kojeg je drzava
Zivjela. Okolnosti su se promije-
nile, a s njima i pristup turizmu.
Tim vise bi se ovaj proizvod, koji
bi se distribuirao online, mogao
promatrati kao novi prilagodljivi
oblik turisti¢cke ponude koji je
podrzala i Turisticka zajednica kao
nas$ stalni partner u zajedniékim
projektima... Turisti¢ka zajednica
grada prepoznaje nase projekte
kao vrlo moderne, progresivne i
prilagodene trzistu turizma.

Krajem veljade 2020. bili smo
u Zagrebu gdje nam je na vrlo
zanimljiv nacin storrytelling pred-
stavila djevojka koja je osmislila
obilazak Gornjeg grada kroz sred-
njovjekovne pri¢e starog Zagreba.
Uzivali smo u nacinu ispri¢anog ,
ali i u samom sadrzaju pri¢a koje
su nas vratile stolje¢ima unatrag u
pri¢e o vilama, zmajevima, vitezo-
vima. Zabavili smo se trazeci skri-
veno blago i na kraju smo dobili i
nagradu. Divno proveden dan!

Uzivali smo sudjelovati u ovim
projektima u kojima se uéenici dru-
Ze s vr$njacima iz $kole partnera. Na
Zalost, ove godine nas je epide-
mioloska situacija omela u dovrsa-
vanju projekta. Jos uvijek ¢ekamo
kada ¢emo modi dovrsiti snimanja,
animacije i brendiranje cijelog ovog
zamisljenog projekta.
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ERASMUS+ PROJEKT

Projekt How to live healthy
in digital times for media VET
learners povezujenastavnike i
u&enike iz &etiriju $kola - Sred-
njaskola za oblikovanje Maribor,
RBZ Wirtschaft Kiel, Gjovik vide-
regaende skole, Skola za dizajn,
grafiku i odrzivu gradnju-Split
- u Yelji da ukaZemo na vaznost
svakodnevne tjelesne aktivnosti,
upotrijebimo prakti¢na znanja
medijskih tehniara i osvijestimo
europski identitet te medusobnu
povezanost svih ljudi.

Kroz koncepciju projekta zami-
¢ljeno je pet sastanaka u kojima
bi se tijekom svakog sastanka
odradivao specifican segment

Trip to
Norway

NAPISALA
Vana Skraci¢, g&4.m

koji bi &inio zavréne proizvode
projekta u vidu izradenog vizual-
nog identiteta projekta, promo-
tivnih plakata, video prirucnika s
vjezbama i web stranice kojom bi
&iroj javnosti prezentirali sve $to
smo putem spoznali i napravili.
Domadin prvog sastanka u rujnu
2019. bila je Srednja $kola za obli-
kovanje Maribor.

Drugi sastanak - Norveska

Nag drugi sastanak odrzan je u
veljadi 2020. u Norveskoj, a do-
madin je bila Gjovik videregaende
skole koja se potrudila da $to sa-
vjesnije obavimo kreativni postu-
pak izrade loga i plakata te promi-
gemo suradnju medu ucenicima.

4:30 am. My alarm went off and
woke me up. It's happening. | got
up, got ready, checked everything
again just to be sure | don’t forget
something and, boom, we set off
for thr airport. The ride to the air-
port was beautiful, the sun was just
starting to rise and everything was
colored in pink light. Once on the
airport the adrenaline rush started
to kick in as well as the fact that we
are actually about to go to Norway.
Soon enough my parents and | met
with other students and teach-
ers who were going to Norway as
well. Everybody was exited and
we couldn’t wait to get on the air-
plane. But, once we did everything
kind of went downhill. Our flight
was late so when we landed in
Zagreb to transit flights and then
landed in Munich we ended up be-
ing late for our flight to Oslo. We
were running like mad through the
aiport, it was like a movie scene,
but we didn’t make it on time. So
what now? The teachers saved the

NASA POSLA

PRIPREMILE
Vana Skraci¢, g4.m
Ana Topi¢, prof. i
Duéka Boban, prof.

Naime, uéenici su radili u grupama
od &etiri osobe u kojima je bio po
jedan ulenik/ca iz svake zemlje.
Nakon $to su pobijedili prvotnu
srameZljivost, udenici su shvatili
da su svi isti, neovisno odakle do-
laze i da ih jedino razlikuje kolici-
na motiviranosti tj. posvecenosti
koju ulaZu u proces izrade loga i
plakata. U kasnijim poslijepod-
nevnim i ve&ernjim satima bile su
predvidene sportske aktivnosti i
to redom klizanje, planinarenje i
kuglanje. Clanak o detaljima putai
svojim dojmovima napisala je uce-
nica g&.m, Vana Skraci¢, u njemu
je dala u&eni¢ku perspektivu na
iskustvo u Norveskoj.

day by booking another flight that
departed 7 hours from that mo-
ment and so we had time to rest,
eat and walk around.

Seven hours went by quickly
and before we knew it we were on
the flight to Oslo. Such an amaz-
ing feeling to be flying above the
clouds and seeing so many differ-
ent landscapes, towns, cities... It's
spectacular to see our world from
above.

On our arrival in Oslo we were
pretty much exhausted but a two
hour bus ride to Gjvoik was wait-
ing for us. It was still daytime so
we got to see the landscape from
our bus ride through Norway. There
was a great amount of snow, hous-
es were beautiful and it was so
idyllic. By dinner time we were al-
ready settled in our hostel rooms
and waiting for dinner in cafeteria.
That was the first time we got to
see other students from different
countries. There were Slovenians,
Germans and us. It seemed like we
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were all a bit shy so there wasn’t
really group intertwining. Af-
ter dinner everyone went to their
rooms and fell asleep.

Morning comes, first time see-
ing Gjovik in daylight and, oh my,
was it breathtaking. In front of our
hostel there was a frozen lake,
next to it was a skiing slope and
on the other side there were hous-
es, beautiful wooden houses and
snow everywhere. After breakfast
we had to get ready for our first
time in their school and meeting
everybody. On the way to school

a few of us slid on the frozen side-
walk which was hillarious. Once we
got to the school we were puz-
zled for the school was so big and
gorgeous. Teachers took us on a
school tour and we were amazed.
The classrooms were equiped with
everything you’d imagine for the
certain profession/course. They
even had a gym.

After looking around it was time
to work. We were divided into
groups and the theme was elabo-
rated so now we just had to start.
It was interesting to communicate
with students from different coun-
tries, work with them on a project
and just witness how regardless
of where you come from we can
all cooperate on producing some-
thing wonderful together. It was
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indeed incredible.

After-school  activities  were
equally enjoyable. Once we went
on a tour of Gjovik, other time we
went to the bowling alley and had
so much fun there. Another day
we went ice skating and some of

us played hockey. | really enjoyed
it because at that time we were al-
ready all getting along and spend-
ing time together. But of course,
ice skating couldn’t go smoothly.
A few of us fell on the ice including

me, falling right on my head. Oh
well, it was a fun night.

| made some good friends from
other groups and till this day we
stayed in contact. Other groups
were supposed to come to our
school in September this year but
Covid-19 got in the way. The trip
back home was distressing for we
all said our goodbyes and went
back home. But , as you can proba-
bly already guess, the trip back al-
so didn’t go as planned . Instead of
landing in Split we landed in Zadar
and had to take the bus to go to
Split. | guess we were just doomed.

What can | say except what a
great experience it was all in all -
I"ll never forget it . It was all thanks
to Erasmus+ project called 'How
to live healthy in digital times for
media VET learners' so thank you
Erasmus +! And a big thank you to
our great teachers who were so
supportive and provided us with a
chance to work with new students
our age from three different coun-
tries and explore a new country
while enjoying our time there.
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TRECI SASTANAK

Virtualni izazov

. NaZalost, od 13. ozujka 2020. usli-
erdilo je uvodenje karantene, ne bi
li se sprijeéilo Sirenja virusa Covid
-19. Karantena je poremetila sve vi-
dove ljudskog Zivota i ekonomski
sustav u cjelini. | obrazovni sustav
je morao dozivjeti promjene. Na-
ime, $kola se odr¥avala na daljinu
Sto je zahtijevalo brzu prilagodbu i
nastavnika i u¢enika. Veselili smo se
smirivanju situacije jer smo u rujnu
2020. mi trebali biti domadini trede
faze projekta u kojoj su se u&enicj
zajednic¢kim snagama spremali sni-
mati video. Tako nas je drugi val
pandemije vrlo rastu¥io s obzirom
d.a nije bilo moguénosti da nas po-
sjete ucenici drugih kola. Suo&eni
S novonastalom situacijom, svjesni
da ne moZemo &ekati potpuni pre-
stanak Sirenja Covida - 19, morali
smo pristupiti reorganizaciji pro-
jekta.

LVij(?sto trede faze uslijedilo je
nesto jednako izazovno - pokuiati
opet povezati uCenike iz razligitih
zemalja, ovaj put stvaranjem vir-

tpalm’h grupa na zadanu temu ko-
risteci obrazovnu platformu Mood-
le. Ucenici su trebali izabrati temu
na koju ée snimiti kratki video tzv.
vlog i okupiti se putem video sasta-
naka tijekom 24., 25. i 26. studenog
2020.., naravno, u dogovorenim
terminima uz prisutnost nastavnika
mentora odredene grupe. Ne tre-
bamg niti isticati koliko je zahtjev-
No v isto vrijeme motivirati u&enike
i qrganizirati sastanke u &etiri ze-
m|J(.E.. Bilo je problema s radom apli-
kacije u kojoj je video poziv putem
BngBIueButton koristilo preko 100
upenika istovremeno, ispadanja iz
queo poziva, u¢enika koji su kasnj-
li jer su imali aktivnost u drugom
projektu Klubiram, reorganizacije
nastave, zamjene termina s kole-
gama (i ovim putem im se zahvalju-
J.emo!), teskode oko formiranja za-
jednickog skripta za snimanje... Ali
pspjeli smo! Svaka grupa je snimila
I montirala svoj vlog sastavljen od
niza .sekvenci iz Cetiri partnerske
zemlje! Moramo pohvaliti 26 u&eni-
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!(a/ca nase $kole koji su sudjelovali
|.$ja.|i svoj maksimum u vrlo speci-
flgmm uvjetima rada, ali svejedno
uce, slusaju savjete i napreduju kao
medijski tehnicari.

Oni su redom: Borna Alebié, Pe-
tra Bandi¢, Luna Belas, Dra¥en Bog-
njak,.Lara Buzov, Paula Drpi¢, Latica
D.u,mlcv:ié, Sara Ergovié, Stipe Ikano-
ViC, Lucija Jovanovié, Lea Jukid
Marin Jurié, Jelena Juginovié, Lucia'
Klari¢, Ena Kljakovié Santi¢, Barbara
Krstulovi¢, Lara Kuseta, Luka Lukié,
Debora Marin, Andrea Melvan, Lara
Oluji¢, Nina Relji¢, Lucija $alinovi¢
Marija Vukorepa, Marko Vukugi¢ ;
Maréelina Zanetid.

U nastavku vam prenosimo neke
S)_d do{mova uCenika koje je zabilje-
Z1o nas montazer grupe 5A, Drayen

"
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Sve je pocelo 4. studenog 2020. kada smo se po prvi
put prikljuéili na video-poziv s uéenicima iz Norveske,
Slovenije i Njemacke. Nismo bili sigurni kako ¢emo radi-
ti, jedva smo se odludili za teme koje éemo obradivati...
na kraju,sve je ispalo odli¢no, medusobno smo se upo-
znali i povezali.

“Isprva je bilo tesko raditi s ljudima iz drugih drza-
va koje ni ne poznajes$, ali zahvaljujuéi medijima uspjeli
smo se povezati”, rekla nam je Jelena, na $to je Barbara
nadodala kako je iznenadena koliko su nas mediji uspje-
li povezati u ovakvoj situaciji.

Poteskocda u suradnji je naravno bilo. Debora: "Malo
je tesko komunicirati s nekim tko ne zna hrvatski jezik
pa se moras sporazumjeti na engleskom $to je dovodilo
do nesporazuma". Srec¢om, svi su sudionici bili svjesni
svojih gresaka i bili su potporaiispomo¢é jedni drugima.
"Tu vidi$ kako je zapravo razlika medu uéenicima iz ce-
tiri drzave mala, a to je bilo i dobro jer su tako svi imali
sliénu viziju finalnog projekta”, priopéio nam je Marin,

montaZer grupe 4A, a ja, vas izvjestitelj i montazZer gru-
pe 5A, mogu re¢i da sam nakon devet sati montaze, dva
sata renderiranja i eksportanja projekta bio i viSe nego
zadovoljan zavr$nim uratkom.

Bosnjak.

PISE
Drazen Bo$njak, g2.m

Svi rado is¢ekuju iducu fazu projekta, a do tada e
raditi na svojim montazerskim sposobnostima. Petra i
Marko su ustvrdili kako su zadovoljni s prilikom za su-
radnjom s ljudima iz "velikog svijeta”, zakljudivsi da im
je ovo dobra vjezba.

Ne smijemo zaboraviti ni nase mentorice, prof. Boban
i prof. Topié, koje su nam neprestalno bile na raspola-
ganju. Veseli nas bududa suradnja s Njemcima, Norve-
Zanima i Slovencima, stoga se jedva ¢ekamo baciti na
"vloganje"...

Nakon kraceg odmora tijekom zimskih praznika, u ve-
ljaci 2021. uslijedit ée iduca faza projekta koja ukljuduje
snimanje i montazu konkretnih vjezbi koje ée odabrati
i uCenicima demonstrirati nastavnica Jasminka Blazevi¢
u suradnji s kolegama profesorima TZK iz ostale tri $ko-
le. To ¢e biti dio finalnog proizvoda - videa s vjezbama
i priru¢nik s vieZbama. Vjerujemo da ¢e sada ipak biti
lakse jer su ucenici stekli iskustvo rada u grupama u
online svijetu, upoznali se s radom na aplikaciji Mood-
le te nadisli prvotnu sramezZljivost. Ponosni na uloZeni
trud , vlastiti rad i moguénost prilagodbe novonasta-
lim uvjetima te u iS¢ekivanju novog projektnog izazova

najsrdacnije Vas sve pozdravljamo.
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PROJEKT ADSWIM

Kako
zastititi i
ocuvati
vodu

NAPISALA
Marijana Grbesa, 3.9

Europska no¢ istrazivaca, du-
gogodisnja je inicijativa Europske
komisije u podruéju znanosti.
Naglasak joj je na popularizaciji
znanosti, osvjestavanju javnosti o
vaznosti ,,znanosti u drustvu i za
drustvo", o vaznosti rada znan-
stvenika i istrazivada. Obiljezava

se svake godine posljednjeg
petka v rujnu diljem Europe. Za-
hvaljujuéi pedagoginji Ana Mariji
Ugrin i mentorici Dariji Cerdié-Vu-
kusié zajedno s uéenicima 4.g,

26. studenog 2020. odslusali smo
zanimljivo predavanjena satu Odr-
Zivog razvoja i proizvodnje.

Zbog epidemioloske situacije,
predavanje jeodrzano preko video
poziva. Odrzale su ga studentice
Fakulteta gradevinarstva, arhi-
tekture i geodezije Sveuéilista u
Splitu, Nika Ugrin i Marija Kvesié
u suradnji s profesorom mag. soc.
Marinom Speti¢em.

Studentice su nas upoznale s
hrvatsko - talijanskim projekomu
»Upravljano koriStenje proéisée-
nih komunalnih voda radi kvalite-
te Jadranskog mora”, skraéenog
naziva ,,AdSWiM" | kojem je cilj
unaprijediti kvalitetu vodnih tijela
te ekolosko stanje morskog i obal-
nog ekosustava. Fokus projekta
su urbane otpadne vode i uredaj

(@)
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za proéiséavanje otpadnih voda
te filter koji sakuplja i dezinficira
vodu kako bismo imali éistu vodu
za pice, kuéanstvo, poljoprivredu
i industriju.

Voda je dragocjen resurs i svi
moramo voditi raéuna o njenoj
zastiti: koristiti vodu samo kada je
to potrebno, koristiti deterdzente
koji su biorazgradivi, ne baca-
ti plastiku, boje i ulje u toalet,
reciklirati i koristiti stvari koje se
mogu upotrijebiti vise puta - plas-
tiéne vreéice zamijeniti platne-
nim, plastiéne posude zamijeniti
staklenim, boca za vodu itd.

Sve su to mali koraci koji skupa
éine jedan veliki pomak za nas i
buduée generacije.

Kako bi testirali prikupljeno
znanje, na kraju predavanja je
odrzan kviz izmedu uéenika 3.g
i 4.g razreda. Mi smo, naravno,
pobijedili!

Na kraju predavanja svi smo
dobili poklon na dar.
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Projekt
FAIRSEA

PISE Katija Klari¢, 3.9
FOTOGRAFIJE Paula Jajac, 3.9

U vremenu kada ljudska vrsta trosi milijarde
dolara v nadi da ée otkriti i najmanje odjeke Zi-
vota na Marsu, Zemlja, jedino mjesto u Svemiru
gdje znamo da Zivot postoji, ubrzano gubi svoje
prepoznatljivo obiljezje, svoju bioraznolikost,
raznolikost gena, vrsta i ekosustava.”

- Elliot A. Norse i Larry B. Crowder

NASA POSLA

U sklopu medunarodnog projekta FAIRSEA
- Fisheries in the Adriatic region - a shared
ecosystem approach, kojeg provodi Udru-
ga za prirodu, okoli$ i odrzivi razvoj Sunce,
uéenici nase Skole, uz mentorstvo profe-
sorice Darije Cerdié¢-Vukusié¢ odradili su te-
rensku nastavu u Tribunju i Zeéevu. Projekt
je usmjeren na ribarstvo, vaznu gospodarsku
djelatnost u Jadranskome moru, posebno
zbog njegove snazne kulturne, socijalne i eko-
nomske uloge u regionalnim obalnim zajed-
nicama. Cilj projekta je pobolj$anje uvjeta za
uvodenje novih pristupa za odrZivo upravlja-
nje ribarstvom u Jadranu. Sve veda upotreba
obalnog pojasa i morskog ekosustava dovodi
do njegove degradacije putem pretjeranog
iskoristavanja bioloskih resursa, nekontrolira-
nog odlaganja otpada u more, intenzivne ur-
banizacije, ali i neodrZivog turizma. Ribari op-
éine Tribunj 2006. godine osnovali su zadrugu
Adria koja poti¢e nalela odrzivog razvoja
kako bi ostvarili isplativ i dugotrajan ribolov.
U Tribunjskoj luci nasi ucenici su razgledali
ribarsku plivaricu, poslusali izlaganje ribara i
pritom se upoznali s osnovama ribarskog po-
sla, ali i s problemima istoga. Osim birokrat-
skih problema, posao im otezava i otpad koji
se u velikim koli¢inama nakuplja u mrezama.
Kako bi bar malo pomogli morskom ekosusta-
vu, taj otpad odvoze u luku gdje ga u suradnji
sa zadrugom propisno zbrinjavaju. Pri posje-
ti ribogojilista Klismar u Zecevu, ulenici su
naucili kako i odakle se nabavlja mlije¢, kako
se broje jedinke u kavezima, ¢ime se hrane i
samim time kako se odrzava njihovo zdravlje.
Upoznati su i s materijalima od kojih se proi-
zvode kavezi te kako se $titi uzgojena riba od
ptica i drugih riba grabeZljivica.
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ZLATNA VECER MATEMATIKE

Zenonovi
paradoksi

PISE Lara Kudeta, g2.m
ILUSTRACIJA www.prometej.ba

Cetvrti put za redom, uz mentorstvo profesorice Bi-
ljane Krstulovié, predstavljali smo nasu $kolu na mani-
festaciji “Zlatna veéer matematike". Sudjelovali smo u
video pozivu, tijekom kojeg smo prezentirali temu Ze-
nonovih paradoksa. Ta tema, zapravo, ima bliZi kontakt
s fizikom nego s matematikom, ali je jako zanimljiva za
obraditi i prezentirati.

Dotaknuli smo se tri od devet paradoksa, koja su po-
sva tri, definitivno je paradoks Ahileja i kornjace koji
glasi: "U utrci, najbrzi trkal nikada ne moze prestiéi
najsporijeg, zato $to gonitelj prvo mora dodi do to¢-
ke odakle je gonjeni posao, pa prema tome najsporiji
uvijek ima prednost.”-kornjaca ¢e uvijek imati prednost
nad Ahilejem, nebitno koliko mala ona bila, $to znadi
da Ahilej nikada nede prstidi kornjacu. Danas bi to bilo
smije$no i suludo izjaviti, ali taj paradoks to dokazuje.
Dok smo prezentirale, imale smo svu pozornost. Vidje-
lo se da su se ljudi zaista zainteresirali za ove neobi¢ne
paradokse koji kr$e sve $to danas smatramo logi¢nim
i tjeraju nas na duboko razmi$ljanje. Paradoks strijele
i dihotomije takoder je ostaviosnaZzan dojam na ljude,
ali Ahilej i kornjaca najvise ih je zanimao. Za njega su
nam postavljali najvise pitanja. Pokazali smo, a to smoi
zeljeli, koliko fizika moze biti zanimljiva.

Zajednic¢ki rad, novosteceno znanje i prilika da se
pokazemo pred svijetom, te naudimo druge onome
na ¢emu smo naporno radile, uinilo je tu veler po-
sebnom. Zahvalna sam na prilici koju sam dobila i na
svemu $to sam te veceri naudila. Prelijepo iskustvo i
nadam se da ¢u imati jo$ prilika za sudjelovati na ova-
kvim dogadajima.

KONFERENCIJA
Osnivanje
ucenickog
poduzeca

PISE Lara Ti¢ina, 3.9

,Odrziva uéeni¢ka poduzedéa u hr-
vatskim srednjim skolama - zelena
poduzeéa promiéu odrzivo podu-
zetni¢ko razmisljanje i djelovanje
mladih ljudi v Hrvatskoj" projekt
je koji je zapocéeo 1.1.2020. Provodi
ga Udruga za prirodu, okoli$ i odr-
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Zivi razvoj Sunce u partnerstvu s
njemackom institucijom Deutsche
Gesellschaft fir Umwelterziehung
(DGU), a financira ga njemacka za-
klada Deutschen Bundesstiftung
Umwelt (DBU). Nasa skola se ob-
vezala sudjelovati u projektu &iji je
konaéni cilj osnivanje udéeni¢kog
poduzeda. Kako bi stekli $to vise
znanja o poduzetnistvu i nadinu
funkcioniranja ucéenickih zadruga
i poduzeca u Njemackoj i Hrvat-
skoj, prijavili smo se za sudjelova-
nje u dvodnevnoj konferenciji koja
se odrzala 10. i 1l.prosinca 2020.
godine. Konferencija se odrZavala
virtualno, a sudjelovali su predstav-
nici Udruge Sunce, Obrtno teh-
nicke skole u Splitu, Srednje Skole
brade Radié iz Kastel Stafiliéa, Hr-
vatske udruge uéeniékog zadrugar-
stva (HUUZ), Podruznice HUUZ-a

Splitsko-dalmatinske Zupanije. Kao
predstavnici nase skole sudjelovali
su ucenice 3G razreda: Lara Tidina,
Paula Jajac i Katija Klari¢ te peda-
goginjaAna Maria Ugrin (prvi dan)
te na$a nastavnica Darija Cerdié
Vukusié¢ (drugi dan).

Prvi dan konferencije je bilo pred-
stavljanje odli¢nih primjera koji su
zazivjeli u Njemackim Skolama te
smo upoznale nagradene proizvo-
de iz Hrvatskih ucenickih zadruga
kojih ima 607 na podrudju cijele Hr-
vatske. Drugi dan smo izmjenjivali
misljenja i ideje koje bismo voljeli
provoditi u nasem buduéem $kol-
skom poduzedu. Ideja je bilo mno-
go i radujemo se narednim konfe-
rencijama i radionicama koje ée nas
osposobiti za osnivanje poduzeda u
nasoj skoli, a koja ¢e se bazirati na
principu odrzivosti.
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PROJEKTNI DAN

VAN ,
MESTROVIC

U suradnji s Galerijom
Mestrovic, izradili smo originalni
i suvremeni suvenir za Galeriju,
a naglasak je stavljen na
Mestrovicevu skulpturu "Pieta”

PRIPREMILE
Paula Maljkovié, gi.b
Chiara Topi¢, g&4.b

Projektni dan odrzan je 5.3. 2020. godine. Tema pro-
jektnog dana utvrdena je kada je Galerija Mestrovié
ponudila suradnju sa Skolom za dizajn, grafiku i odrzi-
vu gradnju Split. Suradnja je bila predvidena kroz izra-
du originalnog suvremenog suvenira za Galeriju.

Naglasak je stavljen na skulpturu ,Pieta”, ali i sve
ostale skulpture iz Mestrovi¢evog umjetni¢kog opusa
mogle su posluziti kao inspiracija u izradi suvenira.

Nasi aktivi grafike i umjetnosti udruzili su se u izradi
originalnog suvenira i iz te suradnje proizasli su zani-
mljivi prijedlozi koje smo u konacnici pokazali pred-
stavnicima Galerije Mestrovié.

Zakljucili smo kako su ucenici sa svojim mentoricama,
profesoricama Teodorom Grgié-Jeli¢i¢ i Tanjom Ukas
proizveli zanimljive izloske koji bi mogli biti predstav-

SKOG /BROJ22 /2021

NASA POSLA

lieni javnosti kao originalni suveniri. Umjetnici su u svim
tehnikama izradili izvrsne uporabne predmete u moder-
nim inac¢icama. Reinterpretacije Mestroviéevih djela po-
javile su se na keramickim Salicama, vazama, metalnim
satovima, ¢estitkama. Studije crteza prema Mestrovice-
vim djelima graficari su pretvorili u mozaike i interpreti-
rane predloske za plakate. Graficari su izradili printove
na raznim materijalima. Poigrali su se i s memory karta-
ma, izradili oznake za knjige, kalendare, notese, torbe.
U¢enici su imali prigodu posludati i predavanje koje su
odrzali muzejski pedagozi iz Galerije Mestrovic.

Kao i svake godine, nakon izrade koja je trajala mje-
secima, zakljucili smo na$ Projektni dan izlozbom,a
zadovoljstvo izradenim suvenirima samo je poraslo s
odobravanjem svih koji su ih vidjeli.
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IN MEMORIAM

dr. DUSKO

KECKEMET

dobri duh i
zastitnik Splita

PISE
Sela Tecilazi¢, prof.

FOTOGRAFIJE
Tom Dubravec / CROPIX
i Skolska arhiva

NASA POSLA

12. svibnja 2020. godine Split, Dalmacija
i Hrvatska ostali su bez velikog i znaéaj-
nog znanstvenika dr. Duska Keékemeta.
U svom dugom zivotu (97) objavio je 50
struénih knjiga i tisude znanstvenih rado-
va. Bio je osnivac, ravnatelj i kronicar dvi-
je vazne kulturne ustanove grada Splita:
Muzeja grada Splita i Galerije Mestrovié.
Zbog svog izuzetno bogatog znanstve-
nog opusa, ali i mnogih drugih aktivnosti
koje su ga zaokupljale, kao $to je foto-
grafija i kinematografija, nautika, zastita
spomenika i drustveni aktivizam u svrhu
poboljdanja voljenog Splita - sigurno se
moze redi da je bio najvedi splitski huma-
nisti¢ki znanstvenik.

U Splitu je bio uvaZen, institucija i covjek
do dije se rijedi drzalo, premda izvan Splita
i uze regije nije bio poznat onoliko koliko
je trebao biti. Godinama je u Slobodnoj
Dalmaciji objavljivao polemicke ¢lanke
protiv raznih komunalnih, konzervatorskih
i urbanisti¢kih odluka, a neke je od njih
ukoricio u knjizi "Borba za grad"”, $to ga &i-
ni najveéim zastitnikom Splita ikad!

Na ovim stranicama Zelimo ga spomenuti
i kao dragog gosta i prijatelja nase Skole...
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10. NATJECANJE UMJETNICKIH SKOLA REPUBLIKE HRVATSKE
9. - 20. ozujka 2009.

Prije dvanaest godina, na$a Skola bila je domadin natjecanja koje je te-
matski bilo posveéeno liku i djelu slavnog Ivana Mestrovida pod imenom
Spomenicka bastina lvana Mestrovica - otisci u suvremenosti. U suradnji
s Muzejima Ivana Mestroviéa, priredili smo nesvakidasnje natjecanje na
koje su se odazvali ucenici i njihovi mentori svih umjetnickih skola Re-
publike Hrvatske. Nositelji
projekta bili su nasi profe-
sori: Vjeran Tecilazi¢ i Tanja
Ukas. U velebnom zdanju
Galerije Mestroviéte u su-
radnji s ondasnji direkto-
rom, Androm Krstuloviéem
Oparom, organizirano je
natjecanje, slikanje prema
originalnim modelima, ra-
dionice, izlozba te svecana
zavr$na proslava.

Ucenici su nekoliko da-
na boravili u vrtu i kudi
Ivana Mestrovic¢a.Okruzeni
njegovim djelom, natjeca-
li su se u umijecu crtanja, inspirirali se njegovom arhitekturom, interi-
jerom i sludali i gledali pouéna predavanja. Odusevljen ovom idejom,
u goste nam je dosao dr. Dusko Kecekemet, najveéi poznavalac lika i
djela Ivana Mestrovida i pocastio profesore i u¢enike svojim vrijednim
predavanjem i razgovorom sa sudionicima natjecanja o Mestrovicu u
prostoru Kasteleta.

Posebno se istaknuo $kolski projekt pod vodstvom mentorice Sele Te-
cilazié koja je udruZila uéenike smjerova Dizajna interijera, Dizajna grafike i
multimedije koji su u novim tehnologijama promisljali o povijesnom, alii o
mogucénosti boljeg polozaja slavnog kipa Grgura Ninskog u prostoru gra-
da, $to je opéenito bila tema koja je zaokupljala i samog dr. Keckemeta.

Bio je to izniman dogadaj za nasu Skolu, veleban u svojoj izvedbi, edu-
kaciji i ljepoti, popraéen velikom medijskom pozornoséu i podaséen do-
laskom dragog nam gosta, Duska Keckemeta.
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Dusko Keékemet roden je
1923. u Supetru. Diplomirao
je povijest umjetnosti.

1950. preuzima mjesto kusto-
sa v tada osnovanom Muzeju
grada Splita, na kojem ostaje
do 1979. Aktivan i izrazito za-
interesiran za povijest Splita
stvara s nevjerojatnim zarom,
prosiruje fundus i biblioteku
te se sa sigurnoséu moze redéi
da je taj muzej Ke¢kemetovo
djelo. Kedkemet je proveo
useljenje muzeja u renesan-
snu Papali¢evu palaéu u kojoj
je i danas.

Vrijeme rada v Muzeju grada,
period je kad se Ke¢kemet in-
tenzivno bavi i povijeséu Spli-
ta. Napisao je jedinu povijest
Zidova v Splitu; Knjigu o hr-
vatskom Narodnom preporo-
du 1880-ih.; knjigu o Antoniju
Bajamontiju. Napisao je knji-
gu o skotskom arhitektu Ro-
bertu Adamu - éovjeku koji je
prvi put splitsku antiku pre-
tvorio u globalnu i turisti¢ku
vrijednost.

1980. postaje ravnatelj Ga-
lerije Mestrovi¢ na splitskim
Mejama. To je period kada
ta galerija ima svoj zvjezdani
turisti¢cki moment i kada ima
godi$nje vise posjetitelja ne-
go svi ostali srednjodalmatin-
ski muzeji. Pasionirano pise o
najveéem hrvatskom umjetni-
ku Ivanu Mestroviéu, zeleéi ga
sagledati sa svih strana.

Premda je o Ivanu Mestroviéu
napisano puno monografi-
ja, nijedna nije ravna ovoj iz
pera éovjeka velike energije,
struéne ustrajnosti i ljubavi i
postovanja prema umjetniku.
Stvorio je Dusko Kedkemet
“najambiciozniju i najzaokru-
Zeniju hrvatsku likovhu mono-
grafiju” (T. Maroevié) s kojom
smo dobili cjelovitiju sliku
Ivana Mestroviéa - jednog od
najslavnijih Hrvata.




PREGLED
GODINE
KROZ
PERO
UCENIKA

PRIPREMILE
Lara Kuseta, g2.m
Karmen Penga ,g2.m

FOTOGRAFIJA
www.colourbox.com

Pomalo je neza-
hvalno izdvojiti tek
nekoliko dogada-
ja iz ove godine
koja je za nama jer
bilo ih je podosta

i ozbiljnih i smi-
jesnih, i za rubriku
“vjerovali ili ne"
pa i za éuveni
vapaj “Lastane,
pomozi”. Na kraju,
nakon detaljnih
konzultacija (jer
veé smo zakljuéile
da nije jednostav-
no), diplomatskim
dogovorom odlu-
éile smo se za ono
$to nam se éinilo
vaznim za Hrvatsku
i svijet.

Sije¢anj 2020.

Nepoznati virus SARS-CoV-2, koji se prvi put pojavio
krajem prosinca 2019. u gradu Wuhanu u kineskoj
provinciji Hubei, razvio se u epidemiju u NR Kini i
prosirio diljem svijeta, ubrzo poprimajudi razmjer
pandemije.

5. sijeénja

U prvom krugu predsjednic¢kih izbora 10. hrvatski
premijer Zoran Milanovié¢ pobijedio je protukandi-
datkinju, 4. hrvatsku predsjednicu Kolindu Grabar
Kitarovié, s nesto vise od 104 tisuée glasova.

29. sijeénja

Brexit; Europski parlament potvrdio je na plenarnoj
sjednici u Bruxellesu sporazum o izlasku Velike Brita-
nije, prve zemlje u povijesti koja napusta Europsku
uniju, koja se do sada uvijek Sirila.

18. veljaée

Izabrani 5. predsjednik Republike Hrvatske, Zoran
Milanovié, svecano polaZe predsjedni¢ku prisegu u
Predsjednickim dvorima na Pantovcaku.

22. ozujka

Grad Zagreb u 6:24, 7:00 i 7:41 pogadaju snazni po-
tresi, najvedi magnitude 5,3 stupnjeva po Richteru.
Ostedene su gradevine u centru grada, ozlijedeno je
27 osoba, jedna je osoba smrtno stradala.

25. svibnja

Uslijed policijskog nasilja u ameri¢kom gradu Mi-
nneapolisu ubijen je Afroamerikanac George Floyd.
Njegovo ubojstvo potaknulo je prosvjede u Americi
i svijetu.

29. svibnja

Ameri¢ki predsjednik Donald Trump izjavio je kako
Sjedinjene Americke Drzave prekidaju odnos sa
Svjetskom zdravstvenom organizacijom (WHO).

3. lipnja

Ruski glasadi su na referendumu izglasali ustavne
promjene koje omoguduju Vladimiru Putinu da osta-
ne predsjednik do 2036.godine.

7. studenog

Potvrdeno da je demokratski kandidat Joe Biden
pobijedio na 59. ameri¢kim predsjedni¢kim izborima
odrzanim 3. studenog 2020.

29. prosinca

Snazan potres magnitude 6,2 prema Richteru pogo-
dio je u 12:19 Sisac¢ko-moslavacku zupaniju. U Petrinji,
gradu najbliZem epicentru, unisteno je gotovo pola
grada. Okolica Petrinje i Gline tesko je stradala. Po-
tres je nacinio materijalnu $tetu i u Zagrebu.
Ozlijedeno je 26, a smrtno je stradalo 7 ljudi.
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NASE OClI
PREMA SVIJETU

Sve s$to se dogada oko nas utjeée
i obiljezava i nas same. Premda smo jo$ mladi, za-

okupljeni Zivotom koji je najéesée u koordinatama
skole, sporta, hobija, druzenja i uvijek nam zani-

mljivog raéunala, voéavamo da nije sve idealno, da
"ozbiljan" Zivot uéini mladenacke brige ponekad
smijesSnima. | dobro je da je tako jer ne zelimo zi-

vjeti u uskim krugovima postojanja. Zelimo gledati
dalje, promisljati, propitivati se, biti svjesni sto se

dogada oko nas jer sve je vazno.

Svijet je odavno postao
"“nasa ulica" i “nas grad”,
i mi mu pripadamo.

Lara KuSeta, g2.m

COVvID - 19

Moze |i korona
biti uciteljica,
a mi ucenici?

PISE Ivana Kokan, g3.b
ILUSTRACIJA https://unamglobal.unam.mx

situaciju 30. sije¢nja 2020. Bolest se moze prenijeti s
covjeka na covjeka respiratornim putem i indirektno
preko kontaminiranih povr$ina. Spoznaja o nacdinu pre-
nosenja bolesti rezultirala je obveznim no$enjem maski
i preporukom o drzanju distance. Zivot nam se promi-
jenio zastraduju¢om brzinom. Drustvo, gospodarstvo,
stvo da sebe poima kao veliku zajednicu kojoj su nuzne obrazovanje, kultura...nista vise nije bilo kao prije. U

Svi smo svjesni zapanjujuéeg ucinka pandemije virusa
COVID-19 na nasu svakodnevicu. U samo nekoliko
tjedana preobrazio je uobicajenu dinamiku nasih
poslovnih i drustvenih odnosa te dao zamaha u brzini
uvodenja dostupnih tehnologija. Prisilio je ¢ovjedan-

razli¢itim periodima, ovisno o tome je li broj zarazenih
padao ili ne, imali smo osjedaj zivota s tipkom "pauza" i
nikada nismo znali kojeg ¢e se dana ukljuditi i zaustaviti

Sicusan, nevidljiv, a tako modan, virus je pokrenuo sve ono $to nam je prije bilo jedino normalno.
revoluciju prezZivljavanja i mnogi su u njoj, na Zalost, Sada imamo "novo normalno” iz kojeg izvla¢imo nove
izgubili svoju bitku. Prvi put pojavio se krajem prosinca  spoznaje ili bismo barem trebali. Vazno je da shvatimo
2019. u megagradu Wuhanu u kineskoj provinciji Hubei.  da smo potrebni jedni drugima, da medusobno ovisi-
Pocetkom 2020. razvio se u epidemiju koja je prerasla mo, da trebamo, bas sada i odmah, odvagnuti izmedu
u pandemiju. Prvi slu¢aj zaraze virusom SARS-CoV-2 u nuznog, korisnog i rasipnog. U tom smislu, korona je
Hrvatskoj potvrden je 25. veljaée 2020. Svjetska zdrav- nasa uliteljica, a ja se nadam da ¢e Covjecanstvo biti
stvena organizacija proglasila je medunarodnu hitnu odli¢an uéenik.

promjene. Svaka nacija i svaki pojedinac, svako bide,
bilo staro ili mlado, jednako su vrijedni i vazni u lancu
koji osigurava prezivljavanje na nasem planetu.
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POSLJEDICE PANDEMUIE
Glad u svijetu
uzrokovana
koronavirusom

PISE Mia Matulié, g3.b
FOTOGRAFIJA https:/www.dw.com (A. Parsons)

I v zapadnim zemljama veé se postavlja pitanje jesu
li ekonomske posljedice antipandemijskih mjera te-
Ze od zdravstvenih posljedica virusa, dakle, je li lijek
gori od bolesti!?

Ved godinama polako pada broj gladnih u svijetu, ali
sad je dosla nova nevolja: pandemija korone. | zbog vi-
rusa i jo$ viSe zbog mjera protiv pandemije, glad u svije-
tu raste. Ujedinjeni narodi su si prije pet godina posta-
vili cilj da do 2030. vise ne bude neishranjenih ljudi na
nasem planetu. Cilj je ambiciozan, ali je razvoj izgledao
dobro. Prema dostupnim podacima jo$ 2000. je gotovo
svaki treéi stanovnik nase planete bio neishranjen - in-
deks je bio 28,2, a sada je pao na 18,2. No jo$ uvijek,
690 milijuna stanovnika trpi glad, a neuhranjenost sprje-
dava normalan razvoj mali$ana: 144 milijuna djece zbog
gladi zaostaje u tjelesnom razvoju, 47 milijuna djece
mudi se jer nemaju gotovo nista za jelo, a 5,3 milijuna
mali$ana umire prije svog petog rodendana, najéesée
zbog gladi. Makar se ukupno stanje nesto poboljsalo,

SVIJET U 2020.

jo$ uvijek su goleme razlike medu regijama svijeta. | da-
lie je najgore u Africi juzno od Sahare gdje je indeks 27,8
i na jugoistoku Azije - 26,0.

Sada u radunicu ulazi velika nepoznanica, koronavi-
rus i njegove posljedice. Opadanje ekonomije dovodi
do smanjenja dohotka, a to u nizu zemalja dovodi do
smanjenja sposobnosti uvoza hrane. Organizacija za
hranu i poljoprivredu pri Ujedinjenim nacijama (FAO)
procjenjuje da bi to moglo dovesti do dodatnih 80
milijuna sludajeva neuhranjenosti. "Zabrana kretanja je
imala fatalne posljedice za milijune ljudi koji rade u ne-
formalnom sektoru. Preko nodi ostali su bez prihoda, lo-
kalne trZnice su zatvorene, a seljaci s malim posjedima
nisu vise mogli obradivati svoju zemlju", kaze Simone
Pot, glasnogovornica njemacke organizacije za pomod
gladnima svijeta. Naravno, bolest je ionako osobito po-
godila siromasne koji su i dalje morali traZiti posao bez
obzira na virus, ali ukupno gledano, tesko je redi sto je
izazvalo vedu Stetu: bolest ili lijek protiv nje.
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Politika
N 2020.

Na samom poéetku godine na
vrata je pokucao tredéi svjetski rat
nakon $to je Donald Trump, tadas-
nji americ¢ki predsjednik, naredio
lansiranje rakete na generala
iranske revolucionarne garde Qa-
sema Soleimanija zbog prevencije
otkrivenih planiranih teroristié¢-
kih napada. Tih su dana internet
preplavile vijesti o moguéem
pocetku treéeg svjetskog rata. Na
sredu, to se nije dogodilo, ali na
nesredu to nije bio jedini moguéi
podetak novog rata u 2020.

Krajem sijeénja Europu je do-
éekalo finaliziranje dogovora o
Brexitu, a 1. veljaée Velika Britanija
nije vise bila dio Europske unije.
Do kraja godine zadrzana su jo$
neka pravila vezana za postarinu
i putovanja, iako se to pokazalo
nepotrebnim zbog posljedice
pandemije koronavirusom.

Pandemija je imala veliku ulogu
za politiéare koje su éekali izbori
u bliskoj buduénosti. “Aj' da odra-
dimo ovaj prvi val kako treba, da
dobijemo izbore pa ¢emo vidjeti
za dalje"” bio je moto mnogih
pa tako i hrvatskih politiéara.
Nekima su ipak loSe mjere bile od
koristi pa je Joe Biden iskoristio
Trumpove ispade kada nije htio
nositi masku i kada je prozvao
"kineski virus" pokusajem domi-
nacije Kine nad svijetom.

Nakon sukoba na granici Arme-
nije i Azerbajdzana, u srpnju su
ljuti Azeri u Bakuu upali v parla-
ment vi¢uéi “Zelimo rat!"” pa ih je
v rujnu doéekao jedan. Prepiranja

oko azerbajdzanske regije Gorski
Karabah traju desetljeéima, no
ovoga su puta na stranu Azerbaj-
dzana stali Turska i Iran s kojima
imaju dobre gospodarske odnose.
Stanovnistvo te regije vedéinski
éine Armenci, tako da su nemiri
dolazili i iznutra. Da Rusija nije
reagirala na vrijeme, rat bi se
oduzio, a vrlo vjerojatno i prosirio
s moguénoséu izbijanja veéeg
sukoba. Regija je u konaénici
podijeljena na dva dijela, iako je
ostala pod Azerbajdzanom, a i
prepirke jos uvijek traju.

Istoga mjeseca Ameriku su
doéekali predsjedniéki izbori.
Joe Biden i Donald Trump. Jedan
star, drugi stariji, jedan lud, drugi
senilan. Amerika je imala tezak
zadatak. Svi su se Amerikanci,
a i svijet, opredijelili. Na kraju
je Biden pobijedio zahvaljujuéi
Trumpovim ispadima, ali i boreéi
se protiv rasizma i spolne diskri-
minacije pa je na mjesto potpred-
sjednice dosla Kamala Harris.

| tako se 1. sijeénja 2021. Velika
Britanija potpuno odvojila od
Europske unije. Nova godina, novi
pocetak. Ova godina nece biti
toliko luda... valjda...

...i onda neredi u ameri¢kom
Kongresu.
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Potres u Petrinji,
potres u mom srcu

Ubojstvo
Georgea Floyda

PISE Lara Kuseta, g2.m
FOTOGRAFIJA www.total-croatia-news.com

U ameri¢ckom gradu Minneapolisu, 25. svibnja 2020., ubijen je Afroa-
merikanac George Floyd. Njegovo ubojstvo potaknulo je mnoge pro-
teste Sirom Amerike, ali i u svijetu. Njegovom smrti zapodeo je, osim
protesta u stvarnom Zivotu, i virtualni protest na internetu. ProSirio se
# na svim drustvenim mrezama tzv. #blacklivesmatters ili #8LM. Ovo
ubojstvo je, prema mnogim aktivistima i sudionicima protesta, disto
djelo mrZnje i rasizma. Americki policajci imaju povijest nasilja prema
osobama koje ne pripadaju bijeloj rasi, pogotovo onima tamne puti
(Afroamerikancima). Ubojstvo Georga Floyda bila je kap koja je preli-
la ¢asu, ljudima je bilo dosta! TuZna istina o tome da rasizam jo$ uvi-
jek postoji i da su ljudi ubijani samo zbog razlié¢itog pigmenta koze,
slomila je mnoga srca. Mnogi su influenceri i poznata lica, bez obzira
na svoju rasu, izrazili ljutnju prema takvom sistemu. Veliki broj slavnih
izadao je na ulice i sudjelovao u protestima. Na internetu su osvanule
slike predivnog zajednistva i Zelje za boljim svijetom. Rasizam postoji
do danasnjeg dana, zivoti crnaca ili bilo koje druge rasne pripadnosti,
trebaju biti jednako vazni kao i bilo &iji Zivot, bio #BLM u trendingu ili
ne. Ovaj Covjek izgubio je Zivot, ali svojom je smrti dao svijetu snagu
da se nastavi boriti za pravednija prava, za ono $to je jedino moralno i
ljudski ispravno. Protest, zbog ovog tuznog i nepravednog dogadaja,
odrZao se i u nasem glavnom gradu Zagrebu (slika). U jednom trenutku
prosvjednici su zapjevali pjesmu Olivera Dragojevi¢a "Vjeruj u ljubav".
Cinjenica jest da se ubojstvo dogodilo u Americi, ali rasizam postoji i u
Europi. | Hrvatska Zeli bolje, kao drZava 3aljemo poruku da su ljudi bilo
koje boje koze dobrodosli u nasu zemlju, da smo uz njih i da se mi protiv
nasilja i rasizma borimo!

Toga dana, kada je zatreslo Petri-
nju, nisam odmah shvatila koliko je
jak i razoran bio taj potres. Tek mi
je nakon nekoliko desetaka Insta-
gram storyija postajalo jasnije sto
se zapravo dogodilo. Polako su se
otkrivale nove informacije o broju
ozlijedenih, materijalnim $tetama.
Tako sam, kao i veéina Hrvatske,
popodne provela ¢itajucéi o svemu i
razmisljajuéi kako bih mogla pomo-
¢i. Vidjela sam da svi dijele objavu
jednog éovjeka na Facebooku koji
je nudio besplatan smjestaj stra-
dalima, iskreno sam se odusevila,
covjek je tako brzo reagirao, i sto
je jos vaznije, dao ideju i drugima.
Nedugo nakon njegove objave,
sve §to se objavljivalo na drustve-
nim mrezama bili su oglasi sliénog
sadrzaja. Citajuéi, shvatila sam da
ima vise ljudi koji nude pomoé, ne-
go onih koji traze, jer naravno, ako
ostane$ bez krova nad glavom si-
gurno ti neée prvo pasti na pamet
listanje Instagrama.

Slike su pristizale... strasne,pune
tuge, ljudske nemoéi. Puno ljudi
nije Zeljelo napustiti svoj grad, Zi-
votinje, uspomene, ustvari, cijeli
zivot koji su sagradili. Pa tko bi im
zamjerio i kako, kako im pomo¢éi?
Da sam mogla, najradije bih odmah
krenula put Petrinje, ali iskreno, ne
znam §to bih tamo uéinila. Gle-
dam, éitam, listam, a srce treperi.
Evo, pozivaju se ljudi da sutra dodu
na razne lokacije u gradu i pone-
su toplu odjedu, hranu, higijenske
potrepstine koje ée se slati kami-
onima put Petrinje i okolice. Razu-
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mjela sam da se trebaju organizi-
rati kamioni, pronaéi ljudi koji ée
razdijeliti sve pristiglo i slagati isto
u kutije te da zbog toga akcija kre-
ée tek sutra. No, onda sam vidjela
objavu Torcide.

Mogu pomodéi! Sada, odmah. Svi
smo u kuéi pohitali prema ormaru
trazeéi toplu odjeéu za odnijeti,

spakirali smo to v kutiju, brzo u du-
éan po nesto hrane i ostalih stva-
ri koje su stavljene na popis kao
potrebne. Bila sam jako sretna jer
sam vidjela kako i drugi ljudi u du-
éanu kupuju sliéne proizvode, zna-
la sam da svi idemo prema istom
odredistu. Stigli smo do grada, na
Starom placu parking pun ljudi, svi
vade kutije i kese iz auta, i slijede
jedni druge do prostorije gdje su
se ostavljale stvari. Na ulazu kolo-
na ljudi, jedva se prolazi, a svima
pune ruke. Neopisiva je atmosfe-
ra koja vlada, svi slozni, bez buke
i svade, osjetila se ljubav, samo
ljubav. Bila sam unutra svega par
minuta, usla, ostavila kutiju i izasla.
No u tom kratkom vremenu suze su
samo tekle niz lice, kao i cijelim pu-
tem kuéi. Tada sam shvatila da smo
svi sigurni dok god ima malih ljudi
dobrog srca, da ée nam nasi ljudi
uvijek éuvati leda, da su tu, za sve
nas, i U najgorim situacijama.

SLOG / BROJ 22 / 2021




34

H

TEMA BROJA

oS

tanimom

SKOLSKO OKRUZENJE U VRIJEME KORONE

ZOO@ susret
s dr. Zeljkom Karin

ravnateljicom Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo

PISE Karmen Penga, g2.m

Tijekom online nastave pokusali smo ostati aktivni i istraZivati razli¢ite teme, a
pogotovo one aktualne. Jedna od njih je, naravno, neizbjezni koronavirus. Nasa
profesorica engleskog jezika, a ujedno i mentorica u projektu EPAS- Skola ambasa-
dor Europskog parlamenta, Marijela Gulin, ukljudila nas je u aktivnosti preko zooma,
prezentacije , diskusije i virtualne izloZbe te povezala s vr$njacima iz razli¢itih kra-
jeva Hrvatske.

Tako smo sudjelovali na ZOOM susretu pod nazivom ,Skolsko okruZenje u vrije-
me korone" u organizaciji Obrtnic¢ko-industrijske $kole u Imotskom. Uz nasu $kolu,
sudjelovali su i profesori i u€enici Gimnazije Marka Maruli¢a iz Splita i Gimnazije iz
Metkovida. Gost susreta bila je dr. Zeljka Karin, ravnateljica NZJZ iz Splita koja je
svojim osvrtom na pona$anje stanovnistva, a posebno srednjoskolaca, iznijela po-
datke i dala upute kako se ponasati za vrijeme epidemije.

Svi smo dobili zadatke kako bi izlaganje i raspravu ucinili $to zanimljivijom. Uceni-
ci iz IV. gimnazije pripremili su zanimljivu i edukativnu prezentaciju, dok su ucenici iz
Metkovida i Imotskoga postavili niz vaznih i intrigantnih pitanja, na koje je doktorica
Karin strpljivo i detaljno odgovarala.

Ucenici nade Skole iz g2.m pripremili su nekoliko pitanja za doktoricu o provode-
nju mjera, problematici cijepljenja te zastupljenosti virusa u $kolama.
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JE LI VAS STRAH ZARAZE KORONAVIRUSOM?

® Da
® Ne

@ Svejedno mije

22.4%

32.7%

L4.9%

POSTUJETE LI MJERE OPREZA?

U potpunosti
Rijetko

Ne bas$ sve
Gotovo nikada

54.2% Ne postujem

SMATRATE LI OTVORENE SKOLE VELIKIM ZARISTEM ZARAZE?

® Da
® Ne

72.9%

ODABERITE MODEL NASTAVE KOJI SMATRATE NAJGORIM

12.5%

O @ >

45.8%
41.7%

JE LI VASE OBRAZOVANJE UGROZENO ONLINE NASTAVOM?

® Da
® Ne

@ Ako se dobro organizira, ne bi bilo

62.5%
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AKO VAS JE STRAH, ODABERITE RAZLOG:

33.3%

Zbog mojih ukuéana

Zbog rizi¢nih skupina

Nije me strah, samo po$tujem mjere
Zbog svojih zdravstvenih problema
Ostalo

Prebolio/prebolila sam "koronu"

MISLITE LI DA SU MJERE STRUCNOG STOZERA UCINKOVITE?

Da

Ne

Mislim da bi se trebale postroZiti
Mislim da su mjere prestroge

KOJI MODEL NASTAVE BISTE PREDLOZILI ZA CIJELU DRZAVU?

16.7%

LN
0w >

8.3%

JESTE LI ZADOVOLJNI DOSADASNJOM ONLINE NASTAVOM?

58.3%

Da
Ne
Mislim da moZe puno bolje

JE LI VAS DRUSTVENI ZIVOT UGROZEN U DOSADASNJOJ SITUACUI?

Da

Ne

Ne, ali ako ovako nastavi bit e

Ne, sve se moze preko interneta
Nedostaju mi kafiéi

Ono $to nemamo, ne moze biti ugroZeno :)
Drustveni Zivot mi nije najbolji




As the societal culture continues
shifting because of the pande-
mic, more and more people are
starting to spend a lot more time
at home. Companies have slowly
caught on that the most effecting
advertisement spaces are now the
very homes we live in.

The most obvious example of
this is YouTube, who recently
changed their unskippable ad
length from 5 seconds to someti-
mes up to twelve. Users are now
more likely to get two ads in a
row, and most of the time both are
unskippable. This is part of a new
program that YouTube is looking
into, which aims to increase expo-

How the

media is profiting
off a pandemic

PISE Manuela Buzov, g4.m
ILUSTRACIJA www.colourbox.com

IZVORI abcnews.go.com, www.nytimes.com, gwtoday.gwu.edu, bigthink.com

sure for advertisers on their site, as
well as boost their profits during
the pandemic.

But while YouTube's case is
legal, there's been an increase in
cyber-criminal cases around the
world. Some ways scammers are
using the pandemic to profit is by
claiming to sell an effective vacci-
ne or organizing funding campa-
igns under the guise of a cry for
help. This type of scam has existed
for a long time, but world- wide
events such as the rise of COVID
just serve as a boost of business to
people who lead it.

Even hackers have taken note
of how effective the pandemic

can be at its worst. There was a
spread of a virus that stole the
reader’'s data in Japan, which
arrived in their e-mail disguised
as a "COVID-19 updates" from the
welfare services in their area. The
perpetrators have yet to be found.
This is, of course, the most severe
and widespread singular case,
but not necessarily a rarity. Older
people tend to be most vulnerable
to spam, virus and phishing e-mail
due to their lackluster knowled-
ge of internet etiquette, and this
pandemic may well be the biggest
rise in data stolen from them.

There is also the problem of
withholding resources, which ran
rampant during the early mon-
ths of quarantine. The case of
Matt Colvin is the most famous
example of this. At the beginning
of the pandemic, he bought 17
700 bottles of hand sanitizer all
over the area of Tennessee and
Kentucky, with the goal to pri-
ce - gauge the products. He put
his sale listings on Amazon on a
much higher price per bottle, but
instead of earning the hundreds
of dollars he was hoping to, all he
got was immense backlash. Matt
has, on his own, drained the hand
sanitizer stock for a large part of
Kentucky, which was a necessity at
the time. His Amazon account was
suspended, and he was forced
to apologize, and in the end, he
donated all of the hand sanitizers
to organizations and people.

In similar cases, necessities such
as masks, toilet paper, alcohol and
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other means of protection from
COVID have been withheld, with
their prices skyrocketing.

Last method we're going to
cover is profiting off misinformati-
on. Youtube, Facebook, Instagram
and many other online platforms
have seen a rise in ads that entice
the viewer to buy their product by
spreading misinformation about
the spread, symptoms and data
on COVID, therefore relying on
fear mongering as a selling point.
Some even spread the misinfor-
mation out of targeted malice, as
many people reported seeing that
“Black and brown people cannot
get the virus" amid the rise in
the number of BLM protesters in
America. The ad has since been
removed from platforms it has
appeared on.

#OSTANIDOMA

Koroni
usprkos

PISE Ena Kljakovi¢ Santi¢, g2.m
#OSTANI DOMA

4
v

L

.Stop being
nUse this time to study,

We can fight this together

So, what can we do to protect
ourselves from being profited off
of in these ways? Well, first thing
you can do is install an ad blocker
on your devices, to prevent the
invasive, abundant and often mali-
cious ads on the social media plat-
forms that you use. Second, never
open fishy messages, e-mails,
links etc., especially if the sender's
name is unfamiliar or hidden. And
while we cannot protect ourselves
from price gouging, I'd recom-
mend donating only to verified do-
nation campaigns that offer proof
to their pleas.

While this pandemic has been
tough on all of us, especially on
many people's mental health,
we can always find ways to keep
ourselves safe on the internet,
especially since advertisers and

Mladi ljudi pokazali su zrelost u
nezavidnoj situaciji, a ponajvi-

$e suosjedanje i razumijevanje

za svoje bliznje $to definitivho
ulijeva povjerenje i nadu za neko
bolje sutra.

Virus je donio brojne promjene,
veéinom nezeljene, ali uéenike

i nastavnike nije obeshrabrio.
Nevjerojatnom brzinom prilagodili
smo se online nastavi i pokusali
izvuéi najbolje iz najgorih prilika
koje do tada nismo mogli ni zami-
sliti. Kako ostati priseban? Kako
pomodi? Kako dati podrsku?

U sklopu projekta Skola am-
basador Europskog parlamenta,
koji smo prosirili i na cijele ra-
zrede, pridruzili smo se inicijativi
#ostanidomat# i kombinirali je s
nastavom engleskog jezika. Od-
liéna prilika da se uéenici izraze

scammers seem to be taking more
and more control of many spaces
we're a part of. | hope you're all
going to consider the danger of in-
ternet misinformation and scummy
profiting methods while keeping
safe during these holidays!

vizualno, istovremeno koristedéi
strani jezik koji im je i viSe nego
blizak, osobito zbog svakodnevne
uporabe razli¢itih medija. Ako je
iSta dobro proizaslo iz ozbiljne
situacije s korona virusom, onda
je to promisljanje mladih ljudi koji
su spoznali vaznost obiteljskih
vrijednosti, suosjeéanja, uzivanja
u malim stvarima i dobrih gesta
koje mozemo é&initi za druge.
Osmislili su niz aktivnosti kojima
se mogu baviti dok su vezani
ograni¢enim prostorom, ograni-
éenim kretanjem i isto toliko razli-
¢itih naéina na koje mogu pruziti
podrsku i ostati pozitivni. Uéinili
su to rijeéju kroz literarne uratke,
videom koje su snimali u svojim
domovima, crtezima, fotografija-
ma i na kreativan naéin pokazali
kako se osjeéaju.

stressed or afraid, make the best out of this situation and stay safe!"

nCreate, listen to music and bond with your family!"

read and fix your grades! Help your grandmother too!"

nStay positive, it will pay off!"

nYOU can not change what already happend, but you can change what is going to happen!"




LOCKDOWN

Em:tik=ni v nasoj

online nastavi

Zana Macukatié, prof.

O da, bilo je tu svega: strah
hoéemo li moéi, zelja da damo
100% od sebe, da ekran uéinimo
NASOM uéionicom, medusobna
komunikacija: ,,sto", ,,kako",
~moze li ovako”, , Saljem" ...
Virtualna stvarnost, o kojoj smo
govorili uéenicima (pa i vlastitoj
djeci) koliko je $tetna, asocijalna (i
$to sve ne), uhvatila nas je u ralje
piksela i nije bilo druge - ved joj
se prepustiti. Stovie, jo§ smo se
trudili $to bolje shvatiti, prilagodili
smo sebe, svoje vrijeme: ekranu,
zvuku s mobitela (jer $to ako je
nesto BAS vaZno), normalnim i
éudnim pitanjima, domadim rado-
vima... koji su pristizali od jutra do
mraka, ali bas mraka, ono, kada
ste ved¢ u snovima.

No nista, ba$ nista, nije moglo
zamijeniti razred, NASU ucioni-
cu, glas, pogled,osmijeh... i tada
krene tuga, potreba za normalnim
kod nas, kod ucenika pa stanu
bujati oni emotikoni. Vrijeme ide,
a v tisini ekrana sve ih je vise: &
za sve pozitivno, lijepo, & za sve
smije$no i urnebesno smijesno,

za dobro odradeno, potvrdu,
ohrabrenje, = za lijene, a nade se

i njihov = za novi domadi. Istina,
emotikona za nase kolutanje odi-
ma nije bilo, no mislim da nije bio
nijedan ni za njihovo ,, ma-S$ta-sad-
ova-oce?". Imamo jedan dobar

U Teamsu, ono kad su nervi na
granici pucanja/situacija za past
U nesvijest (iz bilo kojeg razloga)
I, samo, nismo ga stavljali, osim
ako nismo nes$to medusobno
zbrljali, krivo (se)shvatili pa biion
dos$ao na red, ali onako, iz vica - i
izazvao smijeh.

| tako, iz dana v dan... pozz,
pozdrav, jutro, dan, vecer, ra-
zrede... pa *, ¥ .. lajkao se

, ¥, stavljali smo ® koji grli,
pruZali potporu jedni drugima,
govorili ,tu smo". Chatali, priéali
slovima, emotikonima dok se
gubilo strogo radno vrijeme, a
vikend prestao postojati.

A nasa virtualna zbornica? | ona
se medusobno &astila emotikoni-
ma. Oni su bili na$ izraz lica, nasa
nutrina, dragi atributi koji su opisi-
vali nase rijeci, pa i sami bili rijec.

| tako, iz jutra u jutro... budio
bi Vjeran i samo sunce. ,Dobro
jutro OO0 | svima nama. A
pingvini veselo gibaju u sami cik

bl

zore. Napeto se i$éekuje rezultat
objave: 5:0... 4:52... 5:31... a omjer
se koCoperi uvijek drukéiji - pa ti
znaj kad ées$ se sutra probuditi!? |
nema druge, nego na noge laga-
ne. Ali, jutro bi zapocelo nekako
ljepse. Zatim svi svima ,dobro
jutro" (dodavao se i emotikon,
prema zelji i raspolozenju), a mob
pijuce kao sto pili¢a u kokoSinjcu
(utiSam ga da ne probudi ukuda-
ne, ali dobro je, svi smo tu, pove-
zani pijukavim zvukom).

Medusobni chat je aktivan.
Emotikoni? Na visini svog zadat-
ka. Vodoskok prepun nasih kapi.
Koliko se samo srdaca slilo u taj
chat nasoj ekipi za sve vazne i
hitne intervencije, spasavali su
nas, u¢enike, Teams, sustav... i
kako onda redi Hvala, ® naravno.
Pa pristizu novosti, sve potrebne
obavijesti, crveni uskli¢nici, a
zatim ,duvajte se", ,pazite se",

W adoletai #.

Razmisljam, koliko su zapravo
vazni emotikoni?

Onda kada ne vidimo izraz lica
jedni drugima, kada smo na jedan
duZi period bez bliske komuni-
kacije. Osobno, sada kad pisem
neku poruku izgleda mi nekako
nedovrs$eno bez njih, kao da se
nisam izrazila do kraja. Je li to po-
stalo moje normalno? (progutali
me pikseli)

Na kraju, zaklju¢ujem da je bilo
lakse i ljepSe s njima!!

Sto zelim?

Sve njih u NASOJ udionici i NASOJ
zbornici, uZivo, i smijeh (tih i neo-
buzdan), i pozdrav, i ljutnju, i toplo
razumijevanje pa, ako treba, i ¢udna
pitanja na satu ,moramo li proditati
cijelu lektiru" %/ (Dostojevski,
500 strana) i nase kolutanje o¢ima
,Mma nee, samo prvu i posljednju
stranicu” =l
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7. lipnja 2020.

Poput molitve, jedna prije spavanja. Sretno mojima
uéenicima ¢udnjikave generacije na prvom ispitu drZzavne
mature. Neka mirno nocas spavaju. lako grintam na njih,
veseli me $to Ce svijet ostati u njihovim rukama. Uvjere-
na sam da ¢e ga uciniti boljim nego $to smo mi, njihovi
"stari”, to napravili.

3. srpnja 2020.
Potpisana je i zadnja zavr$na svjedodzba, udaren pecat,
poslozena dokumentacija. Pateti¢na moja generacija.
Kako pozdraviti bez "njunjkanja” one koji nisu zadnje
$kolske dane provodili na kavama oko $kole, one bez gla-
muroznih haljina na crvenom tapetu Atriuma, one koji su
"lajkom" potvrdivali svoje prisustvo nastavi? Cudnjikavci
moji, lukavci naivnih lica. Dvadeset $est dobila, dvade-
set Sest Saljem dalje u Zivot. Ma prosli smo mi svasta u
ove Cetiri godine, gustali u "Europama”, ljutili
se i musili jedni
na druge, smijali
se ludorijama,
ispravljali jedini-
ce, opravdavali
neopravdano...
Korona nas je
malo usporila,
ali... Otplesali

Konverzacija na daljinu uvijek
je imala svoje ¢éari. Kao, nitko
nas ne vidi pa rijeci lakse
~teku". Lockdown je donio
(uz ozbiljne, radne) i pregrst
smijesnih sitvacija. Ipak, trajao
je popriliéno dugo.

N@Mogu napisat on

Mastavnice mogu i sada isprintati Jer mislim da €u napisati dvije stranice (sporo piem) a ranije
maram IE spavatl jer sutra moram raditi

Dobra vecer nastavrice Shamo oprostite kunerm se 5b

| 510 5@ poslali 2 sve sto mi j@ bilo ovdije mi |
L'I'.'I:LI@- modete mi nazvati mater ako O

Dnevnik
razrednice

korona
maturanata

smo i valcer, bez skupih haljina i glamura. "Nema pro-
blema, razrednice". Nikad njima nema problema, a ja se
hvatam za glavu. Dovoljna je bila terasa uz more, glazba
iz zvu¢nika i pokoji zabranjeni zagrljaj... | odrade oni svoje
bez problema, onako, ko veliki. Nisu vis§e moja dica. Sad
su moji ljudi.

22. srpnja 2020.
Danas dijelimo potvrde s drzavne mature. Distanca,
maske, razred po razred....sve nesto ozbiljno i sluzbe-
no. Potpisi, prozivanje, meni srce "igra" jer svi su prosli
Hrvatski, a ne dam im gusta...Ronzam da su to i trebali,
"nes ti praga”, neki upisuju fakultete, neki éak i u struci
(a nije lako upast), neki ée pauzirati...l, onda me zovu
ispred zbornice i uru¢e mi godisnjak, slike i fore nase
Cetiri godine. Srce . ko
kuda! Svaka prosvje- "'R ;
tarska muka nestane e
kad stane$ pred onih

njihovih predivnih i J -"
luckastih osamnaest. 2 &7
Grli vas (virtualno) -

vasa razrednica. Moji s ’ -
ljudi! P.s. najbolja im F
je ova "Vekino zlat-
no pravilo" - nista
protiv Gibonnija.

BN NiSAM moga ponit knjige jer san na sely
& U splitu neman niti aloviee ni papira

Te sthvarmo nemagu




NOVO NORMALNO

Advent
pod maskama

PRIPREMILA
Tanja Ukas, prof. stru¢nih predmeta

Blizi se kraj 2019., vrijeme je adven-
ta. I$lo se u nabavu materijala, ideja
se realizirala u djelo - i sve to, pod
maskom. Maska nije prepreka, ona
ne zaustavlja, vrijednim rukama i
zelji da obiljezimo dosasce kao sim-
bol is¢ekivanja Bozica i ove godine
- ona ne moze nista!

Adventski vijenac izradili su uéenici
3.b i 4.b razreda pod mentorstvom
profesorice Tanje Ukas.
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NOVO NORMALNO
Nastava
ispred skole

PRIPREMILA
Antonela Zagorac,
prof. stru¢nih predmeta
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Najbolje
godine
nasih
Zivota?

PISE DraZen Bo$njak, g2.m

Sve je pocelo kad sam imao 15.
Najbolje godine nasih Zivota,
glasio je film redatelja Williama
Wylera smjestenog u post-rat-
nu Ameriku. Na svu sre¢u nema
rata... za sada, samo pandemi-
ja. Ovo "nasih Zivota" odnosi se
na prijatelje autora ovih redaka,
pa Cak i na samog autora, sve
njegove vrinjake, one malo

U ovom ,novom normalnom*
prilagodili smo nastavu novim
uvjetima. Potrazili smo sunce,
svjezi zrak...iznijeli smo stolove,
stolice i sav potrebni nastavni
pribor. Korona je, ali s ovakvom
nastavom - lakse se dise.

mlade i nesto starije.

Srednja $kola i fakultet, radoblje
u kojem je najbitniji kontakt medu
mladima, stopirani su, a kontakt
je zabranjen.

Hode$ ruku na ruku s prijate-
liem, ne moze. Hodes$ zagrliti
rodaka iz Njemacke, Ne moZe.
Hode$ poljubiti curu iz Amerike,
NE MOZE!

Dani se nizu, vrijeme protjece, a
nista se ne dogada. Sve se vrti u
krug, otvori se nesto, pa zatvori.
Mladi su ipak bili mastoviti kada
su druZenja bila u pitanju pa su
tako organizirane private zaba-
ve, tajni izlasci i sli¢no. Velik broj
takvih situacija zavrsio je pozitiv-
nim rezultatima... na covid testu.
No mlade to nije zaustavilo. Bez
razmi$ljanja ponovno su se druzili
i ponovno zarazali. Kako onda
rijeSiti problem, a da nitko ne
nastrada?

Nije bilo trajno rjesenje, ali bio
je to je solidan socijalni eksperi-
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KORONA + / -
Moj niz
pitanja

PISE
Petra Bandié, g2.m

Vise od godinu dana korona
upravlja nasim Zivotima. Zivote
svih ljudi na planetu okrenula je
naglavaéke i nametnula nam niz
pitanja.

1. Ima li itko pravo ograniéiti
slobodu ljudi?

Zivimo po uputama stozera. Mo-
ramo drzati distancu, ne pribliZa-
vati se jedni drugima, ne okupljati
se, ne smijemo iéi u kazaliste,
kino, ne smijemo se vjencati kako
zelimo, putovati... Uz takve mjere
mojoj su generaciji zabranjene
prve ljubavi, izlasci i upoznavanje
svijeta oko sebe. Nije lako...

ment. Autor ovih redaka dosjetio
se da obi¢an poziv moze po-
krenuti lanéanu reakciju i da se
broj zabava o kojima "nitko nista
ne zna" moze v velikoj koli¢ini
smanjiti. Sve $to je trebalo jest
podignuti slusalicu telefona, utip-
kati telefonski broj XY stana na XY
adresi u XY gradu, predstavljajudi
se kao XY covid redar i nakon par
sekundi XY osoba s druge strane
telefona poklopila bi slusalicu, a
ono sto bi uslijedilo bio bi rijetko
koristen dijalog :

-'Ajte éa!

-Sta je bilo?!

-Zva' je covid redar, neko od
susida nas je prijavia da imamo
party.

-Molin?!

-'Ajte daa!

Prijatelj kaze prijatelju, postaju
malo oprezniji, rade pauzu od za-
bavljanja da se ne izlaZu previse
opasnosti (virusa i redara) itd. Ali
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2. Hoée li moja generacija dobiti
pravo obrazovanje?

Na pocetku je bilo zabavno, na-
stava je bila online. Sada se ved
kombiniraju modeli A, B, C... pro-
fesori su se tehnoloski unaprije-
dili, gradivo se prelazi. Ali, je li to
dovoljno ili ée nam ostati ,rupe”
U znanju pa ¢emo biti prepoznati
kao ,korona - generacija"?

3. Koje su prave vrijednosti u
drustvu i ima li kraja ljudskoj
pohlepi?

Korona nas je naulila da najvise
trebamo ¢uvati bolesne, stare

i nemodéne. Zar i prije to nismo
trebali znati? Zbog nje su ljudi
bili prisiljeni usporiti ubrzan nadin
Zivota. Naudila nas je da se opet
vratimo prirodi i da je kod kuée
najljeps$e, da mozemo zivjeti bez
Sopinga, svakodnevnih kava i
putovanja. Ujedinila je ljude na
projektu izrade cjepiva. Ali evo
sada kad se pojavilo, opet -ljudi
kao ljudi - poku$avaju sebi¢no

nije trebalo dugo da rane zacije-
le, no kada su se vratili u akciju
bili sumalo oprezniji s obzirom
na to da se nije znalo tko je covid
redar s druge strane slusalice
vistinu bio.

U vrijeme kada su mali obrti i
kafi¢i zbog prevencije Sirenja viru-
sa zatvorili svoja vrata, uveden je
i "Coffe to go" trend. Gdje trend,
tu i mladi. Nista loSe, trend se
¢inio sasvim u redu do trenutka
kada je kisa zahvatila grad. Tada
je nastala guzva. Nadstre$nice na
rivi postale su mjesto okupljanja
velikog broja mladih kako bi se
zastitili od kise, jer "Tko vise nosi
kiSobran?!", a "Coffe to go" se
pretvorio u "Coffe to stay" jer
ljudi stvarno moraju piti kavu. A
zdrav razum govori: "Na otvore-
nom si, sve je u redu!". Nije bilo
u redu, ali ni taj zdrav razum nije
$to je nekad bio.

Mlade je "unistila” online nasta-
va (apostrofi su prakti¢ki suvisni).

osigurati najvecée koliéine samo
za sebe i svoju zemlju. Manipuli-
raju s koli¢inama i cijenama te se
bogate na rac¢un toga. Zalosno,
no mislim da ljudskoj pohlepi i
zelji za modi ni korona ne moze
stati na kraj.

4. Do kada éemo zZivjeti pod
maskama?

Dok se svi ne cijepimo, maska
je jedino oruZje protiv strasnog
virusa. Nezgodne su te maske,
pogotovo ljeti. Ljudima prekriju
cijelo lice pa vire samo o&i. Kazu
da su one ogledalo duse, no ja
bih tako rado vidjela osmijeh.

5. Hoée li uskoro prestati?

Svi smo se veé umorili od ova-
kvog nacina zivota. Mozda je svi-
jet malo stao i neki su ljudi mozda
naucili Sto su prave vrjednosti,

ali svima nam treba Zivot bez po-
sebnih ogranic¢enja ( no moralna
trebaju!), treba nam sloboda,
drustvo i ljudi - jer ljudi smo.

Svaki dan sjedimo pet-3est sati za
racunalom pratedi nastavu, a kada
zavrsi opet hrpu dobivenih zada-
taka rijeSavamo na radunalima, jer
s tim znamo dobro baratati, a i
onako "imamo sve vrijeme ovoga
svijeta" kada smo kod kuce.
Ironiéno, zaista, jer prije godinu
dana u skolama su se odrzavala
predavanja o tome kako puno
vremena pred rac¢unalom $teti
mladima. Jako kontradiktorno od
ministarstva, ali $to sad?

Na kraju uglavnom nista.
Znamo da ce se kroz koji tjedan
poceti otvarati kafiéi i lagano
popustati mjere, ali ne zbog po-
boljsanja epidemioloske situacije,
vedé zbog lokalnih izbora. Mozda
se bar dopuste druzenja, ali neki
uporno tvrde da nam sada to
nije potrebno i da bi se trebalo
uhvatiti knjige. Mozda su u pravu,
ali mozda i nisu.

Trebamo pri¢ekati, jer ipak,
sljedeéa dva tjedna su kljuéna!



Klubiram

jacanje i

- ODTOGRAFIJE
- ~Andr ear, Liga za
prevenciju ovisnosti
Lea Jukié, g3.m

Projekt financijski
podrzava Ministarstvo
znanosti i obrazovanja
i Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava,
obitelji i socijalne
politike.

VOLONTERSKI PUZZLE

U skolskoj godini 2019./2020. Skola za
dizajn, grafiku i odrzivu gradnju ukljuéila

se kao partner u projekt KLUBIRAM éiji je
nositelj Liga za prevenciju ovisnosti.

Kao $to sam naziv kaZe, projekt se zasni-
va na razvoju $kolskih volonterskih klubova.
Skolsko volontiranje predstavlja koncept u
kojem odgojno - obrazovne ustanove pro-
micu, afirmiraju i organiziraju volonterski rad.

Volontiranje je djelovanje ljudi koji na os-
novi svoje slobodne odluke daruju svoje
vrijeme kako bi u Zivote drugih unijeli nove
sadrzaje i vrijednosti, pri éemu ne olekuju
materijalnu korist, odnosno nisu plaéeni.

Suvremeno shvacanje volontiranja po-
drazumijeva dvosmjerni proces u kojem vo-
lonter daje svoja iskustva, znanja, vrijeme i
prima zauzvrat brojne nematerijalne dobro-
biti. Tako volontiranje ¢esto djeluje vrlo in-
spirativno i osnazujuée, kako na volontera,
tako i na onoga koji prima njegovu pomoc.
To je drustveni fenomen koji u sebi nosi ve-
liki potencijal osobne i drustvene preobraz-
be. U procesu volontiranja osoba se mije-
nja, upoznaje sebe, razvija samopouzdanje,
samopostovanje, unaprjeduje komunikacij-
ske vjestine, osvjestava osjeéaj doprinosa
drugima, nalazi novi Zivotni smisao, a ¢esto
i novi Zivotni smjer.

Takoder, volontiranje mlade &ini produk-
tivnijim i aktivnijim c¢lanovima zajednice.
Uklju¢ivanjem ucenika u skolske volon-
terske aktivnosti otvara se prostor unutar
odgojno - obrazovnog sustava gdje mladi
mogu slobodno izraziti svoje misljenje u
traganju za odgovorima na potrebe zajed-
nice. Od posebne je vaznosti svakoj mladoj
osobi pruziti jednaku Sansu za ostvarenjem
i aktivnim sudjelovanjem u drustvu ¢emu
doprinosimo upravo razvijanjem volonter-
skih programa i aktivnosti unutar $kole.
Takav tip aktivnog sudjelovanja ima znacaj-
ne i dugotrajne ucinke jer se za buduénost
oblikuje osoba svjesna sebe i svoje okoline,
svojih potreba i mogudénosti, kao i potreba i
mogudénosti zajednice koja ju okruzuje. S ci-
liem da mladima pruzimo jednaku mogué-
nost da se ukljuée u volonterske aktivnosti
i dozive iskustvo volontiranja proveli smo
projekt KLUBIRAM - jacanje i razvoj $kolskih
volonterskih klubova.
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Kako je
projekt
izgledao?

Najprije smo odrzali info radionicu kojom smo ucéeni-
ke informirali o projektu.

Zatim su ucenici koji su se prikljucili projektu sudje-
lovali u ciklusu edukativnih radionica na sljedede te-
me: (1) Volonterstvo, (2) Jacanje socijalnih vjestina, (3)
Kako osmisliti i provesti volontersku akciju?




L4

Epidemioloske mjere sprijecile su nas da nastavimo
rad uzivo pa smo se prebacili na edukaciju on-line.

Da skolski volonterski klub bude uspjesniji i bolji
zajedno s nama vrijedno je radila koordinatorica $kol-
skog volonterskog kluba, profesorica Ana Topié. Za-
jedno s koordinatoricom izraden je plan razvoja skol-
skog volonterskog kluba sukladno specifi¢nostima i
potrebama $kole. Takoder, Skoli je donirana oprema
potrebna za rad skolskog volonterskog kluba: laptop,
printer i prijenosni bluetooth zvucnik.

Za skolski volonterski klub dizajnirane su i posebne
majice, ruksaci i kiSobrani.

Konacno, volonterskom akcijom uredenja $kolskog
vrta, priveli smo projekt kraju i obiljezili sve $to smo
radili cijelu godinu.

U volonterskoj akciji sudjelovalo je ukupno 26 ucée-
nika uz vodstvo Lige za prevenciju ovisnosti, koor-
dinatorice $kolskog volonterskog kluba Ane Topi¢,
profesorice Biljane Krstulovi¢ koja se pridruzila za-
jedno sa svojim razredom te ostalog osoblja. U ak-
ciji je sudjelovala i Graditeljsko-geodetska tehnicka
$kola Split. Odabirom vrste stabala i mjesta sadnje
postivali smo ideju otvorenog koncepta $kole arhi-
tekta akademika Dinka Kovadi¢a. ,Priroda, odmor za
odi i dusu!" bio je njegov odgovor ucenicima na pi-
tanje zasto na objektu prevladava zelena boja. Priro-
da, bio je i nas odgovor kad smo planirali ovu volon-

VOLONTERSKI PUZZLE

tersku akciju. Ucenici su uredili dva skolska balkona
i posadili pet stabala, Ciji ¢e rast i razvoj pratiti kroz
$kolovanje te se prisjetiti svog volonterskog dopri-
nosa uredenju $kole.

Nakon $to je iskopana velika rupa, ucenici su sta-
blo stavili u zemlju, priévrstili za drveni kolac koji
sluZi za zastitu od vjetra, prekrili zemljom i dobro
zalili vodom.
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Nakon sadnje stabala, ucenici su se prebacili na
uredenje balkona na kojem su zamijenili zemlju, od-
stranili suho bilje i posadili novo.

U dobroj atmosferi i na svjezem zraku proradila je i
kreativnost pa su ucenici g3b razreda, smjer Grafi¢ki
urednik-dizajner osmislili, a kasnije i dizajnirali jedin-
stvenu specifikaciju stabla kojeg su posadili.

-
Kreso Beba Baltazar
Projert KLUBIRAM-jatanjs | razvoj dkolakih
valamterahin hlubava 4
Datum sadnje: 24,11 2080 o
Rodites: Marijats Jafbvic. Alonijs Amlonstie
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Sigurni smo kako ¢e skolski volonterski klub nastaviti
s radom, zahvaljujuéi mladenadkom zanosu, energiji i
otvorenim srcima te da de se stabla uspjes$no primiti
u zemlju i kako porucduju udenici rasti i Zivjeti i dugo
nakon kraja naseg projekta.

Hvala svim ulenicima na sudjelovanju i entuzijaz-
mu te profesorici Ani Topi¢ na trudu i angazmanu da
uspje$no provedemo ovaj projekt u ovim svima nama
novim i zahtjevnim uvjetima.
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Kako je biti uCenik
koji volontira?

PISE Lara Ku$eta, g2.m

Kada sam prvi put dobila obavijest da ¢e se odrza-
ti kreativne radionice za volontiranje, odludila sam
se prijaviti. Moje kolege, ba$ kao i mene, privu-
kla je znatizelja i Zelja da damo malo od sebe, da
bismo drugima ucinili nesto Sto ¢e im znaci puno.
Osobno, bila sam upoznata s volontiranjem jer
sam u osnovnoj $koli bila ¢lanica EKO tima te sam
navikla na rad na otvorenom i znala sam puno toga
o zastiti okoli$a. Radionice su po mom misljenju
bile zanimljive i dale su motivaciju meni i mojim
kolegama da nesebi¢no damo sebe kako bi pomo-
gli drugim ljudima, Zivotinjama ili prirodi. Uistinu,
dosta ljudi govori da je volontiranje samo davanje
i da volonteri od toga ne dobiju nista - s &¢ime

se U potpunosti NE SLAZEM. Volonteri mozda ne
dobivaju materijalna sredstva, ali liepota trenutka
kada se projekt priblizi kraju, stjecanje novih zna-
nja, suradnja sa sebi sli¢nim ljudima koji nesebi¢no
daruju svoje slobodno vrijeme za dobar i vrije-

dan cilj, neprocjenjiva je i velika plada za svakog
volontera. Po meni je najvaznije to $to volontiranje
moze pozitivno utjecati na volonterevo mentalno
zdravlje i dati mu nacdin da, bar na kratko, makne
misli sa svojih briga, te ga ohrabriti da nastavi dalje
koliko god njegov put bio teZak. Najvise volim
pomagati prirodi (Cistiti i brinuti se za okoli$), jer
je ona najnevinija Zrtva ljudskog nasilja. Mozda
pretjerujem kad poludim na nekog tko baca smede
koje se ne razgraduje u prirodu, pogotovo blizu
rijeka ili mora, ali takvo mi ponasanje uzasno sme-
ta - pogotovo znajuéi da neki ljudi rade satima,
danima da odiste taj nered (bili to volonteri ili ljudi
kojima je plaéeno da to rade i nije ni malo poste-
no prema njima kao osobi). Cijenim svaku osobu
koja volontira, bilo to aktivno ili jednostavno samo
pomogne nekoj baki prijedi cestu - divim se svakoj
osobi koja je spremna pomodi bilo kome ili bilo ¢e-
mu kome je potrebna pomod. Mislim da je ono $to
skupimo dok volontiramo ( znanje, vjestine i sami
ljudi koje upoznamo) puno vise vrijedno od bilo
kakvog novca ili pustih nagrada. Nije ¢ak ni toliko
bitno imati knjiZicu ili peéat - mozda ¢ak nije toliko
bitno pomodi u cijelosti, veé je bitno dati sebe od
sebe jer tako razvijamo savijest, osvjeséujemo se
na prilike i dogadaje koji nas okruzuju, postajemo
bolja osoba. SVATKO od nas moze volontirati,
nebitno je koje smo religije, spola ili imovinskog
statusa, ¢ak ni dob nije bitna. Ako damo sve od
sebe i ako dajemo ne oéekujudi nista za uzvrat, mi
smo volonteri - s knjizicom ili bez nje.
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72

SATA

’ I BEZ KOMPROMISA

- _———

| pod maskama
ciniti dobro...

Ucenici nase Skole odazvali su se i ove godine

akciji 72 sata bez kompromisa.

Slijede dojmovi ucenice Lucije Grubic, Anastazije
Marendic¢ i bivse ucenice nase skole Dore Marinkovic,
koja i dalje rado volontira. Dobre navike ostaju!

SLOG / BROJ 22 / 2021

VOLONTERSKI PUZZLE

Imala sam priliku i zadovoljstvo sudjelovati u
volonterskoj akciji "72 sata bez kompromisa” tri
godine zaredom. Svoju prvu volontersku akciju
odradila sam 2018. kada sam s kolegama iz $kole
uredivala i Cistila botani¢ki vrt na Marjanu. Pro§le
godine, odnosno 2019., zajedno s nekoliko svojih
prijatelja sam dva dana na Japirku u Solinu &istila
tone razli¢itog smeda te smo kao nagradu odigrali
partiju airsofta.

Ove godine, zbog pandemije Covid-19, mislila
sam da se akcija nece odrZati pa sam se zajedno s
Cetiri prijatelja prijavila u zadnji ¢as. U petak 16.li-
stopada volontirali smo u Udruzi za gluhe i naglu-
he gdje smo brusili i stavljali prvi sloj za sutragnje
bojanje koje je radila druga grupa volontera. Zatim
smo 17.listopada dobili zadatak da uredujem pro-
store udruge Providnost. Osim $to sam pomogla
drugima, stekla sam nove prijatelje te nova iskustva
u bojanju zidova, a sve se odvijalo uz odredene
epidemioloske mjere ( noenje maski i izbjegavanje
prevelikog grupiranja).

Nadam se da ¢u iduée godine, bez obzira éto na-
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Podijgljeni Smo akciji pod brojem 54
i tako je nas 7 volontera s koordinato-
rom 'Josipom Gotovcem 16.10.2020
StUPIlO pred zgradu s informacijom'

da lmamo obojati stan odistiti istj

a pozadinsku pri¢y nismo znalj. Dv:;
dana SMo proveli temeljito Cistedj stan
obnavljaju¢i zidove, znoje¢; se... te je :
stan na kraju izgledao kao skroz.druga

ma du iSnj
povijest borbi s PTSP-om,g:vgisoriZ::rlTjwa
I'Unutarnjim sukobima. Iskren osmijeh
gahyalnost koju smo vidjeli i osjetili ne-
sto je nevjerojatno i vrijedno tog ra'da !
. 12 OVOg sam naudila da moram bitj .
jos 'za_hvalnija na svemu $to imam jer
nelﬂ liudi nemaju nj ONo najosnovnije
Za zivot. Nastavila sam volontiratj j
pakoq skole jer volim Pomagati, to me
ISPunjava sredom i pridonos;j os}ec'aju
mlrav te zahvalnosti. Svi bj se trebali
|sl<u5gti U volontiranju da shvate koliko
nphczvnh par sati Pomaganja mogu pri-
donijeti drutyy te usrediti potrebite.’

: . Lucija Grubij¢ g4.m
i Dora Marinkovié, bivsa uéenica' skole

pustam srednju $kolu, nastaviti volontirati i poma-
gati drugima kad god im je to potrebno.

Anastazija Marendié, 4.g
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Nakon uspje$nog proslogodi$njeg projekta ure-
denja fasade $kolskih radionica kojeg smo ostva-
rili u suradnji sa Zavodom za oduvanje mental-
nog zdravlja, nastavili smo dalje. Gospoda Mirela
iz Zavoda zamolila je nasu razrednicu Antonelu
Zagorac i profesora Marija Franié¢a da joj osmisli-
mo skulpturu koju ¢e postaviti u parkic¢u ispred
Zavoda - i tako je sve krenulo. Rojile su se razne
ideje, a iznikao cvijet i plavi leptir. Plavi leptir je
rijedak i simbol je promjene koju svi moramo
prodi (nadam se da ¢emo fazu ruzne COVID
gusjenice ostaviti ¢im prije iza sebe). Pilali smo,
brusili, amonizirali, lastili, rezali, varili, emajlirali...
Iz nase radionice, uz oko sokolovo nasih mento-
ra, prof. Antonele Zagorac i prof. Marija Franic¢a,
dimilo se uz zvuke rock and rolla, bas onako
kako najvi$e volimo, a svojim radom i idejama
najvise su se istakle uéenice lvana Marini¢, Paula
Kogovsek, Nikolina Luki¢ i Magdalena Matkovié.
| da, postivali smo epidemioloske preporuke!

REZULTAT:
0 oboljelih, 0 ozlijedenih, 20 sretnih,
1 cvijet + pregrst leptira!

Sudjelovali uéenici smjera Dizajner metala:
uéenici 3.b razreda (mentor Mario Franié,
prof.): Ante Auzina, Ivona Bili¢-Prcié, Paula
Kogovsek, Nikolina Luki¢, Ivana Marini¢, Ana
Matija$, Magdalena Matkovié, Marino Kristian
Mikeli i &4.b razreda (mentor Antonela Zagorac,
prof.): Emanuela Babié, Paola Mréela, Robert
Salapié, Karla Zeli¢, Karla Leona Zorica.
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PROJEKT PRETEZNO VEDRO

Instalacijadg™>
Plavi leptir

Transformacija, sloboda, pokret, radost

PISE: Emanuela Babié, 4.b
FOTOGRAFIJE: Magdalena Matkovi¢, 3.b




NAS DOPRINOS PROJEKT

Video

 pa ih spoji. U ovom pro-
le e s nama nasa Masa i nasa
, obje su bivse uéenice nase Skole.

U TETA PRICALICA

prica

kao bozicni poklon

ucenika n

ase Skole

Za male pacijente na Pedijatrijskom
odjelu KBC Firule, ozivjeli smo pricu
"Djed i repa" u obliku video uratka

PRIPREMILA Zana Macukati¢, prof.

20. listopada 2020. krenula je ide-
ja, po uzoru na kolege iz Rijeke, o
snimanju kratkog videa s pricom
po vlastitom izboru koji bi se po-
stavio na Facebook stranicu Teta i
barba priéalica Split. Tako bi djeca
svake vederi mogla uZivati u svojoj
priéi za laku noé. Zbog COVID
situacije odlazak u bolnicu nam je
neizvediv i ova ideja ucinila mi se
predivhom. Znala sam da imamo
u Skoli u¢enike kojima je to struka,
koji to mogu... i tako je krenulo.
Prvo je iSlo kontaktiranje Sase,
jer naravno, treba mi odobrenje
mog $efa, zatim je Sasa kontakti-
rala udrugu u Rijeci, no prepreka
nije bilo i dogovoreno je da video
uradak bude bozi¢ni poklon uéeni-
ka Skole za dizajn, grafiku i odrZivu
gradnju malisanima u KBC Firule.
Obratila sam se kolegicama,
prof. Teodori Grgié Jeli¢ié¢ i prof.
Duski Boban, koje su srcem, a
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poslije i ustrajnim radom, prigrlile
zamisao. Okupile smo divne uceni-
ce, a sudjelovala je i bivsa ucenica
Skole. Radilo se u ¢udnim uvjetima
koje je nametnuo B model nastave
(pa smo balansirale s terminima),
a kad su veé svi presli na model
C, ucenice su spremno dolazile u
$kolu, ostajale i po cijelo jutro (epi-
demiolo$ke mjere se podrazumije-
vaju!). Cure moje, bravo i hvala!
Bilo je radno, bilo je lijepo, bilo
je i smijeha, i puno puno topline.
Video je postavljen kao prica za
laku nod 25. prosinca 2020. S njim
smo zazeljele sretan Bozié¢ svim
malima na Dje¢jem odjelu KBC-a
Split sa zeljom za najbrzim oporav-
kom na svijetu!

',,Draga djeco i roditelji, danas
Imamo za vas poseban video!
Divno je znati da nas ovakvi
mladi ljudi okruzuju.
Hvala cijeloj ekipi, jo3 jednom,
od srca!*
Tete i barbe pricalice-Split

ENipg ',,1"1

Barygeg ==

U izradi pri¢e
"PRICAM TI PRICICU"
sudjelovali su:

llustriratori:

Paula Maljkovié, g4.b,
Josip Jelavié-Sako, g1.b
Lucija Jovanovié, g3.m

Lea Jukié, g3.m
Lara Olujié, g3.m

Narator:
Masa Prcela
(bivsa uéenica nase Skole)
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Skola za dizajn, grafiku | odriivu gradnju - Split

PRICAM TI PRICICU
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Video mozete pogledati na stranici:
https://www.facebook.com/731566816978964/posts/2066131186855847/?vh=e&d=n
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INTERVJU:
SASA SOUREK

- Teta
oV I.

Tete i barbe pricalice

“Volonterski projekt

¢ija se divna prica

odvija u Rijeci, Splitu,
Puli i Cakovcu

RAZGOVARALA
Lucija Jovanovié¢, g3.m

FOTOGRAFIJE
www.slobodnadalmacija.hr
www.facebook.com/pricalicesplit
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Katja Ilvanéié¢ (bivia uéenica nase Skole)
i Sasa Sourek ponosne su dobitnice
nagrade "Ponos Hrvatske"

Donosimo intervju sa
Sasom Sourek, jednom
od koordinatorica
projekta Tete i barbe
pricalice-Split.

Sasa, predstavite nam se u neko-
liko rec¢enica.

Moje ime je Sa$a Sourek i dugo-
godi$nja sam volonterka Udruge
Most. Kao teta pricalica podela
sam volontirati 2017. godine, a s
vremenom sam postala jedna od
koordinatorica projekta, uz moju
dragu prijateljicu i kolegicu Katju

Ivancié¢ (biv$a uéenica nase Skole).
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Kako je projekt zazivio

v nasem gradu?

Projekt Tete i barbe pricalice
poceo je u Rijeci, u organizaciji
Udruge Portié, jo$ 2009. godine.

U Splitu je krenuo 2016., a po-
krenule su ga volonterke udruge
Most - Ana Bil&i¢ i Zeljana Gizdié.
Ana je kao teta pricalica volontira-
la tijekom studiranja u Rijeci i po
povratku u Split, odludila istu pricu
pokrenuti u Splitu. Pod pokrovitelj-
stvom udruge Most i predsjednice
gde. Dordane Barbarié te uz izu-
zetnu suradnju i pomo¢ KBC Split

i Gradske knjiznice Marko Maruli¢,
projekt je zaZivio i premasio sva
nasa océekivanja.

Projekt Tete i barbe
pricalice poceo je u
Rijeci, v organizaciji
Udruge Portic, jos 2009.
godine. U Splitu je
krenuo 2016. godine

Tko su tete i barbe pricalice?

To su volonteri koji svaku veder od-
laze na Djecji odjel bolnice i malim
pacijentima pri¢aju price za laku
noé, druze se s njima, igraju, razve-



54

U ovih pet godina
educirali smo preko
500 volontera, a broj
prijavljenih je tri puta
vedi tako da se ova
prica pretvorila v divan,
humanitarni splitski
fenomen.

seljavaju ih i na taj nacin im olaksa-
vaju veoma stresan i tezek Zivotni
period. Na odjel svake veceri idu
po tri volontera, a njihovo druzenje
s djecom traje svaki dan od 19-20
sati. Mali pacijenti i njihovi roditelji
sada nas veé dobro poznaju i jedva
¢ekaju da ih tete i barbe pricalice
posjete.

Tko sve moze biti volonter i treba
li neka posebna priprema?
Volonter moze biti svatko tko

SKAFETIN NASIH RADOVA

je punoljetan (znaju se prijaviti

i maloljetni, u tom sluéaju treba
potvrda suglasnosti od roditelja).
Nakon prijave potrebno je donijeti
potvrdu o nekaznjavanju i potvrdu
obiteljskog lije¢nika o mental-
nom i fizickom zdravlju te zavrsiti
dvodnevnu edukaciju. Htjela bih
naglasiti da je ipak najvaZnije imati
veliku Zelju i puno ljubavi.

Kako se pokazao nas$ Grad, ima li
zelje, ljubavi?

U ovih pet godina educirali smo
preko 500 volontera, a broj pri-
javljenih je tri puta vedi tako da

se ova pric¢a pretvorila u divan,
humanitarni splitski fenomen.

Mozete li nam reéi kako je ovaj
projekt djelovao na vas?

Uvijek kazem da ne mogu pronadi
prave rijeci kojima bih opisala na
koji je nadin ovo iskustvo utjeca-
lo, obogatilo i transformiralo moj
Zivot, pogled na svijet oko sebe

i moj pogled na samu sebe. Kroz
druzenje s malim pacijentima otkri-
la sam vlastitu snagu i sposobnosti
za koje nisam ni znala da ih imam.
Osjedaj koji imate nakon $to zabri-
nuta i uplasena djedja lica, nakon
druzenja i zabave s njima, postanu
vesela i nasmijeSena - ne moZe se

SLOG / BROJ 22 / 2021

SKAFETIN NASIH RADOVA

usporediti ni sa ¢im drugim. Tada
zaista shvatite svrhu cijele ove price
i ispunjeni ste ponosom jer ste tog
dana napravili nevjerojatnu stvar.

Neizbjezno je da nas
price i sitvacije s kojima
se susretnemo v bolnici
emotivno dirnvu i pogode.
Ali vvijek kazemo
volonterima da se ipak
pokusaju usmjeriti na
ono zbog ¢ega su tu.

Ima li negativnih iskustava?
Iskreno, ne mogu reéi da je bilo
negativnih iskustava. Ali bilo je ne-
predvidenih i izazovnih situacija.
Koliko god misli$ da si spreman na
sve, neke situacije te ipak zate-
knu. Medutim, na supervizijama
volontera, uz pomod strué¢nih
osoba i kolega volontera, sve se
to prokomentira i dobiju se svi
alati kako bi se iduéeg puta znali
postaviti i rijesiti odredenu situa-
ciju. NeizbjeZno je da nas price i
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situacije s kojima se susretnemo u
bolnici emotivno dirnu i pogode.
Ali ono $to uvijek kazemo vo-
lonterima je da se ipak pokusaju
usmjeriti na ono zbog ¢ega su tu,
a to je da taj sat koji provedu s
djecom bude, na neki nacin, bijeg
od stvarnosti koja ih okruzuje,

a nije ni malo laka ni ugodna. U
svemu tome zaista puno pomazu
mjesedne supervizije na kojima se
svi okupimo i djelimo medusobna
iskustva i savjete.
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Koja bi bila vasa poruka mladima?
Poruka mladima, buduéim vo-
lonterima je kratka: Usudite se...
trebaju nam ljudi poput vas...a
trebaju vas i mali-veliki ljudi na
Djedjem odjelu KBC Split.

POSJETITE STRANICE:
www.facebook.com/pricalicesplit
www.udruga-portic.hr
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Kocka je bacena, a igra bez pravila zapod&ela. Zivot

Pomodi nekome da ustane i krene dalje... Zaokupljeni vlastitim problemi- nastiedt{dano 'SI.OOd Qqasa,kostale > posljecjjhced,.ah
to je ono Sto Zivotu daje smisao. ma, zaboravljamo da nismo je- ne buaimo puni goreine. AKO nam je B'og POIECo

! . . krivudav put, ne zalimo se. Borimo se i radimo na
Mia Toki¢, 2.b dini na planeti. Zaboravljamo da

sebi. Ulazimo, uéimo, vjerujmo, ne odustajmo! Svijet
je pun dobrote i zlobe. Birajmo dobro, ispravno!
Srce ¢e biti toplije kada bude znalo da je dalo sve
od sebe. Najbolju verziju sebe pokazujemo kada je
najteze. Udimo u Zivot, hrabro, gledajmo, okusimo,
borimo se, Zivimo. | na kraju pobijedimo! Pobijedi-
mo za sebe ¢istom naravi i ra¢unom! Jer na kraju
dana, na kraju Raja i Pakla, ako izgubimo sebe,
izgubili smo sve!

je netko ovim svijetom progao,
prolazi ili ¢e prodi tezim putem,
trnovitijim stazama od nase.
Otvorimo li o¢i, pomognemo li
bliznjem, oduzet éemo snagu

svojim problemima. Pomaganje
U svemu ovome Sto se trenutacno na svijetu je blagoslov jer pomazudi drugi-

dogada, u ovim teskim vremenima, ne za- ma pomazemo sebi.
htjeva se puno od ljudi; samo da budu dobri
jedni prema drugima i pomognu nekome, ako
mogu. Bez obzira na statusne simbole, koji
nas tek naizgled razdvajaju, ova nam situacija
dokazuje da nitko nije bolji od drugog. Sada
IZVADCI LITERARNIH znamo da smo svi jednaki i u ovome zajedno.

RADOVA NA CITAT Laura Saldanha de Magalhaes, 2.b
GABRIELA GARCIE MARQUEZA

uCovjek

Ivona Lelas, 2.b Nera Kutlaéa, g2.a

Svi smo mi ljudi i ponekad nam treba tuda ruka da bismo stabilnije stajali na zemlji, a onda,
kada postanemo dovoljno jaki da nam oslonac ne treba, postajemo oslonac drugima.

Ivona Lelas, 2.b

Godina kroz koju prolazimo je uglavnom bila Nase malo, nekome moze znaditi

® prepunalnggativnih dogadaja, a:-lJ dobr:: E:ﬁlga.u ilin < fa ove cbiverdii, kelile aredl ik toliko puno. NeTa. r.1i§ta Ij<_=.p§e -

m r nam vracaju r_1adg u bE>|Je Is“utra.N m(; S n;- loa, zapravo i prilika. Ako shvatimo da nije nego nekoga"ucmltl sretnim, vvrgt.ltl

I a p avo to je moja geiboli prua.tep‘ca; te“rr:'hgsituaci'a smisao u halapljivom grabljenju za sebe, nekome osmijeh na lice. Zato Cini-
vesti koliko me je puta izvela 1z tesi a pocet ¢emo svijet gledati drugim ocima, mo dobro jedni drugima.

i i ila na zemlju. Naravno, s ) ! iy
koliko me je puta spustila ) vidjet éemo njegovu pravu ljepotu. Na Lea Perkusié, 2.b

. . . .
nema uvijek odgovore na sva pitanja koja me j ! a
g I ed at I muce ili sJavjet za svaku situaciju, ali uvijek je . (I;raju svega r;adam's.eéﬂa ckgmdo shvatiti .
dobro znati da je netko uz tebe, da te podupi- a smo svi stvoreni jednaki i da smo pre
t u vremenima kao Sto su ova. smrcu jednaki, jedina je razlika sto ¢inimo
St izmedu ta dva trenutka.

d r u g o g a Patricija Mikeli¢, 2.b Mihaela Boljat, 2.b
I k
Znate onaj osjecaj olak$anja, kao da
() () ste andeo na zemlji?! To se dogada
edino kad oz
Ivona Lelas, 2.b
A\ "4
m u o m aze Sada znam; imas li vide ili manje novaca,
skuplju ili jeftiniju odjedu, jesi li bolji ili losiji

u skoli... nije vazno jer svi smo mi u dugi ljudi
vrijedni postovanja.

' ' Najmanje dobro djelo, nama tek usputna
a us a n e gesta, drugima moze biti SVEMIR. Duje Erceg, g2.a

Sandra Malenovié, 2.b

PRIPREMILA Marina Varvodic, prof.

SLOG / BROJ 22 / 2021 SLOG / BROJ 22 / 2021



58

1Z SKRABICE (KASICE PRASICE) PRADJEDOVIH USPOMENA
B LN ] o A | b e

Sjedim u Mucu ispred Burlovog tavana u sigurnoj zavjetrini
od bure koja udara u stari kameni mlin. Na trenutke vjetar
donese miris vlage iz konobe kroz koju je stotine godina
tekla voda pokreduéi mlin. Sjedila sam na tom istom mje-
stu s pokojnim pradjedom. Moj pradjed bio je jedan od
najzanimljivijih ljudi koje sam poznavala. Ne samo meni,
ved i drugim ljudima. | danas ¢esto prepri¢avaju njegove
zgode i nezgode. Znaju mi reci: "Mala, tvoj pradid je bija
Ziva legenda!".

Jednom smo nas dvoje tu sjedili i bacali kukuruz kokos$ka-
ma, a pradjed je poleo pri¢u: "Znas, ja san ti se jednon
tuka s prascen za klip kukuruza".

Kao desetogodisnje dijete zamisljala sam tu borbu prsa o
prsa i zbunjeno ga gledala.

"Bija san ti u vojsci u Albaniji", nastavio je pradjed, "doja-
dile mi borbe pa smo Jakov Cvitin i ja utekli put doma", taj
$asavi Covjek, pun vedrine i optimizma, na trenutak je imao
tuznu sjenu u ocima. Ali samo na trenutak, jer se ubrzo na-
smijao i nastavio: “Bizali mi misecima. Nigdi Celjadeta. Jili
smo trave i dikod koju tic¢icu".

Pradjed je razvijao pri¢u pa sam S$utila i Sirom otvorenih
odiju slusala. Pri¢ao mi je kako su laZzni prsten s crvenim
stakalcem podvalili za srebrni i mijenjali ga za svileni 3al
(obitelj jo$ uvijek Cuva taj $al kao spomen na njega), kako
su se skrivali od ljudi da ih ne prijave vojsci, krali jaja i mli-
jeko u zabadenim selima... kako su pali snjegovi i zatrpali
putove: "Dite moje bija san gladan da nisan zna kako se
zoven. Jakov Cvitin i ja smo se pribliZili jednoj jadnoj kudi-
ci i iza kantuna gledali kako Zena baca kukuzuz prajcima".
Sada je pradjed uz smijeh, uzvike i skokove objasnjavao
kako je puskom udario svinju, a Jakov se Cvitin bacio na
nju pa ga je vukla, ali klip iz usta nije pustala. Shvatila sam
da je to stvarno bila borba prsa o prsa! Ustrasena seljanka,
¢uvsi skvicanje svinje i metez, izadla je s puskom u ruci i
zapucala. Sre¢om, Zena je loSe gadala pa su "mucki juna-
ci" uspjeli pobjedi i to s klipom u ruci. “To je bilo nesto
najgore i najbolje $ta san u Zivotu izija!", rekao je pradjed
od srca se smijudi.

S kata je provirila prabaka i povika-

la: "Ajde, laze te! | ti i Jakov Cvitin,

- —
ko bi prizivija zimu u ALBANSKIM —_—
PLANINAMA!I™, UC W/
"Dabog da me sad Dava odnija,
ako san i jednu ri¢ slaga! Dite moje / — \

sve ti je ovo Ziva istina, a bilo bi mi
draze da nije", ozbiljno je zakljudio
pradjed.

Nera Kutlaéa, gl.a

ILUSTRACIJA:
www.colourbox.com

ILUSTRACIJA
TORNIJA:
Tino Basi¢, g4.b
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29. OBLIETNICA

Vukovar
mjesto
posebnog
pijeteta

VUKOVARSKI OTOK e

Poput kakvoga iznenadnoga nevremen h, acka nad vodom vu-
kovarskim. | najednom niotkud, vojsk ff kih pr rezaSe vrpc
) 1 VOJ S pre e vrp
movine s gradom ljubljenim. I sijase ta osim smrti, vj
samo smrti.
| tako, u éasu neprozivljenu, grad/post
zaboravljenim. Tamo gdje kosac Zito n
poj zanijemi pod oruzanom pogrdom.
gdje garez tamni prebiva na dlanovima. Tamo gdj
gdje se objeduje nistavilo. | gdje se uzdizase zapomagajuci glasi k nebu usrdno vapeéi
sa svetim ruZarijem volji Gospodnjoj. Tamo gdje dom bijase uZgan, a Zivot iskonski
skonéan. Kivnost i hir korac¢ase neumoljivo po zast povijesti. No, srdasca sinova i

majki kucahu istovjetno, kao'Sto se lju oéit’Uje kroz gorki dazd sto se izli-.q,,
il

nost pobijedi. Cisto platno sirote djece zauvijek je okaljano. I brojni poloZeni Zivoti
bol su poput éavala u prsi zabijenih. No, nadu za mirom u'srcu ne treba gubiti jer Zivot
buja i raste kao voda vjedrom iz zdenca zagrabljena. bSavaa se kao tapina drva sto
se u proljeée zaodijeva smirnom u cvijetom spleteni put.

Evo, evo, vije se barjak hrvatski nad svodom vukovarskim. l.najednom, vise od svega
poruéuje: - Neka vam oprosteno bi, jer u Gospodina Baga Svevisnjega, VJerdjemo'

jeva iz preljubljenih majéinskihfoéiju /
Unatoé& tome $to ratnici tame mislie poniziti Ijubav ona(e ipak slavno izdignu i zlob- v

Anton Jujnovié, 4.a

GRADE, HEROJU! |\ ¥ MAK
\4

Ne postoje rijeéi kojima bih iskazala emocije koje su se is- var stoji
preplele u mom mladom srcu nakon $to sam pogledala slike Kao dokaz gorak
tvojih srusenih kuéa, uplakanih lica, unistenih pogleda. Kao simbol junaka
Svaka pukotina nosi svoju pri¢u, svoju bol i nezamislivu ko- Vukovar

li¢inu prolivenih suza. Ali nista te nije slomilo. Nista izbrisa- Odraz hrabrosti
lo. Nista unistilo. | to je najveéa snaga ovog naroda. Oliéenje vaznosti
Mladi smo, djeca smo. Znamo za priée o strepnji nad to- Vukovar stoji
bom, znamo rijeéi molitve koje su nasi stariji upuéivali za Nekima paméenje
tvoj spas. Mnogo je usana $aptalo, govorilo, kriéalo molitve Nekima tumacéenje
za tvoj zagovor. skovar stoji

Zato éuvamo uspomenu ha grozotu, uzase, boli, i na kraju, be zZivio

na tisinu koja te obavila. “Dom

Tvoje zidine su uniStene, ali mlada srca obnovit ¢e ih opet. & =Stoji

Grad heroj zasjat ée opet svojim sjajem. ‘ rad

Iva Radié, g1.m
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v ©®
Nasl
DIZAJNERI }
rasturaju'

Logotip, vizualni identitet, ambalaza,

plakat ili infografika - nista nije

preveliki zalogaj za nase mlade

dizajnerske nade. Pred njima su velike

stvari, a u jedno smo vec sad sigurni: ~
== ﬂl

Njihovi radovi su za naslovnice! - ATaTo = .
SET T 5 uz_m_ar_

I TASTE

If o
lb' ‘ .i‘l

v’ ”")‘ ,’,o/":_‘_".

PRIPREMILA
Teodora Grgic Jelici¢, prof.

A gal: 1xyof
Br Ilth

o _dj;i] lon &
95 70 ribau Jadranu stars
w & ® ® m%unffsr
sadrzi miroplastiku UNDERWEAR

'{hu]usi
does Dinj'

5 ion

itor

cAttia
Des;

T Radove prikazane na ove dvije stranice izradio je
MAURO CILIC DALMATIN, g3.b (grafi¢ki urednik dizajner)

For more Informathon visit www . berekin.com
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LOGOTIP:

1. SIME ZURA, g4.m (web dizajner)

2. LAURA PRISIC, g&4.m (web dizajner)
3. IVANA GOJUM, g4.m (web dizajner)

NASA MALA 30.4.2020

KNJIZNICA

PRIDRUZI
NNV =

LETAK | TI
RINA IVIC

g3.b (grafi¢ki urednik
- dizajner)

ZDRAV ZIVOT
Weonia be vidns voditi
sdrav Eivet kako bi s
bolje oaijedali?

PREHRANA VIEZBANJE

Vrorma Lo pg e [ ——

e o [ —
[ —

[ VRLIEME ZA SERESS

Frmihe § b

LOSE HAVIKE &

L St L]
[P

MENTALNO ZDRAVLIE

POTROSNJA VODE

PLAKAT IVAN PERDIC LUKACEVIC, g&.m (medijski tehni¢ar) INFOGRAFIKA PAULA MALJKOVIGC, g&.b (graf.urednik - dizajner)
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Kala Z°RrRAY 2'voT o
¢

des bt
B CASA
DMEVND
I ;

oCcuu

ijls TR,
npa

ZBOG VODE p 2l s

BOLIA RADMA,

TOST

a4

DOBRO RASPOLOZEMIE
| MLABM IZGLED

PODMATLUIE
ZGLOBOVE

INFOGRAFIKA CHIARA TOPIC, g&.b (graficki urednik - dizajner)

-~ £ L &

"

PLAKAT ANTE MATUASEVIC, g&.b (grafi¢ki urednik - dizajner)

63




TJELESNA KULTURA TJELESNA KULTURA 65

I O Takoder, naudili smo kako sami sebi u
> ovom novom normalnom biti trener te
pratiti svoj napredak u vjezbanju putem

)

upotrebe HEALTH mobilnih aplikacija,
bilo da Setamo, tréimo ili vozimo bicikl.

VJEZBANJE | UCENJE

Novo
normalno

PRIPREMILA Jasminka Blazevi¢, prof.
ILUSTRACUIJA Petar Cilag, g&4.b

Online nastava definitivno je bila veliki izazov
za predmet TZK-e. lako smo morali napustiti nasu /

‘2 321 3W@B 115

K e

Dijelili smo medusobno slike svih nasih sport- Ovo ,novo normalno” iskoristili smo da se
skih aktivnosti u prirodi te vjeZbanje u prekra- dodatno posvetimo na$im zdravim Zivotnim
snom ambijentu koji opusta i puni nas novom navikama te putem virtualne stvarnosti bude-
energijom. Vjezbali smo zajedno i u svojim do- mo podr$ka jedni drugima. A do tada, nasa nas
movima putem slika i videa kako sa rekvizitima, dvorana éeka i nada se brzom povratku nasih
tako i bez njih. ucenika i njihovih osmijeha, igre i natjecanja.

$kolsku dvoranu, to nije bio razlog da se prestane-
mo baviti tjelesnom aktivnoséu. Dapade, jos jace
smo usli u borbu s koronom tako $to smo vjezbali
na svjezem zraku te pazili na zdravu prehranu i
zdrave zivotne navike. Osim sto smo bili nagrade-
ni velikim brojem sundanih dana, pa smo skupili i
dragocjene doze vitamina D koji je vazan za imu-
nitet, podijelili smo i zdrave recepte za post-wor-
kout shake. Zadatak nam je bio napraviti svoj
zdravi post-workout shake u koji su uéenici miksali
: sve vrste voda i povréa, lanene i chia sjemenke,
zaledeno Sumsko voce, orasaste plodove, obican i
voéni jogurt, kefir, posni sir, kozje, bademovo i rizi-
no mlijeko, kokosovu vodu, suseno voce, Zitarice...

jezbaj

J )
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KAKO

SAVIETI

koji ti mogu pomoc¢i
u ovakvim situacijama su:

Zamisli da si u svom umu i vizuali-

PRIPREMILA

Natasa Burilovi¢, psihologinja

IZVORI

www.koronavirus.hr,

WWW.CUriosauro.it,
https:/startbenessere.com/,

Koronavirus i mentalno zdravlje HPK 2020.
ILUSTRACIUA

www.colourbox.com

Pretjerana briga nikome
nije pomogla u rjesavanju
problema. Cemu onda
stvarati negativnost i kako
se osloboditi losih misli?

Vrijeme u kojem Zivimo, osobito ovo vrije-
me pandemije, puno je neizvjesnosti. Ona
povedava zabrinutost i tjeskobu. Za mnoge
je najteZe nositi se s nesigurnoscu. Nesigur-
nost i zabrinutost mogu potaknuti spiralu
straha, negativnih oéekivanja, oéekivanja
najgorih ishoda - katastrofe, $to nas stalno
moze odrzavati u stanju tjeskobe koja ne-
povoljno djeluje na nase zdravlje i na nasu
moguénost konstruktivnog djelovanja.

Kad god smo uznemireni i vrtimo uzne-
mirujuée misli, zapitajmo se: ,,Pomazu li mi
ove misli u rjeSenju problema ili da se osje-
¢am bolje?" Vazno je zaustaviti misli koje
uznemiruju, $to naravno nije jednostavno,
ali je potrebno.
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PISI DNEVNIK

BiljeZe se pozitivni dogadaji koji su se
dogodili tijekom dana, s naglaskom na
njihove dobre udinke na nas. Dok pise-
mo, mozak pamti i prozivljava pozitivna
iskustva i ne ostavlja mjesto za nega-
tivne i tjeskobne misli.

FOKUSIRAJ SE
NA PROLAZNOST

Prakticirajudi ih, postat ¢e$
svjesniji svojih problema.

ziraj negativnu misao. Suprotstavi
joj se zamisljajuéi da je ,odleprsala”
poput ptice.

RUMINACLA

Ceprkanje po emocionalnim ranama,
jako je Stetno. Neprekidno prozivl-
javanje negativnih misli prijetnja je
za nas$e psihicko i fizicko zdravlje.
Pokus$aj ovo: nacrtaj dva stupca na
listu papira: s jedne strane misao, a
s druge mogude rjesenje. Na kraju
provjeri popis i razmisli koliko si puta
pokusao rijesiti problem. | onda se
ponovno zapitaj: Moze li se to rijesi-
ti? Zasto se ja uopde brinem?

TJELESNA AKTIVNOST

Cak i svakodnevno jednostavno hodan-
je od samo 30 minuta, moze ti pomodi
da se oslobodi$ napetosti i ukloni$ sve
negativne misli koje te brinu.



Stablo je dio projekta "Zidovi nisu
prepreke" kojeg smo ostvarili u suradnji
s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske Zupanije s ciljem
smanjenja vr$njackog nasilja te drugih
neprimjerenih ponasanja mladih vz
poticanje na prihvadanje razli¢itosti

i toleranciju. Stabla, ukupno njih pet,
ukrasavaju prodelja nasih radionica te
oplemenjuju $kolsko dvoriste.

LISTOVI NA STABLU

- Tehnika iskucavanje

i patiniranje bakra amonijakom

rad uéenika smjera Dizajner metala:
Petric¢evié, Lozi¢, Urli¢, Pericié, Delié, Firi¢,

MENTOR
Antonela Zagorac, prof.



